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༄༅། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། 


མཛད་པ་པོ། ཀོང་སྦྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 





ཉི་ ༥༢ འང། 


མཛད་པ་པོ། ཀོང་སྦྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 





དཀར་ཆག 
ཤེསྲྱ་བྲ་ཀུན་ལྭ་ཁབ་པའི་གྲའང་ལུགས་ཁུང་ཧྱའི་ཚིག་གེས་ཚམ་པར་འགྲོལ་བ་ 
ལེགས་བཤད་ཡོངས་འྱདྱུ་ཤེས་བྱ་མཇའ་ཡས་ པའྱི་ཟླ་མཚོ་ཞེསྲ་བ་བ་ལས་ 
གྲེགས་བམ་གསམ་པ་བྲགས་སོ། ། *་ 


ཁ༧ ྟགཔ་ཞས་རབ་ཀི་བླམབ་པ་རམཔརེབ་ེ་གནས་བཅུན་པ། 


ག༡ འཛལ་བྱེད་ལྡེའུ་མིག་རྣམ་པར་ངེས་པའི་སྐབས། *° 
གའ འཁར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་དང་བདེན་པ་གཉིས་རྟེན་ཅིང་ 


འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་སྐབས། + % * © * ‹ ° * » $ ༤ * -ཉཉ ཉཉ༤༨༤༦༡༡༠༠།༠» 


གང བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་རྣམ་པར་ངེས་པའི་སྐབས། *+ཉ ཉཉཉ ›ཉ#›»»» 


ཁའ ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གནས་བརྒྱད་པ། ... 
ག༡ ཏིང་འཛིན་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཞི་ཞི་ལྷག་གི་སྒོམ་རིམ་བསྟན་པའི་སྐབས། --- 


གཞ ཐྱ་མཚན་ཉིད་ཏྱི་ཐེག་པའི་སམ་རིམ་བྱེ་ཐྲག་ཊུ་ 
བསྟན་པའི་སྐབས། ° 


ག༣ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ འ་སམ་ རིམ་ རྒྱད་ གཅ་བར་ བྱེདཔ་ པ་ 


སྤྱིར་བསྟན་པའི་སྐབས།.-- 


ག༤ ཇྡོ་རྫེ་ཐེག་པའི་སྒོམ་རིམ་མན་ ངག་ གཙ བར་བྱེད་པ་ 


བྱེ་ བྲག་ཏུ་བསྟན་ པའི་ སྐབས།:. 


ཁ༩ བགྲོད་ བྱ་ ས་འཁམ།་ གྱི་ ངིམ་ པར་ ཕྱེ་བ་ སྟེ་ གནས་ བདུན་ པ། °“ ' °*༠༡༠༤༡༠༠༠༡༠༤༤༠ 
ག༡ རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་ས་ལམ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྐབས། -***** 
གྭ འབྲས་བུ་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པའི་ས་ལམ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྐབས། ྷཀ་ ` 


གཞ ཁམ་གྱི་ཡན་ལག་བོགས་འདོན་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་ 
གཞག་ པའི་ སྐབས། °. ་ ››ཉ *ཉཉཉཉ༤སཉ༨༨༤༨༨༠་་༠- 


གྲ སྔ་འགྱུར་ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་གྱི་ས་ལམ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ སྐབས། --- 


ཁ༡༠ མཐར་ཡྱིན་འབྲས་བུའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གནས་བཅུ་པ། ****་'་ 
གཿ མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྐབས། -ཉཉ ཉཉཉ༤༨-༨༨༡༨་- 
གའ སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྐབས།:་་་་་་ 
ག༣ རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའི་སྐབས། -*******༨༤༡༨༡༡༡༡-- .- -.-. 
ག༤ གསང་སྔགས་སྔ་ འགྱུར་ལུགས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྐབས། -*+༡༨-༡༡༡༨༡༨༨༡༨༡༡༨༨༡༨༡༨༡༨༡༡༨༨༡༡༨༡༨- 
གསུམ་པ། མཐའ་མར་དགེ་པ་མཇཛུག་གི་དོན། + › ° *ཉཉ ཇཐཉཉ༤ཉ༨༠་༡༠ 


(601) 
(601) 


(0635) 


**›(647) 


(688) 


(715) 


༄༅ །ཤེས་བྱ་ཀྱན་ལ་ཁྱབ་པའི་གཞུང་ཁྱགས་ཤུང་ཁྱའི་ 
ཚེག་གེས་ཚམ་པར་འགྲོལ་བ་ལེགས་བཤད་ 
ཡོངས་འྲད་ཤེས་བྲ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ'ཞེས་བྱ་བ་ལས་ 
གྲེགས་བམ་གསམ་ལ་ 
བཟུགས་སོ། ། 
ཁ༧ ལྷག་པ་གེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་རེམ་པར་ 
ཕྱེ་བ་སེ་གནས་བདྲྱན་པ། 
ག༡ འཇལ་བགྱེང་ལྔེའུ་མེག་ཚམ་པར་ངེས་པའིེ་སྐབས། 
བྱ་དགོས་པས་གནས་བདུན་པ་བསམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལ་སྐབས་བཞི། 
འཛལ་བྱེད་ལྡེའུ་མིག་རྣམ་པར་ངེས་པ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་དང་ 
བདེན་གཉིས་རཉེན་འབྲེལ་རྣམ་པར་ངེས་པ། གཙོ་བོ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ། 
བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་རྣམ་པར་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསམ་བྱུང་གི་ 
ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ཚུལ། བྱེ་བྲག་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཐོས་དོན་བསམ་པས་ནམ་པར་ངེས་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡང་རྟོག་ 
དཔྱོད་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐོས་པའི་དོན་ཉིད་བསམ་བྱང་གི་ 
ཚིག་དོན་རྣམས་ལའང་ལེགས་པར་བསམ་ཞིང་བརྟག་ད་པྱད་ཞིབ་མོས་ཐེ གབཉ་བ་ཉ་ཚ 


- ] ¬ 


ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཚོམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད་དེ་ལན་ཅིག་ཐོས་པའི་སྐབས་སུ་དོན་རགས་པར་་* 
གོ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཇི་བཞིན་གཏན་ལ་ཕེབ་པའི་ངེས་པ་༥༢ན) མེད་པས། 
ཚིག་དོ་ན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་འང་ལུང་རིགས་དུ་མ་སྤུངས་ནས་དཔྱད་པས་གདོད་ 
ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བསམ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ཞེས་བྱ་ལ། དེ་དག་གིས་ཤེས་བྱའི་གནས་འཇལ་བའོ། །སེམས་པ་དང་ 
འགྲོགས་འཇིག་ཏེན་ཏོག་པ་སྟེ། །ཤེས་རབ་དང་འགྲོགས་འཇིག་རྟེན་འདས་ 
པའོ། །དབྱོད་པ་ཞིབ་མོར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་སེམས། །དེ་ལ་དང་པོ་ཀུན་ཏུ་ 
པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གང་ཞིག །བུམ་པའཾ། །སྣམ་བུའོ་ཞེས་འོལ་སྤྱི་ཙམ་ 
བློ་གྲོས་ཞུགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་འགྲོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི 
རཚོག་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གང་ཞིག །བུམ་པ་བཟང་པོའོ། །བུམ་པ་ངན་པའོ། །སྣམ་བུའི་ཁ་དོག་བཟང་ 
ཕེབ་པའི་སེམས་ཞིབ་པ་སྟེ། དབྱེ་བ་སྔ་མ་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བསམ་ 
བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ནི་ཐོས་པའི་གནས་ལ་རྟོག་ད་ཕྱོད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྦྱར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་གྲངས་མདོར་བསྟན། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལ་འཛལ་བྱེད་གཅེས་པའི་ལྡེའུ་མིག་དང་། །གཞལ་བྱའི་དམ་ 
ཆོས་རིན་ཆེན་མཛོད་ཁང་གཉིས། །འཇལ་བྱེད་ཐུན་མོང་དྲང་ངེས་དགོངས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཟཅས་ཤེས་བྱ་ཀྲན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

ལྡེམ་ད་གོངས། །རྟོན་དང་རིགས་པ་བཞི་རྣམས་གཙོ་བོར་གྱུར། །དེ་ལ་བསམ་ 
བུ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས། དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
དགོངས་བཞི་དང་། ཉོན་པ་བཞི་དང་། རིགས་པ་བཞི་རྣམས་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཏིས། ཐུན་མོང་ད་ང་། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དྲང་ངེས་གཉིས། དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་བཞི། 
ཏོན་པ་བཞི། རིགས་པ་བཞི་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཆོས་ཅན་གང་ཟག་སེམས་ཅན་སྐྱེ་འགག་ད་ང་། །ཕུང་ཁམས་ 
བའི་དོན། །དེ་ལ་ཆོས་ཅན་སྣང་ཚོད་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་གཙར་བྱས་པ་ 
གང་ཟག་དང་སེམས་ཅན་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ 
བརྗོད་པའི་༩ཞན) རིམ་པས་གཞལ་ཞིང་སྒོ་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའང་ཀུན་རྫོབ་དྲང ཐོག་ཐག 
བར་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
དོན་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། །མདོ་སྡེ་གང་དག་བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། 
སྲོག་ད་ང་། སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤེད་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཤེད་ 
བཤད་པ་དང་། བདག་པོ་མེད་པ་ལ་བདག་པོ་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་དེ་ 
དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
བསྟོད་པ་ལས། གང་ལ་སྐྱེ་དང་འགག་ལ་སོགས། །སེམས་ཅན་སྲོག་ལ་སོགས་ 
བསྟན་པ། །དེ་ནི་དྲང་དོན་དེ་ཀུན་རྫོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
ྒ ཆོས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་སྒོ། །ད་ངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ 
ཧྟོན་རྣམས་ངེས་དོན་ནོ། །ཆོས་དེ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་བསརྟན་པ་རྣམས། ། 
དང་དོན་འདོད་པར་མཆིས་མོད་ངེས་པ་མེད། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
སྐྱེ་འགག་སོགས་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་ 
མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་མམ། མངོན་ 
པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་བཞིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ད་ངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཞིང་སྨྲ་བསམ་ 
ཧཱན་བྱེད་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའང་དོན་དམ་པ་དང གོ་བ་བ་ཀ་ཀ་། 
ངེས་པའི་དོ་ན་ ཞེས་བྱ་སྟེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པ་ལས། མདོ་སྡེ་གང་དག་ 
ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་གང་དག་སྟང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨན་ 
པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་བྱུང་ 
དང་། སྲོག་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་མེད་པ་དང་། བདག་པོ་མེད་པ་དང་། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཟཅོས་ཤེས་བྱ'ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱཾ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། ཆོས་ 
ནམས་ཀྱི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད། །ངེས་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན། །ཅེས་སོ། །ཁ་ 
ཅིག་གིས། རྒྱད་བླ་མར། སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅན་དམན་ལ་བརྙས་པ་དང་། ། 
ཡང་དག་མིན་འཛིན་ཡང་དག་ཆོས་ལ་སྐྱར། །བདག་ལ་ལྟག་པའི་སྐྱོན་ལྔ་དེ་ 
དག་ལ། །ཡོད་པ་དེ་དག་དེ་སྤོང་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཚོས་དེ་ཉིད་ 
གསུངས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་རྣམས་ནི་དྲང་དོན་ཡིན་ཞེས་འདོད་པར - ༡༤ 
དགོས་པ་འབའ་ཞིག་དང་ལྡན་པས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱང་དྲང་དོན་དུ་ཐལ་བར་་*་ 
འགྱུར་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ལའང་གསུངས་ 
པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ནི་ཡོད་པས་སོ། སྤྱིར་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་ 
པའི་མདོ་ལས། མདོ་སྡེ་གང་ད་ག་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ 
དང་། རྣམ་བྱང་ཡོངས་ད་ག་དང་། ལས་དང་ཏོན་མོངས་ཟད་པ་འཁོར་ 
འདས་གཉིས་མེད་དང་། ཟབ་མོ་མཐོང་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་བ་དང་། 
སེམས་ངེས་པར་སེམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་བདུན་དང་། ༥ ༤ན) བརྒྱད་པ་རྣམ་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། བདག་མེད་པར་བསྟན་པ་སོགས་ངེས་དོན་ཡིན་ལ། 
དེ་ལས་ཟློག་པ་དྲང་དོན་དུ་བཟུང་བར་གསུངས་ཤིང་། བརྒྱད་པ་འདི་དང་ 
མཐུན་པར་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དྲང་ངེས་ 
གྱིས། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྡོམ། །ཞེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཉིད་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་འདིའི་ཚུལ་འོག་ནས་འབྱུང་ངོ་། ད 

གཉིས་པ་དགོངས་ལྡེམ་ད་གོངས་བཞི་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དགོངས་པ་ 
བཞི། ལྡེམ་དགོངས་བཞི། གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། ། | 

ད་ང་པོ་ནི། ཚིག་དོན་ཐ་དད་སྦྱོར་ཚུལ་འགལ་མེད་རྟན། །ཐབས་དེས་ 
དེར་ལྟོས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ད་གོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཅན། །མཉམ་པ་ཉིད་དང་དོན་དང་དུས་གཞན་དང་། །གང་ཟག་ 
བསམ་པར་དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞི། །ཚིག་དང་དོན་གྱི་གོ་བ་དངོས་སུ་བཤད་ 
པ་དེ་ལས་ཐ་དད་གཞན་བླང་དུ་ཡོད་ཅིང་། དངོས་བསྟན་དང་སྦས་དོན་དེ་ 
བསྟན་གྱི་ཐབས་དེས་ཀྱང་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་གདུལ་བྱ་མང་པོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་་ 
དུ་དགོངས་གཞི་དོན་གཞན། དགོས་པ་ཚུལ་དེས་གདུལ་༥༤༨༠) བྱ་འདུ་ལ་བ། 
དངོས་བསྟན་ཙམ་དེ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་ཅན། 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་དེ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བཞི། མཉམ་ 
པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ནི། ཆོས་སྐྲ་མཉམ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ང་དེའི་ཚེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རམ་པར་གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། 

དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་འང་ཀུན་ 
བརྟགས་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ་དོན་དུ་ངེས་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་་ 
བའི་ཕྱིར་རཾ། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། གཞན་རང་མཚན་པ་དཔྱད་ན་མ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧྲྭཾ 

གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་རྫས་འགལ་བས་མ་གྲུབ་ལ། རྒྱ་མེད་ 
པས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་སྣང་ཚོད་པའི་སྐྱེ་སོགས་ཙམ་ནི་རླི་ 
ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ། ཆི་ལམ་ནི་སྣང་ལ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་ནས། སྒྱ་མ་དང་། སླིག་རྒྱུ་ད་ང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཆུ་ཟླ་ད་ང་། 
གཟུགས་བརྙན་དང་། སྤྲལ་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ཡོངས་གྲུབ་ལ་དོན་ 
མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དང་། 
སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་ 
དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་་་ 
སོ། ། 
ཀྱི་མཚན་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའང་དེ་ 
གཅིག་པུས་མི་ཐོབ་ཀྱང་། དེ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཚོགས་མང་དུ་བསགས་པས་ 
ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བར་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ 7 ་ 
སྨད་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་བསྟད་པ་ལྟ་བུའ། ད 

གཉིས་པ་ལྡེམ་ད་གོངས་བཞི་ནི། ངེས་མེད་དྲང་རུང་གཞན་ད་ག་དཀྲི་ 
བའི་ཐབས། །ཉན་ཐོས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཞེས་པ་འདུལ། །བརྗོད་པ་ཟབ་ཕྱིར་ 
གཞུག་དང་མཚན་ཉིད་དང་། །གཉེན་པོར་བསྒྱར་བ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བརྟེན་ནས་གསུངས་པ་ནི་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའང་ཉན་ཐོས་ 
མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས། མེད་པར་ 
འདོད་པ་ལ་ཀུན་བརྟགས་ལ་དགོངས་ནས་མེད་ཅེས་དང་། ཡོད་པར་འདོད་ 
ྦ ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐྱ་བོང་ཆུང་ཞིང་སྐྱ་ཚེ་ཐུང་བ་ 
ལ་སོགས་པས་སྟོན་པ་གཞན་ལས་ད་མན་( ༥བ) པ་ཞིག་གོ་སྟམ་པ་ལ་དགོངས་་ 
ཏེ། ང་དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གྱུར་ཏོ ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ །ཉན་པ་པོས་གཟུགས་སྐྱར་མ༡མ་པར་གོ་ཞིང་། འཆད་པ་པོས་ 
ཚོགས་རྫོགས་པར་མཉམ། ཆོས་སྐྲ་ཐོབ་པར་མཉམ། འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ 
མཉམ་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་སོ། །མཛོད་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ 
དང་ནི། །ཆོས་སྐ་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་པ། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སྐྱ་ཚེ་དང་། ། 

རེགས་དང་སྐྱ་བོང་ཚད་ཀྱིས་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བསྒྱར་བ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། ཆོས་འདི་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་ 
དམན་པ་ཞིག་གོ་སྙམ་པའི་ཉཞེས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཤེན་ཏུ་ཛོགས་དཀའ་བར 1 
བསྟན་པ་རྣམས་ཏེ། ད་པེར་ན། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ་ལས། ཕ་དང་མ་ནི་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧྲོ 

བསད་བྱ་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་གཙང་སྦ་ཅན་གཉིས་ད་ང་། །ཡུལ་འཁོར་སྐོར་བཅས་ 
བཅོམ་པ་ན། །མི་དེ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའང་འཁོར་ 
བར་འདུ་བྱེད་པས་སྲེད་པ་ད་ང་ལེན་པ་གཉིས་ནི་ཕ་མའོ། །ཀུན་གཞི་ནི་བག་ 
ཆགས་སྣ་ཆཚོགས་པའི་རྟེན་ནམ་གཞིར་གྱུར་པས་རྒྱལ་པོའོ། བྲམ་ཟེ་འཇིགས་ 
ཆོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ད་གེ་སྦྱོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ 
བཅས་པ་ན་མ་ཤེས་ཆོགས་བརྒྱད་ནི་ཡུལ་འཁོར་གྱི་སྐོར་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ 
དག་བཅོམ་པ་སྟེ་དག་པ་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

རོལ་པོ། །གཟུང་ལ་མི་ལྟོས་ལྡེམ་དགོངས་ལྟོས་པར་བཤད་། །དགོངས་པ་དང་ 
རེར་མཚུངས་པ་ཡོད་ལ། བྱེ་བྲག་ད་བྱེ་ན། ཐེག་བསྣུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཤད་ 
སྦྱར་ལས། དགོངས་པ་ནི་ཡིད་ལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཙམ་( ༦ན) ཡིན་གྱི་ཕ་ 
གཟུང་བ་ལ་ལྟོས་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེའང་ཀུན་མཉྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་དྲིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་དོན་མཐའ་ད་ག་མ་རྫོགས་པར་ད་དུང་ད་གོངས གག་པ་པ་ཀ 
གཞི་ལ་ལུས་པའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་ཞེས་སོ། །གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟུར་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོ་ཡི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པ་ནི་ལྡེམ གག ག་ཟ་བ 
ད་གོངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྨྲ་བ་པོས་ཀྱང་སྨྲས། ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་གོ་ནས་ཞུགས་ 
པས་ད་གཟོད་དོན་གཞན་རྫོགས་པར་གོ་བའི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་། རྫུན་དུའང་མ་ 
གྱར་ཙམ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གསུམ་པ་རྟོན་པ་བཞི་བཤད་པ་ནི། དེའང་ཏོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་དེ་ ( 
ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་བློ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། དེའང་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་རྣམས་ནི་ཆོས་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ལ་གནས་པར་ 
བགྱེའཾ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ལ་གནས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་མི་གནས་པ་དང་། 
སྟེ། ཆོས་རྣམས་བཞི་པོ་འདི་ནི་རྟོགས་པར་བཀགྱི་བ་ཁགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམ་པ་ 
བཞི་ནི་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་དོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བློ་གྲོས་མི་ 
ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་རྣམ་གྲངས་བཞིར་གསུངས་ 
ཡོད། དང་པོ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མངོན་བྱེད་དོན་ལ་ཏོན། །ཐ་སྙད་སྒྲ་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྟོན་པ་དང་། ཁྱད་པར་འཁོར་གསུམ་རྣམ་‹༠བ) པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ། མདོར་ན་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
པར་མི་བྱའཾ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་ལྟ་སྤྱོད་ཚོས་ལ་རོན། །རིགས་རུས་གྲགས་ 
འབྱོར་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན། །རྣམ་པར་བྱང་བ་ད་ང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
གཞན་ལ་སྟོན་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ད་ང་མི་འགལ་བ་ལ་་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ།'ཀྱན་ཁྱབ། ཧྭ 

ཉཏོན་པར་བྱ་ཡི། རྒྱལ་པོ་སོགས་རིགས་ཀྱིས་ཆེ་བ་དང་། གདུང་རྒྱད་བཟང་ 
པོ་སོགས་རུས་ཀྱིས་ཆེ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་སྤུལ་སྐྱ་ད་ང་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
པ་སོགས་སྙན་གྲགས་ཆེ་བ་དང་། འཁོར་སློབ་ཟང་ཟིང་སྡེ་རིས་ཀྱི་འབྱོར་བ་ 
ཏོན་པར་མི་བྱའོ། 

གསུམ་པ་ནི། སྦོས་བྲལ་བདག་མེད་སྙིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྟོན། །མཚན་རྟོག་ 
འཛིན་བླའི་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་ 
པར་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཤེས་་་ 
པ་དང་། བདག་མེད་པ་གཉིས་རྟོགས་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འོད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རོན་པར་བྱ་ཡི། ཚུལ་རོལ་བདེན་པར་ལྟ་བ་དང་། 
བདག་དང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མར་རྟོག་པ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྔའི་བདེ་‹ ༧ན་) བ་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་བློའི་གཞན་དབང་གྱུར་པ་ལ་སོགས་ 

བཞི་པ་ནི། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ངེས་པའི་དོན་ལ་ཉོན། །གནས་སྐབས་དྲང་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྱོད་ཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ཤིང་། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
དོན་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་སྱོད་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་གནས་རྣམས་ནི་ ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་ཁ་ 
སོ་སོར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་དང་སེམས་ 
ཙམ་དང་ཅིའང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཙམ་དུ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

བཞི་པ་རིགས་པ་བཞི་བཤད་པ་ནི། འཇིག་རེན་ལྟོས་གྲུབ་དབང་ཡུལ་ 
རྣམ་ཤེས་སོགས། །རང་ཡུལ་ལས་བྱེད་དོན་གཞན་མི་བྱེད་དང་། །མངོན་སུམ་ 
རྗེས་ད་པག་ལུང་གི་ཚད་མ་ཉིད། །ཆོས་ཀུན་རང་དང་སྤྱི་མཚན་གདོད་ནས་ 
གྲུབ། །རིམ་བཞིན་ ལྟོས་དང་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། །འཐད་སྒུབ་ཆོས་ཉིད་རིགས་ 
དང་པོ་ནི། ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་སྟེ། ས་བོན་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱ་གུ་འབྱུང་བར་རིགས་ 
པ་དང་། མ་རིག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་འདུ་བྱེད་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་བར་ 
རེགས་པ་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་མི་འབྱུང་གི །མིག་གི་ 
དབང་པོ་དང་ཡུལ་གཟུགས་གཏཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་འབྱང་བར་རིགས་པ་ལྟ་་་ 

གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པས་རང་རང་གི་ 
ཤེས་པ་བྱུང་བ་ན་གཟུགས་( ༧བ) ལ་ལྟ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་མཉན་དུ་་ 
ནས་ཉིད་སྐྱེད་རིགས་ཀྱི་བྲ་སྲན་སོགས་སྐྱེ་མི་རིགས་པ་ནི་བྱ་བ་བྱེད་པའི # ཐཐ་* ༈་བ་ལབ། 
རིགས་པའོ། ། 
འབྱོར་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས་གསུངས་པ་མི་བསླ་བའི་ཚིག་ནི་ལུང་སྟེ་དེ་ད་ག་ནི་ཚད་མའི་རིགས་པའམ་་ 
འཐད་པ་སྒབ་པའི་རིགས་པའོ། ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

བཞི་པ་ནི། ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་འབབ་པར་རིགས་ཀྱི་གྱེན་དུ་འབབ་པར་མི་ 
རེགས་པ་ད་ང་། ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་འཚར་བ་དང་། ས་སྲ་བ། ཆུ་གཤེར་བ། 
མེ་ཚ་བ། རླུང་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྟོང་པ་ད་ང་བདག་མེད་པ་སོགས་ 
ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་རང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་གདོད་མ་ནས་དེ ག ལ་ཐ ཐ་ཐ་བ་ 
དེ་དག་ལ་རིགས་པ་བཞིར་རིམ་བཞིན་གྲགས་སོ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་ཏྱི་ 
ད་བང་ཁས་བསྡུས་པའོ། ད 

གཉིས་པ་ཐུན་མིན་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་དོན་འཛལ་བྱེད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ད 
མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཐུན་མིན་གསང་སྔགས་མཐའ་ 
དྲུག་ཚུལ་བཞིས་གཞལ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་རྔོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
ངེས་གསང་རྣམས་ནི་ལྟར་སྣང་རྟོག་གེའི་ཁུང་དང་རིགས་པས་ནམ་ཡང་གཏན་་་ 
ལ་མི་ཕེབ་པས་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཐའ་དྲུག །ཚུལ་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡང་དག་སྐལ་པ་མེད་དང་ཡོད་པ་ལ། །རྡོ་རྫེའི་ཚིག་གཅིག་ཐ་དད་དོ་ན་སྟོན་ 
ཕྱིར། །(༨ན) དྲང་དོན་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་བཅས་པ་སྟེ། །ངེས་དོན་རྒྱུ་རྒྱད་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས། །དེའང་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། ད་གོངས་པའི་ 
སྐད་དང་དེ་བཞིན་མིན། །ཇི་བཞིན་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་མིན། དྲང་བའི་དོན་ 
དང་ངེས་དོན་ཏེ། །རྒྱུད་ནི་མཐའ་དྲུག་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཤིན་ཏུ་བརླིང་བར་གནས་པ་རྣམས་མཐའ་དྲུག་གིས ཐ་*་*་*་༡༡༡ 
རྒྱུད་གཅིག་གིས་ཐ་ད་ད་པའི་དོན་རྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་དྲང་དོན་ནི། 
ཇུལ་ཚོན་དྱཀིལ་འཁོར་དང་མཆོད་པ་དང་བརྲ་དང་ལག་པའི་རཕྱག་རྒྱ་དང་་*་ 
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 ་ ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྦྱིན་སྲེག་དང་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལས་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནང་གི ་ 
རྒྱད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་རྣམས་ཏེ། རྩ་ཆུང་ 
བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་བཅིང་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ཀུན་གཞི་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་ཏེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། ལཱས་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་གནས་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། 

དོན་གཅིག་ཐ་དད་འགལ་བའི་ཚིག་སྦྱོར་གྱིས། །བརྫོད་དོན་དགོངས་ 
གཞི་ལ་ལྟོས་དགོངས་བཤད་དང་། །མི་ལྟོས་དངོས་བསྟན་གོ་བ་དགོངས་མིན་ 
གཉིས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་གཅིག་ལ་རྡོ་རྫེའི་ཚིག་ཐ་དད་པས། དེ་དང་ 
འགལ་བའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བས་བཅིངས་ཏེ་བརྗོད་དོན་དགོངས་གཞི་ལ་ལྟོས 7 
ནས་གོ་དགོས་པ་ནི་དགོངས་བཤད་དོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེའི་‹༨བ) ཚིག་གཅིག་ལ་ 
དོན་ཐ་དད་པའི་དགོངས་པ་གནས་པ་སྟེ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དུས་ལ་ 
ད་གོངས་པ། དོན་ལ་དགོངས་པ། བསམ་པ་ལ་དགོངས་པའོ། ད 

དང་པོ་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་ནས། སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
མ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ད་ང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་པྲ་ཕབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ ལྟ་ 
བུ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ཁོངས་སྤྱོད་དགོས་པར་དགོངས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
ལས་ཕྲོགས་ནས་ནི། །ལྷ་མཚོག་ལས་སྐྱེས་བུ་མོ་སྤྱོད་། །ཅེས་མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ་ལས་ 
གསུངས་པ་ཏྟ་དུ་དང་། 

གསུམ་པ་ནི། སོག་ཆེན་པོའི་རླུང་གི་མིང་དུ་བསྟན་པ་བད་ག་འཛིན་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟན་པའི་བསྟན་བཟས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

གསོད་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཧེ་བྲཛ་ལས། ཁྱཾད་ཀྱིས་སྲོག་ཚགས་བསད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྗོད་དོན་དགོངས་གཞི་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
རྗོད་བྱེད་ད་ངོས་བསྟན་ཙམ་གྱིས་གསལ་བར་གོ་བ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་མ ༡༡༡༡༠ས༡༧ 
ཡིན་པ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་མི་བྱ། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨ་མི་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡོངས་གྲགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན། 
མ་གྲགས་བརྡ་ཡིས་བཅིངས་པ་ཇི་བཞིན་མིན། །ཚིག་དོན་འདི་ལས་མི་འདའ་ 
མཐའ་དྲུག་གོ །དོན་དང་མིང་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྟན་བཅོས་སོགས་ལ་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པའི་ཚིག་གིས་གསུངས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་གཏོར་་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་མ་གྲགས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་པབའི་སྐད་ཀྱི གས་པ་ག 
བརྡ་ཡིས་བཅིངས་པ། རྒྱང་བཅུའི་མིང་ལ། ཀོ་ཊཱ་ཁུཿལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱད་ 
གསང་བ་སྙིང་པོར་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ཁི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ ཐལ་ཁ 
ཡིན་པ་སྟེ་གསང་བའི་ཚིག་དང་དོན་ཐམས་ཅད་་ ༩ན) འདི་ལས་མི་འདའ --༡༡* 
བས་མཐའ་དྲུག་ཅེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཚུལ་བཞི་ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ལས་ 
བཤད་པ་བཞི་ནི། ཡི་གེ་དང་སྤྱི་དང་སྦས་པ་དང་མཐར་ཐུག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཚིག་གི་འབུ་ནོན་ཙམ་ནི་ཡི་གེའི་དོན། ཚིག་གི་འབུ་ནོན་ 
ཙམ་ལ་གཞོལ་བའི་བཤད་པ་སྒྲ་ཚད་ཀྱི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བཀོད་པ་ནི་་*་ 
ཡི་གེའམ་གྫོ་ལས་ཚིག་གི་དོན་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མདོ་སོགས་འགྱོད་ཟློག་བསྐྱེད་རིམ་སྤྱི་ཡི་དོན། །སྤྱི་དོན་ལ་ 
གསུམ། དང་པོ་མདོ་སོགས་ལ་ཞུགས་པའི་འགྱོད་པ་ཟློག་པ་ནི། སྔགས་ནང་ 
པའི་ལམ་བདེ་ཞིང་མྱུར་བ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་མ་ཞུགས་པར་སྔར་མདོ་འཚ་བྱ་སྤྱོད་་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

སྟེགས་ཡིན་པ་ད་ང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། ཐབས་ཆེན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ལ། ། 
ཁོན་མོངས་བྱང་ཚུབ་ཡན་ལག་འགྱུར། །ཞེས་པས་དབཔང་རྣོན་ཐབས་ཤེས་ 
མང་པོའི་ཚོགས་བཟླུམ་པ་སོགས་བདེ་རྱུར་གྱི་ལམ་མདོ་སོགས་ཀྱང་བཞེད་་་་ 
པས་སྒྱིའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། 
གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་གཙང་དམེ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུ་དང་། སྦྱོར་ 
དམེའི་ཞེན་པ་མ་སྤངས་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མི་རྟོགས་པས་ཞེན་པ་སྤང་ཕྱིར་་ 
བསད་པ་དང་། དེད་ད་པོན་གྱི་བུ་མོ་ལ་བསྒོད་པ་སོགས་སེམས་ད་གེ་བས་སྦྱོར་ 
སྒོལ་ལ་སྤྱད་ཀྱང་ཞེས་པས་མི་གོས་ཤིང་བསོད་ནམས་ད་པག་མེད་འཕེལ་བར་ 
མདོ་སོགས་ཀྱང་བཞེད་པས་བསླབ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་ཕྱིར་སྤྱི་དོན་ཞེས་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་༠༩༠) སྤྱི་དོན་ནི། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ 
བརྟེན་པ་ལྷ་བསྤོམ་པ་སོགས་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ཏེ། བསྐྱེད་ 

གསུམ་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་སྦས་ནི། །སྙིང་པོ་ 
རབ་འབྲིང་ཐ་མ་སྦས་པའི་དོན། ལས་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚོ་ག་ 
སྙོན་པ་སོགས་ཚོགས་སུ་ད་བྱུང་བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྤས་ 
ད་ང་། རང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྫོགས་རིམ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པའི་སྦས་པ་སྟེ། སྤྱིར་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་ཆུད་པས་སྙིང་པོ་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྦས་པའོ། །འདིར་སྙིང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་དོན་ནི་གོང་ 
དུ་སྨོས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་རྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧྲ 
བཞི་པ་ནི། འོད་གསལ་ལམ་དང་ཟུང་འཇུག་འབྲས་བུ་ཡི། །མཐའ་ཐུག་ 
དོན་ཏེ་ཚུལ་བཞི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །གཅིག་ཉིད་དབང་པོའི་རིམ་དང་མཐུན་པར་ 
དབྱེ། དེ་དག་གི་རྒྱས་གདབ་ཏུ་གྱུར་པ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ནི་ 
བུའི་མཐར་ཐུག་སྟེ། ཚུལ་བཞི་ཀ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གཅིག་ཉིད་དབང་པོ་དམན་ 
མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཐ་དད་པར་དབྱེ་ད་གོས་པས་བཤད་པའི་་་ 
ཚུལ་བཞི་ཞེས་བྱའ། །མན་ངག་འདི་དག་དང་མི་ལྡན་པར་བསམ་པའི་རྟོག་ 
ད་པོད་ཇི་ཙམ་ཞིབ་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་ལ། འདི་ 
ད་ག་དང་ལྡན་པས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གཞལ་ན་བསམ་པ་ལས་བྱང་བཔའི་་ 
ངེས་པའི་སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
གཊ འཁར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་དང་བདེན་པ་གཏིས། 
ཚེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཚམ་པར་ 
ངེས་པའིེ་སྐབས། 
སྐབས་གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་ལ་ད་པྱད་པ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་དབྱེ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གཞལ་བྱ་༥༡༠ན) གཙོ་བོ་དམ་ཆོས་འཁོར་ལཁོ་གསུམ། འཇཛལ་ 
བྱེད་དེ་དག་གིས་གཞལ་བར་བྱ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ད་མ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི ཐ་ཐ་ཁ་བ་ཚ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་ 
བདེན་བཞི། བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པ། ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ངོ་། །གཟུངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོར། བདེན་པ་བཞིའི་ 
ཚུལ། རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ཚུལ་ཞེས་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། དང་པོར་བདག་རྟོན་པའི། བར་དུ་བདག་མེད་པར་ 
དཔོན་ཨྐར་དེ་བས་འགྲེལ་པ་ན། དང་པོར་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ཟློག་པའི་ 
ད་ང་། བར་དུ་བདག་གློག་པའི། ཐ་མ་ལྟ་བ་ཀུན་ཟློག་གི་འཁོར་ལོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་དག་དྲང་ངེས་སུ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་ཡང་། སྤྱིར་དྲང་ངེས་ཀྱི་ 
བཟོད་པའི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་བསྤོམ་པ་ 
པའི་མད་དེ་དོན་དམ་གྱི་མད་སྡེའི་མཚན་ཉིད་ད། །དེ་དག་འཁར་ལོ་གསུམ་ 
ལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཀའ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། དགོངས་ 
(༡༠བ) འགྲེལ་ལཁས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་དགོངས་ 
པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ཡུལ་ཝ་ར་ཌ་སཱི་ 
དྲང་སྲོང་ལྷང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་རྣམ་པར་བསྟན་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ངོ་མཚར་ཚད་དུ་བྱུང་བ་སྔོན་ལྷར་གྱུར་པའམ་མིར་གྱུར་པ་སུས གཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་ 
ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་པར་འཇཛིག་རྟེན་དུ་མ་བསྐོར་བ་གཅིག་རབ་ཏུ་བསྐོར་*་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱཾ 
ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེའང་བླ་ན་མཆིས་པ་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརམས། 
སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་ད་ང་འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་ཐེག་ 
ཆེས་ངོ་མཚར་མད་དུ་བྱང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་གཉིས་པ་བསྐོར་ཏེ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་བ་དེའང་བླ་ན་མཆིས་པ་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ལས་བརྩམས། 
བ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་་ 
ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་སྐབས་མ་མཆིས་པ་ངེས་པའི་དོན་ལགས་ཏེ་རྩོད་པའི ༡༡༤༡ ག 
གཞིའི་གནས་སུ་༠༡༡ན) གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་། གཟུངས་ཀྱི་ 
པོ་ཆེའི་རིགས་ནས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བླངས་ཏེ་ལན ག་བ་ཐ་བ་ཀ 
ཚཱའི་ཆུ་རོན་པོས་སྦངས་ནས་སྒྲའི་རེ་བའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་*ཚ 
བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་བརྩོན་པ་མདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཁོག་ཏུ་ 
ཟས་ཀྱི་ཁུ་བ་རྣོན་པོས་སྦངས་ནས་བལ་གྱི་ཝ་བའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་ཡོངས་ 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འོག་ཏུ་སྨན་ཆེན་པོའི་ཁུ་བ་ལ་ཡང་སྤངས་ནས་རས་སྲབ་མོའི་ཡོངས་སུ་སྦྱང་་ 
རེགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྫོད་ དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་པ་ད་ང་མི་གཙང་བ་ཡིད་འབྱང་བའི་གཏམ་གྱིས་་*་ 
པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་ 
མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་གཏམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ *བ་ཐབ་༧བ་ཤ 
རགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཙོན་པ་འདོར་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ཁོའི་གཏམ་ད་ང་འཁོར་ 
ཅན་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་མཁན་པོ་རྩ་བ་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་ 
པས། མདོ་ལུང་ཕྱི་མའི་དོན་འགྲེལ་པར་མཛད་‹ ༡༡བ) དེ། ད་ང་པོ་གདུལ་བྱ་ 
འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པ་ནམས་ཡིད་འབྱང་བའི་གཏམ་གྱིས་བསྐྱལ་ནས་ཞི་བའི་ 
ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཁུང་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་་་པ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བསྡུ་བར་ད་གོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ 
གྱི་ལུང་དྲངས་ནས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་མཐར་ཐུག་གི་ངེས་དོན་དུ་མཛད་ཅིང གཐ་ཐ་བ་བ་ཀ 


- 20 _ 


བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧཾ 
མཆེད་ཀྱིས་བར་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པར་ནི་མ་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་བཤད་ 
གཉིས་ཀ་ངེས་དོན་དུའང་བཤད་དོ། །འཕགས་པ་གླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གཟུངས་ 
དབང་གི་མདོའི་སྦྱོང་བ་གསུམ་པོ་ངེས་དོན་དུ་མཛད་ཅིང་འཕགས་པ་ལྷས་་” 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ལ། དེ་ཉིད་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཐོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ་དང་མཐུན་པར་བོད་སྟོན་རྣམས་ཀྱང་མི་འདོད་ཀ་མེད་བྱང་སྟེ་ད་ངོས་ 
འགྲེལ་པའི་ཟླ་བས་ནི། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མ་བྱས་པར་བློ་ 
གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་དོན་གྱི་དྲང་ངེས་ཙམ་ཞིག་ད་བྱེ་བར་མཛད *༠ས་༡་བ 
དོ། །འདིའི་དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་མ་བརྟགས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་ལོ་ 
བར་ཐ་གཉིས་ལ་དྲང་ངེས་དང་མཆོག་དམན་དུ་ནམ་པར་བརྟགས་པའི་ཅལ་ 
ཅོལ་མང་པོ་བོད་རྟོན་རྣམས་ལ་བྱུང་བར་སྣང་སྟེ། དེའང་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ 
བར་ཐ་གཉིས་ཀར་ངེས་དོན་གྱི་ཕྱོགས་(༡༢ན) འཇུག་མཉམ་ཡིན་ཀྱང་། 
བརྒྱད་པ་བདག་མེད་པ་ལ་ཟླ་བས་བདག་གཏིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཙམ་ལ་ངེས་དོན་དུ་ 
བཞག་པ་དེ་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པས་ལེགས་པར་ 
སྟེ། ད་གོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། བད་ག་ཏུ་རོགས་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་སྟེ། ད 
ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ནན་ཏན་དུ་བཙལ་ཡང་འཇིག ༡༡ ཐ** 
རེན་པའི་བདག་མེད་དེ་ནི་མཐེ་བོང་ཙམ་དང་། ཞེས་སོགས་ནས། བདག་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

དེ་ནི་འདི་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མ་བརྙེས་ཏེ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་བཤད་དོ། 
ཞེས་སོགས་དང་། ལྟྷདར་གཤེགས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ 
ཞེས་སོགས་དང་། བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
གནས་སྐབས་སྤོས་པ་གཅོད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གནས་ལུགས་སྟན་པའི་ 
ངེས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བཞེད་དོ། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བའི་ལུགས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ལུགས། འཕགས་ 
པའིབཞེད་པ་ད་ང་སྦེལ་བ། དྲང་དོན་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཟློག་ཅིང་དགོངས་ 
པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའཾ། ། 

དང་པོ་ནི། དང་པོ་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ཐམས་ཅད་མཐུན། །འཁོར་ལོ་དང་ 
པོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ངོས་ནས་བཞག་པས་དྲང་པའི་དོན་་ 

གཉིས་པ་ནི། བར་པ་ངེས་དོན་ཐ་མ་དྲང་བའི་དོན། གཙོ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་སྨྲ་རྣམས་༡༢བ) བཞེད། །ལུང་ཁུངས་དངོས་མེད་རིགས་པས་འཐད་པ་ 
སྒྲུབ། །འཁོར་ལོ་བར་པ་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་དང་། ཐ་མ་དྲང་པའི་དོན་གཙོ་ 
ཆེར་བསྟན་པ་ཡིན་ཅེས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སླ་བ་རྣམས་བཞེད་ལ། མདོ་སྡེ་ 
ནས་དེ་ལྟར་གསལ་བར་ཕྱེས་པའི་ལུང་ཁུངས་ད་ངོས་ནི་མེད་ལ། དང་ངེས་ 

གསུམ་པ་ནི། བར་པ་སྤོས་གཅོད་གནས་སྐབས་ངེས་པའི་དོན། །ཐ་མ་ 
དོན་དམ་གཏན་འབེབས་མཐར་ཐུག་གི །ངོས་དོན་ཡིན་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་གཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧྲ 
ལུང་བསྟན་ས་གསུམ་འཕགས་པའི་ཁལུགས། །རིགས་པ་ནོར་བུ་སྦྱོང་སོགས་ 
དཔེ་དོན་སྦྱར། །རང་བྱུང་དོལ་པོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་སོགས། །ཕྱི་མ་གཙོར་ 
པའི་གནས་ལུགས་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གསལ་བར་གཏན་ལ ག་ཐ་བ་ལ་ཁ་བ་ཁ་ 
ལྟ་བུ་འདི་དག་ནི་དགོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་མཚོན་སྙིང་པོའི་མདོ་རྣམས་ལས་དྲངས་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་་” 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ད་བྱེ་བར་མཛད་པར་མ་ཟད། དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་པོ་ལུང་ 
རིགས་པ་གཟུངས་དབང་གི་མདོ་ལས་༩༡༢ན) གསུངས་པ་ལྟར་ནོར་བུའི་དྲི་མ་ 
རིམ་སྦྱོང་གི་དཔེ་དོན་སོགས་སྦྱོར་བར་སྣང་ངོ་། །བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ 
ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དོལ་པོ་ 
ལྟ་ལྟ་གཞི་ཀུན། །ད་ང་པོ་བར་དང་ཐ་མར་ཟློག་པ་ཡང་། །ཆོས་འཁོར་རྣམ་པ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གསུམ་ལ་སྦྱོར་བར་བཞེད། །ཁྱད་པར་འཕགས་པ་གླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། ། 
བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་ཟློག །བར་དུ་བདག་ནི་ཟློག་པ་དང་། ཐ་མར་ 
ལྟ་གཞི་ཀུན་ཟློག་པ། །གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཅེས་མི་དགེ་བ་དང་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ལྟ་བར་གྱུར་པའི་གཞི་ཀུན་དང་པོ་བར་དང་ཐ་མར་ཟློག་ 
པ་གསུངས་པའང་ཆོས་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་རིམ་པར་སྦྱར་བ་བོད་སྟོན་་་ 
པར་ཞུགས་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་མཐོང་ཆུང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་པོ། བད་ག་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་བསྟན་པས་གཉིས་པ། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བའི་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་རཟློག་པའི་ཕྱིར་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་དོན་དམ་བདེན་་་ 
དེ་ཉིད་ཐ་མར་བཞག་པ་ཡིན་ཅེས་རང་སྟོང་པ་རྣམས་དང་། གཞན་སྟོང་ 
པའང་ཁ་ཅིག་གིས་བཞེད་ལ། གཞན་སྟང་སྨྲ་བ་བྱིངས་རྣམས་ནི། བདག་ཟློག་ 
པ་ནི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་བདག་མེད་སྒྲབ་པ་དང་། ལྟ་གཞི་ཀུན་ཟློག་ནི་ 
ནྣམ་པར་དཔྱད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་‹༡༢བ) ལས་འད་ས་པའི་དོན་དང་སྦྱར་ཏེ། 
གོང་དུ་དྲངས་པའི་མདོ་ལུང་གཉིས་དང་གོ་རིམ་ལྟར་དགོངས་པ་མཐུན་པར་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལའང་ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་གི་ཞལ་སྔ་ནས། འཕགས་པའི་ལྟ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

བལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མི་བཞེད་ད་མ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བསྟོད་ཚོགས་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པ་སོགས་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
བཞེད་དོ། ། 

ལྔ་པ་དྲང་དོན་གྱི་ཁོག་རོག་བསལ་ཞིང་ད་གོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་་ 
ནི། ཁ་ཅིག་དྲང་དོན་མི་བདེན་རྫུན་པར་རྟོག །ལོག་ལྟ་ཉིད་་དེ་བཀའ་ལ་རྫུན་ 
མི་མངའ། །དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་མི་ལྡན་པ་ཁ་ཅིག་གིས་དྲང་ 
མེད་པའི་རྫུན་པར་རྟོག་པ་དེ་ནི་རང་བློ་འཁྲུལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་དཀྲིས་པའི་་ 
ཡང་དག་པར་དཀྲི་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁ་བོ་ཅག་དབུ་མ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུང་རབ་གཞན་ལ་ཟུར་གྱིས་སྨོད་པ་དང་། བདག་ནི་གསང་སྔགས་པའོ། །ཞེས་ 
རྗེའི་ཞལ་ནས། དེང་སང་གི་རྙིང་མ་པར་གྲགས་པ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ 
སྟོན་པར་མི་འཛིན་ཅིང་བྱང་ཆུབ་རྱོགས་ཀྱི་ཆཚོས་རྣ་བར་༠༡༤ན) ཐོས་མ་རྱོང་བ་་ 
འདི་དག་ནི་ནང་པའི་གྲལ་དུ་འང་མི་གཏོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྤོང་གི་གནས་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་བག་ཡོད་པར ག་ཐ་བ་ཁ་ལ་ལ་ཏ་ 
བྱའཾ། །སྣང་ཚུལ་སྤོས་གཅོད་གནས་ལུགས་དངོས་བརསྟན་ཕྱིར། ཆོས་ཀུན་ 
དགོངས་གཅིག་ཤིང་རྟ་ཆེ་སོགས་བཞེད། །སྣང་ཚུལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྦོས་པ་ 
གཅོད་པ་དང་། དོན་དམ་གནས་ལུགས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལ་སྟོན་ཚུལ་ 
དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་རགས་ཞིབ་བྱང་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ 
ཆོས་སྒོ་ཀུན་དགོངས་པ་གཅིག་པ་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་སོགས་བཞེད་དེ། 
དེའང་རཚ་ཤེ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ད་ངོས་དང་ད་ངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀ་ཏུ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཡ་ན་ཡི། །གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀ་དགག་པར་ 
མཛད། །ཅེས་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་གདམས་ 
ངག་ཡོད་པས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་ཙམ་ལ་དགོངས་་་ 
པ་དང་། རྒྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ 
གསུངས་པ། །དེ་ཚེ་ལྷག་མ་ལོག་པ་ཞེས། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་རྟོགས་མི་བྱེད། ། 
ཅེས་འཁོར་ལོ་བར་པར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཀུན་རྫོབ་འདུས་་་་ 
བྱས་ཀྱིས་ལྷག་མ་ཁོག་པ་སྟེ་སྤོས་པས་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་རྨྱང་འདས་འདུས་མ  ་ 
བྱས་བདེན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། དབུ་མ་སྒོམ་རིམ་ལས། དེ་ལྟར་ཤེས་ 
རབ་དག་པ་ཡིས། །རང་གི་ངོ་བོ་དོན་དམ་འདི། །ཤིན་ཏུ་ཡང་ནི་གུབ་པས་ན།། 
བརྟགས་པས་གཞན་ད་ངོས་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཅེས་སྒོམ་དོན་དུ་གསལ་བར་ 
གཅིག་འགོག་པར་མི་མཛད་ཅིང་། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་༩༡༤བ) ཞབས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་དང་མདོ་སྡེ་འགལ་བར་སྨྲ་བ་ནི་དམ་པའི་ཚོས་སྤོང་བའོ།། 
ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས་མཚོན་ནོ། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། 
ཏན་དུ་གདམས་པར་མཛད་པ་འདི་རས་སུ་མི་བོར་བར་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་ལགས་་་” 
སོ། །གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གཉིས། བཤད་པ་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྣམ་གཞག་ད་ངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ད་མ་ཆོས་བདེན་ 
པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
གྒོ་མོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་པར གཐ་ཁ་ཁ་བ་ཀ 
བརྟེན་ནས་གསུངས་ཏེ། །ཡབ་སྲས་མཛལ་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

གཞན་ལ་མ་གསན་པར། །བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པར་མཛད། ། 
གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་གང་ཡང་མ་ 
མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརེན།། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། ྒ 

གཉིས་པ་རྣམ་གཞག་དངོས་ལ་ལྔ། །ངོ་བོ། ངེས་ཚིག །མཚན་ཉིད་རྣམ་ 
གྲངས་དང་བཅས་པ། རབ་ཏུ་དྭ་བྱེ་བ། ཤེས་པའི་ད་གོས་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། །དེ་ད་ག་ངོ་བོ་སྤྱིར་ནི་བཅོས་མ་བཅོས། །ཕལ་པའི་བློས་ 
བཏགས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དོན། །བདེན་པ་དེ་དག་ལ་གྲུབ་མཐའ་ 
སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བཅོས་ཤིང་སྒོ་བཏགས་པ་དང་། 
དོན་དམ་བདེན་པ་མ་བཅོས་ཤིང་སྒོ་མ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཐལ་འགྱར་བའི་ལུགས་ལྟར་ན། འཇུག་པ་ལས། 
དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པར་༥༡༥ན) མཐོང་བ་ཡིས། །ད་ངོས་རྙེད་ངོ་བོ་ 
གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་དེ་དོན་དམ་སྟེ། ། 
མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། །ཞེས་པས། གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་མཏྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་འདི་རྣམས་རེ་རེའང་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་གཞིས་་ 
གཉིས་འཛིན་པར་ད་མིགས་ཏེ། །འདི་ལྟར་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བརྟགས་མ་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་ལས། མ་རིག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །དེས་ 
གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་ 
གསུངས་ཏེ། །བཅོས་མར་གྱུར་པའི་ད་ངོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །ཕྱི་མ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཕགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གནས་ཁུགས་ཇི་ལྟ་བར་འཇུག་པས་་ 
ཅད་དུ་མི་བསླ་བས་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ངེས་ཚིག་འདུས་བྱས་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་བདེན། ། 
གཅིག་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་བདེན་པའོ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ངེས་ཚིག་ 
ནི། ལེགས་སྦྱར་ཀྱི་སྐད་ལ་ཕྱིས་བསྣན་གྱི་ངེས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ། 
ཡང་ད་ག་སྒྲིབ་པ་དང་། ཆོགས་པའམ་འདུས་པ་དང་། བརྡའམ་ཐ་སྙད་དང་། 
ཀུན་འབྱེད་པ་དང་། རྫུ་བག་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པའི་དང་པོ་ལྟར་ན། 
ཡང་ད་ག་པའི་རང་བཞིན་༥༡༥བ) དོན་དམ་བདེན་པ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ཏོན་་་ 
མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེས་གང་ཟག་དེ་འི་རྒྱུད་ 
དབང་བྱས་པས་དེའི་དབང་དུ་སོང་བའི་ཚད་མ་གང་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་་་ 
སྣང་བ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པས་དེར་བཏགས་པ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། མ་ 
རིག་རང་བཞིན་སྒིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། །ཚོགས་པ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་མདུང་ཁྱིམ་ལྟར་གཅིག་ལ་གཅིག་ 

གསུམ་པ་ནི། ཚིགས་གསལ་ལས། ཡང་ན་ཀུན་རྫོབ་ནི་བརྡ་སྟེ་འཇིག་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧཾ 

ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཚོག་གེ་འབར་བ་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
ཀུན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་དོན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་སེང་ 
གེ་བཟང་པོས། །རྒམ་པར་ད་པྱད་པའི་དཔུང་མི་བཟོད་པས་ན་ཀུན་རྫོབ། ཅེས་ 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དོན་ནི་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བདེན་པ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ 
བམླུ་བས་དེ་སྐད་དུ་བཞག་གོ །དམ་པ་དེའི་རྗེས་མཐུན་པ་ནི་རིགས་ཤེས་རྗེས་ 
དཔག །དོན་ནི་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མེད་དགག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
སྟོང་པ་ཉིད། །བདེན་པ་ཞེས་པ་བརྟགས་ཤིང་ད་པྱད་པའི་རིགས་པའི་ངོར་མི་ 
བླསླ་བས་དེ་སྐད་དུ་བཞག་པར་འདོད་དེ། ཕྱི་མ་འདི་ལ་རྗེས་མཐུན་པའམ་ 
རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཟེར་ཏེ། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ 
སུ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དཔྱད་པ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ཁོ་ན་ལས་བརྩད་པ་་ 
ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ད་ངོས་ལ་ནི་ཀུན་‹༡༦༡) རྟོག་གི་དཔྱད་པ་ 
བྱར་མེད་དོ། །ཐ་སྟད་དུ་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱང་གསལ་བར་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་མཚན་ཏིད་རྣམ་གྲངས་དང་བཅས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་མ་་ 
དཔྱད་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་ཡུལ་ད་ང་། །མ་འཁྲུལ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ཏེ་སྦུ་མི་སླུ། ། 
ཡུལ་ཅན་འཛིན་སྟངས་འཁྲལ་དང་མ་འཁྲུལ་ལཁོ། །དེ་དག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
མང་པོར་བསྟན། །དེ་གཉིས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྒོ་བཏགས་པའམ་བཅོས་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྒོ་མ་བཏགས་པའམ་མ་བཅོས་པའི་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཡང་དག་པ་འཕགས་པའི་རིགས་ངོར་རྙེད་པའི་རྙེད་དོན་དོན་་་་ 
གྱིས། མ་དཔྱད་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །མ་འཁྲུལ་འཕགས་པའི་ 
ཤེས་ཡུལ་དོན་ད་མ་ཡིན། །ཞེས་གང་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ། སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ 
དཔག་ཀྱང་དེ་ཡིན་མོད། དེ་ནི་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པས་དེ་བཅད་ཕྱིར་མ་དཔྱད་ 
དང་སླ་བ་ལ་བྱེད་ཅིང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་བདེན་རྫུན་ནི་འཛིན་སྟངས་མ་འཁྲུལ་ 
བ་དང་འཁྲལ་བ་ལ་བྱེད་པའོ། །དེ་ད་ག་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི་གྲུབ་མཐའ་ 
སོ་སོའི་བཞེད་པས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། དབུ་མའི་ལུགས་ལྟར་ན། ད་བུས་ 
མཐའ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་ 
མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
སོ། །གཞན་མིང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཡིན། །ཅེས་དང་། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་ 
མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ད་ང་། སློབ་ 
དཔོན་ཟླ་བས་ཀྱང་‹༡༦བ) རྣམ་གྲངས་མང་དུ་བཤད་ཅིང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་འགྱུར་ལ། གཞན་ཡང་འདི་ལ་ 
བརྡ་ཙམ་དང་། མིང་ཙམ་དང་། བཏགས་པ་ཙམ་དང་། ཐ་སྙད་ཙམ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སོགས་ཀྱང་བརྫོད་དོ། ། 

བཞི་པ་རབ་ཏུ་དྭ་བྱེ་བ་ལ་ལྔ། དྭ་བྱེ་བ་དངོས། འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས། གཅིག་གམ་ཐ་དད། གུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་ད་བྱེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ད་བྱེ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དྱབེ་གཞི་མ་དཔད་ ཤེས་བྱ་ཙམ་གྱི་སྟེང་། །སྣང་ལུགས་གནས་ 
ལུགས་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དབྱེ། །སྤྱིར་ཀུན་རྫོབ་རིག་ངོའི་ཤེས་བྱ་དང་དོན་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། བཾ 

དམ་འཁྲུལ་ངོའི་ཤེས་བྱ་མིན་ཡང་མ་ཕྱེ་བར་མ་བརྟགས་མ་ད་པྱད་པའི་ངོར་་ 
ཤེས་བྱ་ཙམ་འདི་བདེན་གཏིས་ཀྱི་ད་བྱེ་གཞི་ཉིད་དུ་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་པོ་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ། རྩ་ཤེ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ། 
དང་། སླུ་མེད་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་སམ། སྣང་ཁྱགས་དང་། གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་སྒ་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེའོ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་ད་བྱེ་བ་ནི། སྣང་ལུགས་འཁྲུལ་པ་འགྲོ་བློའི་སྣང་བ་སྟེ། ། 
མ་འཁྲུལ་ལམ་དང་འབྲས་བུར་ཕལ་ཆེར་བཞེད། །སྐྱེ་འཕགས་འཇིག་རྟེན་ 
ནལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་དང་། །དོན་དམ་ང་བ་དབྱེར་མེད་མཚན་ཉིད་གསུམ། ། 
ཆོས་ཅན་སྒོ་ནས་བཅུ་དྲུག་སོགས་སུ་ད་བྱེ། །སྣང་ལུགས་ལའང་འཁྲུལ་པ་དང་ 
མ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ལུགས་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་སྣང་ལུགས་འཁྲུལ་པ་ནི། འགྲོ་བློར་འཁྲུལ་སྣང་འཁྲུལ་འཛིན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་བསམ་བཛརྗོད་དུ་སྣང་ཚད་‹༡༧ན) བློའི་རི་མོས་བཏགས་པ་ 
ཡིན་པས་དོན་ལ་མ་རིག་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་བར་བཤད་དོ། །དེའང་འབྱང་བ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་གཉིས། འབྲས་བུ་ལས་མ་འཁྲུལ་པ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་གོང་དུ་འགྱར་བས་མི་རྟག་ཀྱང་གཤིས་ཀྱི་སར ཟ ཐ་ཐ་ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ 
བགྲོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་འཁྲུལ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་མ་འཁྲུལ་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་སྐྱ་དང་བཅས་པ་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པ་སྟེ། 
དེ་དག་ཕལ་ཆེར་རང་རྒྱད་པས་བཞེད་ཅིང་། དེའང་ལུགས་འདིའི་ཡང་དག་ 
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ཀོང་སྐྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཛང། 

དབང་པོའི་མངོན་སུམ་རྣམས་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པར་འདོད་པའི་ 
དབང་གིས་ཡིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་རང་ཀི་སྣང་ཡུལ་ 
ལའང་འཁྲུལ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་མི་བཞེད་ཅིང་། ཀུན་ 
འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ནི། ཆུ་ཟླ་དང་སྒྲ་བརྙན་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་དག་ནི་རྫུན་པ་ 
དང་བསླས་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར  ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དུ་གསོག་དང་གསོབ་དང་སྙིང་པོ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
ན་འཇིག་ཏེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུའང་དབྱེ་ 
བར་གསུངས་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། ནྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་༨༡༧༠) ཉེས་མེད་དེ། ། 
ཞེས་དང་། ཟླ་བས། རྣམ་བདུན་གྱིས་མེད་གང་དེ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཡོད་་ཅེས་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་དེའི་ཡོད་མི་རྙེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །མཚན་གཞི་ནི་མ་ 
བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་འཁྲུལ་ངོའི་ཆོས་ཅན་རགས་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་་ 
རག་པ་དང་། ཉན་རང་མི་སློབ་པ་ནས་བྱང་འཕགས་མན་ཆད་ཀྱི་འཕགས་ 
པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ཀྱང་སྔ་མ་ལམ་བརྟགས་པའི་དང་བྱིས་པའི་དང་རིགས་ཤེས་དང་ 
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བམླབ་པ་གསུམ་ཁེགས་པར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཾ 

རེགས་ཤེས་དང་འབྲེལ་བའི་དང་དབུ་མ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱའོ། །སྐབས་ 
འདིའི་ཁོག་པ་དང་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་སའི ག་ག ཐ་ག་བ་བ་ཀ 
ཕྱིར་དང་། ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། 
དགེ་སློང་དག་བདེན་པ་དམ་པ་འདི་ནི་གཅིག་སྟེ། འདི་་ལྟ་སྟེ། མི་སླ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་སོ། །སྒྲས་བརྗོད་ཙམ་དུ་དབྱེ་ན་བདེན་ 
ཆུང་ལས་རྣམ་གྲངས་པ་དང་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ = * * * * * * 
རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་ད་མ་བདེན་པ་དེ་ལ་ད་གག་བྱའི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན་གང ༧ ཐ་ག་ཟ་ཐ་ཤ 
པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་ཐར་གསུམ་མམ གོ ག་ཐག 
མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་དང་བཞིའོ། །ཆོས་ཅན་ཧྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྟོང་པ་ 
ཞིད་བཅུ་དྲུག་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་བཅོ་བརྒྱད་ད་ང་ཏི་ཤུ་༩༡༨ན) རྣམས་ 
སུ་དྱབེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འཕགས་ད་ང་བྱིས་བློའི་འཛིན་སྟངས་ 
ཁུད་པར་དང་། །ལྟོས་བཞག་ལ་བརྟེན། །ཅེས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་བདེན་པ་ 
གཉིས་སུ་ད་བྱེ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་འཕགས་པ་དང་བྱིས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ 
ཀྱིས་བློའི་འཛིན་སྟངས་མི་འདྲ་བ་ལས་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཅན་གྱི་གྒོ་ནས་ 
རྫོབ་དོན་ལ་གནས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཨི་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་དུ་ན་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་དོན་ལ་མི་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཛོས་མཛད། 

གནས་པ་ལས་དོན་དམ་པའོ་ཞེས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། བདེན་འཛིན་ 
དོན་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའཾ། ། 
ཞེས་པའང་མངོན་ཞེན་ཅན་དག་གི་ངག་བརྡར་སྦྱར་བ་ལས་དབུ་མ་རང ག་ཐ་ཐ་བ་ཟ་ཐ་ཤ 
མའི་དོན་མ་རོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། བདེན་པ་གཏིས་སུ་ངེས། །ཞེས་པ་སྟེ། བདེན་ 
ལང་གཤེགས་ལས། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་སྟེ། །རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་གསུམ་པ་ 
མེད། །ཀུན་རྫོབ་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་སྟེ། །དེ་ཟད་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།། 
ཞེས་དང་། ཡབ་སྲས་མཛལ་བ་ལས། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་ 
དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདིར་ཟད་དོ། །ཞེས་སོ། །རིགས་པའང་ཐབས་ 
ཕྱོགས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་བླང་དོར་ལ་ཀུན་རྫོབ་མེད་དུ་མི་རུང་ཞིང་། བླང་ 
བྱའི་གཙ་བོ་རྣམ་དག་མི་ད་མིགས་པ་‹ ༡༨བ) ལ་དོན་དམ་པ་མེད་དུ་མི་རུང་་་ 
བས་ཤུང་ན་མི་འདུ་ཞིང་དེ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྱུབ་པས་་ 
མང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ནི་འཁྲུལ་པ་དང་མ་ 
ལྟོས་ཏེ་དོན་དམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མེད་དུ་མི་རུང་བས་ན་བདེན་པ་གཞིས་སུ 
ངེས་སོ། ། 

བཞི་པ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ནི། ཐ་སྙད་རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ལྡོག་ཐ་ད་ད། ། 
དོན་དམ་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྗོད་དུ་མེད། །བདེན་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
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བསླབ་པ་གསྱམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

པའི་ཚུལ་ལ་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་སོ་སོར་མཆིས་ཀྱང་། 
དཔལ་རང་བྱུང་གི་ཞལ་སྔ་ན་ས། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་ 
འདིའང་ཆོས་རྣམས་དང་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་དང་གཞན # *་༈་ག༡ར༡ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་པས་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་གང་དུ་འང་བརྫོད་་་* 
དུ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་དཔྱད་པའི་ངོར་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བདེན་ 
གཅིག་པ་དང་ཐ་ད་ད་གང་དུ་འང་བརོད་དུ་མེད་པར་བཞེད་དེ། དེའང་ 
བདེན་པའང་རོགས་པས་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ། 
རམ། ཀུན་རྫོབ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་ཡང་དབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཀུན་ནས་ 
ོན་མོངས་པ་འཕེལ་བའི་དམིགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་སོགས་སྐྱོན་མང་དུ་ ༡༡༡༡ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་གནོད་བྱེད་མང་དུ་འཇུག་གོ །ངེ་འི་ཕྱིར་ད་གོངས་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་་། འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། །གཅིག་ 
དང་ཐ ་དད་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་ཐ་༩༡༩ན) དད་ཉིད་དུ་ 
གང་རྟོགས་པ། །དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 

ལྔ་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་ནི། བཅོམ་དང་བསལ་ན་དེར་ 
འཛིན་འདོར་རུང་དང་། །མི་འདོར་རགས་དངོས་ཤེས་རྒྱན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཆ་ 
མེད་དོན་དམ་བདེན་པ་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས། །སྤྱིར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཙམ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་ཏེ། དེའང་ཉན་ཐོས་པ་ནི། 
གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་ 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛདང། 

བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་འཇོམས་བྱེད་ 
ཐོ་བ་ལ་སོགས་པས་བཅོམ་པ་དང་རྫས་ཀྱི་ཆོས་བློས་སོ་སོར་བསལ་བ་ན་བེའི་ 
བློ་མི་འཇུག་པས་འདོར་དུ་རུང་བ་བུམ་པ་དང་། དེའི་ནང་གི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་། བཅོམ་གཞིག་གིས་དེའི་བློ་མི་འདོར་བར་ཤེས་པ་རང་ 
དབང་དུ་བསྐྱེད་པ་གཟུགས་སྒྲ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དོན་དམ་དང་། དེ་ 
གཉིས་ཀའང་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་ལ་བདེན་པར་འཇོག་གོ །མདོར་ན་ 
སྦ་བ་རྣམས་འདོད་དོ། །དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཀྱི། །རང་དང་ 
སྤྱི་མཚན་མདོ་སྡེ་པ་ཡི་ལྱགས། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
གང་། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་ 
དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་བུམ་པའམ་ཀ་བ་ལྟ་བུ་དོན་དམ་བདེན་ལ། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ 
ནུས་པ་ནམ་མཁའ་དང་བུམ་པའི་སྤྱི་ད་ང་ཀ་བའི་སྤྱི་ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
སྟེ། མདོར་ན་རང་མཚན་དུ་ཡོད་པ་དང་སྤྱི་མཚན་དུ་ཡོད་པ་གཉིས་ལ་དེར་ 
འདོད་ཅིང་། ཡོད་པ་ནི་༥༡༩བ) བདེན་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་མདོ་སྡེ་པ་ཡི་ 
ལུགས་སོ། །འདིར་དོན་དམ་བདེན་པ། མི་རྟག་པ། དངོས་པོ། འདུས་བྱས། 
རང་མཚན་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། རྟག་པ། དངོས་ 
མེད་ཀྱི་ཆོས། འདུས་མ་བྱས། སྤྱི་མཚན་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅེས་མཁས་པ་ཕྱི་ 
མ་འགའ་ཞིག་གིས་བཤད་དོ། ། 

གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དང་། །གཉིས་མེད་ཤེས་ 
པར་འཇོག་པ་སེམས་ཙམ་ལུགས། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཡུལ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་ལའི་བསྟན་བཅོས་གེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཇོ 
ཙམ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པར་འཇོག་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ 
སྙིང་པོ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཆ་ཤས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་མེད་། །ཕྲ་རབ་རུལ་ཡང་ཡོད་ 
པ་མིན། །སོ་སོར་སྣང་བའང་ད་མིགས་མེད་ལ། །ཞམས་སུ་མྱོང་བ་རྫི་ལམ་ 
འདྲ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི། །རྣམ་ཤེས་ད་མ་པའི་དོན་དུ་ཡོད་།། 
རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་དེ་སྐད་བསྒྲགས། ། 
ཞེས་སོ། །དེའང་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ན། ཀུན་བརྟགས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
གཞན་ད་བང་ནི་ན་མ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་རྣ་མ་ 
གྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པས་དཔྱད་ན་བདེན་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཁོ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད་པ་རང་རྒྱད་པའི = ག་ག ག་ག ཀ 
ལུགས་ཏེ། འཁྲུལ་༠༢༠ན) འཇོམས་ལས། ད་མིགས་བཅས་ཀུན་རྫོབ་དོན་ད་མ་ 
དུ། །ད་མིགས་བྱ་ད་མིགས་བྱེད་ཀུན་ལས་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །ལུགས་འདིའི་ཀུན་ 
ཏེན་རྗེས་བརྗོད་དང་། །སྤོས་བྲལ་བསམ་བརྫོད་ལས་འདས་ཐལ་འགྱུར་ 
ལུགས། །བློས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པར་བཏགས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
བྲལ་བསམ་བརྫོད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ཏེ། རྣམ་པ་གཞག་བྱ་འཇོག་བྱེད། ངོ་བོ་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བྱེད་ལས་འདས་པས་རྟོགས་པར་བཞག་ཏུ་མེད་ཀྱང་དོན་དམ་དང་མཐུན ཟ་ག་་ག་ག 
པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་སྐད་དུ་བཏགས་ཏེ། ཟླ་བ་གྲགས་པས། སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། 
རྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ 
རང་བཞིན་གོ་འབྱེད་པར་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་ཞིད་བློ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་””་ 
གྱར་པ་བཞིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས་སེམས་ 
ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པར། འདིར་མན་ངག་དང་མཐུན་པར་གསལ་བར་ 
དབྱེ་ན་ཡུལ་ཆོས་ད་བྱེངས་ཙམ་ཞིག་དབྱེ་བའི་གཞི་ལས། སྣང་བའི་ཆ་འདི་ 
པའི་མདོ་ལས། མེ་ཁོང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་ལ། །བཞིན་ཧགྱི་ཟླ་བ་སྣང་བ་ 
ལྟར། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར། །ལྔོན་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་ན། ཐ་མལ་པས་སྣང་བ་བདེན་བདེན་ལྟར་ 
མཐོང་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་པས་རྲི་ལམ་ཙམ་ལས་ངེས་པ་མ་མཐོང་༥༢༠བ) བས་ 
འལ་ཁོལ་སང་སེང་ཙམ་ལ་མ་བརྟགས་པ་ན་སྣང་ཡང་། བརྟགས་ན་མེད་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ཤེས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྣང་བའི་རྐྱེན་་ 
མེད་པར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲལ་གྲུབ་ཅིང་། གང་གི་ཡང་ཁས་ལེན་ 
མེད་པར་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པས་ཐ་དད་པའི་བདེན་པ་་ 
མེད་པར་བློ་འབྱོངས་ཏེ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ན་ཞིང་ཁམས་ལ ཐོཉ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བལ 
སོགས་པ་སྣང་བར་གྱུར་ཀྱང་བདེན་ཞེན་མེད་པས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་་* 
བྱའཾ། །བློ་བདེན་ཞེན་དང་བཅས་པའི་སེམས་རྟོག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ། བདེན་ཞེན་མེད་པའི་འཆར་སྲོ་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ།ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་འདོད་དོ་། །དོན་དམ་པ་ཡང་། སེམས་ཉིད་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་གནས་ལུགས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ཞེན་མེད་པ་ཆཚུ་ 
ཟླའི་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་གཞི་མེད་དུ་སྣང་བ གཾ ག་ཾག 
པའི་བློ་རྟོག་དབྱེངས་སུ་གྲོལ་བ་ན་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ # *བ་ལ་ཁ་བབ 
ཞེས་བྱའོ། །གཤིས་དེ་ལྟར་གནས་པའི་དོན་དམ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པས་དོན་དམ་ 
རོགས་པའི་བློ་ཞེས་བྱའོ། ད 

ལྟར་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དོན་དམ། དེ་ཏོགས་པས་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་རོགས་པར་བཞེད་དོ། །དེའང་བདེན་པ་གཉིས་རྭ་ལྟར་ཐ་དད་མེད་ 
བའི་ཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ། ཟླ་བ་བདེན་པར་མེད་‹༢༡ན) པའི་ཆ་ནས་དོན་ད་མ། 
གཉིས་རོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 

_ ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ནི། །ཡོངས་གྲུབ་རང་ 
རིག་ཡེ་ཤེས་གཞན་སྟོང་ལུགས། །ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ད་ང་། དོན་དམ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་པ་ 
དབུ་མ་གཞན་སྟང་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཏེ། དེ་འང་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་པ་ནི་ 
ཀུན་བརྟགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་མི་བདེན་པ་རཚི་ལམ་དང་མཚུངས་ཤིང་གཞན་་ 
དབང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བདེན་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་རྟག་བརྟན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

བཞེད། གསེར་མདོག་པཌ་ཆེན་ནི་མྔ་མ་གཉིས་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སུ་ 
སྨོས་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་། ཕྱི་མ་དོལ་པོ་དང་དོན་མཚུངས་སོ། །རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ཇོ་ནང་རྗེ་ 
བཙུན་ཆེན་པོས། དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཟུང་འཛིན་སོགས་གཉིས་སྣང་གིས་ 
བསུས་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པའི་དབྱིངས་ 
པ་དང་བྲལ་ཙམ་ལ་མི་འཇོག་པར་གཟུང་འཛིན་གཏིས་ཀྱི་སྦོས་པས་ད་བེན་་་” 
པའི་རིག་པ་ལ་འཇོག །དེས་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལས། གཞན་དབང་ནི་ 
འཁྲལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་བརྟགས་དེ་ལ་སྣང་བའི་འཁྲུལ་བ་ 
ཡིན་ཞིང་། ཡོངས་གྲུབ་ནི་ཤེས་པ་དེ་གཟུང་འཛིན་གཏིས་ཀྱི་འཁྲུལ་བས་སྟོང་ 
ཞིང་རང་རིག་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་པ་འདི་ཡིན་པས། ཀུན་བརྟགས་བརྡ་དང་ཐ་ 
སྟད་ཀྱིས་བཞག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ལ་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ 
པའོ། །༩༢༡བ) ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ་དོལ་པོ་པའི་དགོངས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་ 
པའཾ། 

སྔགས་སུ་ཁྱད་ཆོས་ལྟག་པོ་དག་གིས་བརྒྱན། །ཁྱད་པར་ཀུན་རྫོབ་གཟུང་ 
འཛིན་སྣང་བ་སྟེ། །བདེན་པ་མེད་སྣང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་བརྗོད། །དོན་དམ་ངོ་བོ་ 
རྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དེ། །དེ་ཡི་བདེན་པ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྔགས་སུ་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་ཆོས་ལྟག་་ 
པོ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཁོ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལྟ་བ་དག 
གིས་བརྒྱན་པར་བཤད་ལ། སློབ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། ཟབ་གསལ་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། དེའང་ཀུན་རྫོབ་འཁོར་པ་ནི་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། བཧྲྭཾ 
འཁོར་བ་ནི་གློ་བུར་བའི་ཤེས་པས་ཐག་ཁར་སྦྲལ་འཛིན་དང་འདྲ་བ། རྒྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་གློ་བུར་གྱི་ཤེས་པ་སངས་པས་སྦྲལ་འཛིན་ཁོག གོ གག་ར་བ 
ནས་ཐག་པའི་རང་བཞིན་མཐོང་བ། འཁོར་བའི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱ་ 
ལས་འདས་པའི་དོན་ནི་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཟབ་པ་དང་འཁོར་བར་སྣང་ 
འཁོར་ཡིན་པ་དང་། གསལ་བར་སྣང་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། གསལ་བའི་རང་བཞིན་སྤུལ་སྐུ། བདེ་ 
ལོང་དང་མེ་ལོང་གི་གསལ་བ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས་པར་བཞེད་དོ། །ཁྱད་ 
པར་ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་ཞབས་ནི། _ ཤུན་ཚེབ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
( ཞུན) སྣང་བ་སྟེ་དོན་ལ་མེད་བཞིན་དུ་རྟོག་པས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་སྣོད་ བགེ 
བཅུད་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་དང་བདེན་པ་ནི་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་་ 
པའོ། །ཞེས་བཞེད་དེ། དེའང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱད་ལས། 
དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཀུན་རྫོབ་ནི་བརྟན་པ་དང་གཡོ་ 
བའོ། །དེའི་བདེན་པ་ནི་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ྟང་པ་ 
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ཀོང་སྒྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་འི་མཐའ་ནི་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ཏོ། ། 
| ལྔ་པ་ཤེས་པའི་ད་གོས་པ་ནི། འདི་ཤེས་ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་མི་རྨོངས་ 
ཤིང་། །ཐབས་སུ་གྱུར་པ་བླང་དོར་ཉམས་ལེན་ད་ང་། །ཐབས་བྱུང་དོན་མཐོང་ 
དབང་པོས་གསུངས་པའི་བཀའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གནས་ལ་མི་རྨོངས་ 
ཤིང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་མཁས་པས་ཐབས་བླང་དོར་གྱི་གནས་མཐའ་ 
མཐའ་དག་རིག་ཅིང་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོའི་ 
ས་ལ་འགྲོ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་དག །ཐུབ་ 
པའི་བཀའ་ལ་མི་རྨོངས་ཏེ། །དེ་དག་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་ནས། །ཡུན་ 
ཚོགས་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་ཉིད། །ཅེས་༥༢༢བ) འབྱང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། །གཤིས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ། མྱང་འདས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནི། དེ་དག་རང་བཞིན་ནམ་པར་དག་པ་ནི། །གཤིས་ལུགས་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་འབྱུང་མཐའ་དང་བྲལ། །ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་མམ་འཁོར་བ་དང་ 
རྐྱང་འདས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གཤིས་ལུགས་སམ གཐ་༡ལ་ལ་༡ 
གཞིའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཅིང་དེའང་སྤོས་པའི་མཐའ ཐ་ཐབ་ཆ་བས༡་བ་ཚ 
ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བ་སྟེ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དམ་དེའི་ 
རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། གང་དུ་འང་མ་སོང་། གང་ནའང་མི་ 
གནས་པ། ཆོས་ཅན་ལ་ཆོས་ཉིད་བརྟེན་པས་ཆོས་ཅན་ཡང་སྐྱེ་འགག་ལྟར་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་གེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧྲྭཾ 
སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་་ 
བྲལ་བས་ད་བུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ནི། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། ཏེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་གང་། །དེ་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་བརྟེན་ 
ནས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འོད་གསལ་ཡེ་ 
ཤེས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དངང་མི་འགལ་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལས་འདས་ཀྱང་དོན་དམ་ཉིད་དེའི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། 


། 

གཉིས་པ་ནི། །ཕྱི་ནང་ལྟོས་བྱུང་འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། ཕྱི་དང་ནང་ 
ཏེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་དོན་ཅུང་ཟ ད་བཤད་ན་གཉིས། རྒྱུ་དང་འབྲེལ་ 
བ་དང་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ ལས། ཕྱིའི་ རེན་ 
འབྲེལ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་ནི་ས་བོན་ལས་རྱུ་གུ་དང་འབྲས་བུའི་བར་དུ་མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་དུ་གནས་ལ་བདག་གིས་འདི་བསྐྱེད་དོ་ཞེའམ་བད་ག་འདིས་བསྐྱེད་་ 
( ༢ཞན) གཉིས་པ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བ་ན། ས་ཁམས་ཀྱིས་ས་ 
བོན་བརྟེན། ཆུས་བརླན། མེས་སྨིན། རྐུང་གིས་ཁ་འབུས། ནམ་མཁས་མི་སྒྲིབ། 
དུ་ས་ཀྱིས་ས་བོན་འགྱུར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་དེ་དེ་ལྟར་ཁམས་དྲུག་དང་ས་བོན་ ༡ གལ-- 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བད་ག་གམ་གཞན་ནམ་ད་བང་ཕྱུག་གམ་དུས་ཀྱིས་མ་བྱས། 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་བྱུང་། རྒྱུ་མེད་ཀྱང་མིན་ཏེ་ཁམས་རྣམས་འདུས་པས་ས་ 
བོན་འགགས་པ་ན་རྱ་གུ་འགྲུབ་བོ། །ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཡང་རྟག་པ་མིན་ཏེ་ 
ས་མྨུག་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ས་བོན་འགགས་པ་དང་མ་འགགས་པ་ལས ཐག་ཐ ཤག བཾ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གུ་ཡང་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱ་ཆུང་ངུས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ཡང་འགྲུབ་ 
འགྱུབ་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་འདུས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་*”་ 
དེ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལས་ལུས་གྲུབ་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་དང་ཕན་ཚུན་སེམས་་ 
ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན། 
མ་ཡིན། བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་དང་མ་ནིང་མ་ཡིན། བདག་གི་མ་ཡིན། 
གཞན་སུའི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁམས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལ་གཅིག་པུ་ 
ཤེས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ལ་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མུན་པ་ཆེན་པོའི ཐཔ་ག་བ་བ་བ་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧཱཾ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་དང་ 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་སར་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་རྣམ་ཤེས་སོ་་ 
སོར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་གསུམ་ཡོད་དོ། །དེས་ད་ངོས་པོ་སོ་སོར་རྣམ་ 
པར་རིག་པའི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་འདི་ལ་ནི་ཚོགས་དྲུག་གོ །དེ་དང་ལྟན་ 
ལ་ཉེན་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་སྟེ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར 1 ་ 
རེག་པ་སྟེ་རེག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མྱོང་བ་ནི་ཚོར་བ་སྟེ་ཚོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡང་སྲིད་མངོན་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་སྟེ་ 
སྐྱེ་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་ནས་ཕུང་པོ་ 
( ༢༤ན་) སྨིན་པའི་རྒ་བ་དང་འཇིགས་པ་འཆི་བ་སྟེ་དེ་གཉིས་རྒ་ཤི་ཞེས་གཅིག་ 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚིག་སླེ་སྔགས། མི་བདེ་བ་མྱོང་བ་སྡུག་བསྔལ། ཡིད་ཀྱི་སྙུག་ 
འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་ཡང་བདག་དང་གང་ཟག་ནས་ 
བདག་གི་བའི་བར་མ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱི་མ་ཡིན། རྟག་མི་རྟག་དང་འདུས་ 
བྱས་མ་བྱས་མ་ཡིན། རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པ་མ་ཡིན། རྱྱོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཟད་པ་ 
དང་འཇིག་པ་དང་འགོག་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ ཏེ་རྒྱུ་ཆྐྱེན་གཞན་དང་གཞན་ གཉ་ཐ་བ་བ་བལ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལས་བྱུང་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཞུགས་པ། རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཚུ་ཀླུང་ 
གི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་ཡང་ 
མ་རིག་པ། ཆུ་ལྟར་རླན་པའི་ཕྱིར་སྲེད་པ། ས་བོན་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་སོ། ། 
སེམས་པ་མེད་པ་བདག་ནས་བད་ག་གི་བའི་བར་མ་ཡིན་པའོ། །འོན་ཀྱང་ས་ 
འོངས་པ་སོགས་རྐྱེན་ཚོགས་པས་མངལ་དུ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་མྨུ་གུ་མངོན་པར་ 
གྲུབ་སྟེ་དེའང་བདག་དང་བདག་གི་བ་མ་ཡིན་པ། འཛིན་པ་མེད་པ། ནམ་ 
མཁའ་དང་མཚུངས་པ། སྒྱ་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །མིག་གི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱང་རྒྱུ་ལྔས་བསྐྱེད་དེ་མིག་གིས་ནི་རེན་བྱེད། གཟུགས་ཀྱིས་ནི་ 
དམིགས་པ། སྣང་བས་ནི་གསལ་བའི་རྒྱུ། ནམ་མཁས་ནི་མི་སྒྲིབ་པ། དེ་སྐྱེད་ 
པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྣམ་ཤེས་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་གང་ཡང་ 
མེད་མོད་ཀྱི་འཁྲུལ་ངོའི་རྒྱ་ཚོགས་ཚང་བ་ན་འཛིག་རྟེན་སྔ་མ་ལས་འཕོ་ཞིང་་ 
ཕྱི་མར་སྐྱེ་བར་ཡང་སྣང་སྟེ་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་མེ་ཁོང་ལ་བཞིན་མ གབ ཐ་ཐ་*་༧༧་བ་བ་ 
འཕོས་ཀྱང་སྣང་བ་དང་། ཟླ་བ་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གི་སྟེང་ནས་ 
ཆོགས་ན་འབར་བ་ཁྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཡང་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧྲ 
ཏེ་ཐ་མའི་འཆི་བའི་ཕུང་པོ་ཡང་གཞན་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕུང་པོ་ཡང་གཞན་ཡིན  ་ 
ལས་སྐྱེ་བའི་ཕུང་པོ་མི་འབྱུང་གི །འོན་ཀྱང་འཆི་ཕུང་འགགས་པ་དང་སྐྱེ་ཕུང་ 
འབྱུང་བ་ནི་སྲང་མད་འི་མཐོ་དམན་ལྟར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཕོ་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་རིས་མི་འདྲ་བའི་སྐྱེ་བ་ཡང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཆུང་ངུས་ཀྱང་ 
དྱ་མལ་བར་འཕེན་ཞིང་བྱམས་པའི་སེམས་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཚངས་པའིེ གཐ་ཐ་པ་བ་ལ 
རྒྱལ་པོར་འཕེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདྲ་བའི་རྒྱུད་དུ་འགྱར་ཏེ་ལས་བྱས་པ་བཞིན་ 
འབྲས་བུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་ཚུལ་ཡང་། ལྐདྐར་གཤེགས་པ་ལས། 
བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ལས་རྫ་མ་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ ག་ག་བ་ཀ་བ་ཀ 
གོས་ཆེན་པོ། ཕྱིའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མར་འབྱང་ 
བའོ། །ནང་གི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་༥༢༥ན) འདི་ལྟ་སྟེ། མ་རིག་ 
པ་དང་སྲེད་པ་ལས་ཆོས་འདི་དག་ལ་སོགས་པ་ནི་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ༧ གག * ཾ 
བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་བོ་ཞེས་སོ། །མདོར་ན་ད་ང་པོ་སོ་སོ་ 
བརྟེན་ཅིང་བར་མ་ཆད་པ་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ། འབྱུང་བ་ནི། བཤེས་སྦིང་ལས། 
མ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་དེ་ལས་ནི། །རྣམ་ཤེས་དེ་ལས་མིང་དང་གཟུགས་ 
རབ་འབྱུང་། །དེ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་སྟེ་དེ་དག་ལས། །རེག་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ 
བར་ཐུབ་པས་གསུངས། །རེག་པ་ལས་ནི་ཚོར་བ་ཀུན་འབྱུང་སྟེ། །ཚོར་བའི་ 
གཞི་ལས་སྲེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྲེད་པས་ལེན་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱར་བ་ 
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ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྟེ། །དེ་ལས་སྲིད་པ་སྲིད་ལས་སྐྱེ་བ་ལགས། །སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་རྨྱ་ངན་ན་རྒ་དང་།། 
འདོད་པས་ཕོངས་དང་འཆི་དང་འཇིགས་སོགས་ཀྱི། །སྔུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་འབྱུང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྟེན་འབྲེལ་དེ་དག་ཀྱང་སྔ་ 
ནང་གི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་་ 
ཆ་ལས་བསྐྱེད་པས་ན་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའའང་ཚེ་གཅིག་དང་ 
གཉིས་དང་གསུམ་སྟེ་རྒྱུན་ཚགས་དང་། སྐད་ཅིག་ལ་རྫོགས་ཚུལ་སོགས་ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གི་བཞེད་ཚུལ་སོ་སོར་གོང་དུ་ཕྱོགས་ཙམ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 

ནི་ལུགས་འབྱུང་འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ལུགས་ལྡོག་མྱང་འདས་རྟེན་འབྲེལ་སུས་མཐོང་བ། །སངས་ 
རྒྱས་གསུང་གི་གནད་ལ་རེག་པའི་ཕྱིར། །ནན་ཏན་བསམ་པས་དེ་དོན་རྟོགས་ 
པར་བྱ། །ལུགས་ལྡོག་རྱང་འདས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལམ་ནི། འཁོར་༩༢༥བ) བའི་ཉེན་འབྲེལ་ལུགས་སུ་འཇུག་པ་ 
རྩ་བ་མ་རིག་པ་ལྡོག་གོ །དེ་ཁོག་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པ་གཞན་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
བར་འགྱར་ཏེ། བཤེས་སྤིང་ལས། སྐྱེ་བ་འགགས་པས་འདི་ཀུན་འགག་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེའང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་འཁོར་བ་ 
འགྲུབ་པའི་ལས་རྒྱ་ནས་མ་བསགས་པས་འབྲས་བུ་ཕྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ = ག་ག་བ་ཁ་ཀ་ཀ 
འདུ་བྱེད་དེ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་རྣམས་འདུ་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །འབྲས་བུ་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་གི་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧཾ 
ལམ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཙམ་དུ་སུ་ཞིག་གིས་མཐོང་བ་དེས་ནི་བདག་ད་ང་་ 
གཞན་དང་ཡོད་མེད་དུ་མི་ལྟ་ཞིང་དུས་གསུམ་གྱི་མཐའ་ལ་མི་རྟོག་སྟེ། བདག་ 
གཞོལ་བས་འཇིགས་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་དྲུངས་ནས་ཕྱུངས་ཏེ་མི་སྐྱེ་མི་འགག ག་ག་ག་་ཐ་བཟ 
པའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱར་བ་དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ ཐླ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ 
མཐའ་ད་ག་གི་གནད་ ལ་རེག་པའི་ཕྱིར་བདེན་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས གབ ཐ་ག་བ་ཁ་བ་ 
ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པར་འགྱུར་ཏེ། རྩ་ཤེར་ལས། གང་ 
གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །མཐོང་བ་དེས་ནི་སྙུག་བསྔལ་དང་། །ཀུན་ 
འབྱུང་དང་ནི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་ཉིད་དེ་དག་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་བདེན་པ་གཉིས་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
( ༢༦ན) འབྱུང་བའི་ཚུལ་རྣམས་ནན་ཏན་དུ་བསམས་ནས་ཐོས་པའི་ལམ་དུ་མ་ 
བཞག་པར་དེ་དག་གི་དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་ད་གོས་པས་འདིར་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་དོན་སཱཱ་ལྭ་ལྔང་པའི་མདོའི་དགོངས་པ་ལྟར་སླར་ཡང་ཅུང་ཟད་ * བ་ག་ཐ་ཐ་ཁ་ཟ་ 
ནམ་པར་ངེས་པའི་སྐབས་གཏིས་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ད། 
གཾ ལྟ་བ་རམ་པར་ངེས་པའེ་སྐབས། 

སྐབས་གསུམ་པ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་བདུན། ལྟ་བ་རྣམ་དག་ད་གོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན། བདག་མེད་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་ཚུལ། སྔོན་འགྲོ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ནྣམ་བཞིའི་མདོ་ཆིངས། མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ལམ་དུ་གཞུག་པ། ད་ངོས་ 
གཞི་བདག་མེད་རྣམ་གཉིས་བཤད་པ། སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ། 
སྐྱེ་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟ་བར་མདོར་བསྡུ་བའོ། 


- 40 ~ 


ཀོང་སྒྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

དང་པོ་ནི། འཆི་བ་མེད་གནས་མྱང་འདས་དོན་གཉེར་ལ། །སྒིབ་རྩ་མ་ 
རིག་སྤོང་གཉེན་ཤེས་རབ་ཉིད། །མེད་ན་མི་འབྱུང་དེ་ཡིས་ལྟ་བ་དག །ཐབས་ 
ཀྱིས་སྤྱོད་པ་དག་འགྱུར་རྣམ་དག་གི །ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་རུར་དུ་གྲོལ། ། 
འཆི་བ་མེད་པའི་གནས་ཞི་བ་རམྱ་ངན་ལཁས་འདས་པ་ནི་ཐར་པ་འདོད་པ ག་བ་ཐ་ཐ་ཁ་བ་ལ་༧ 
དེའང་རོངས་པ་མ་རིག་པ་སྤོང་བའི་གཞེན་པོ་ཤེས་རབ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ལ། 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལའང་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
དགོས་པར་རིག་ནས་ལེགས་པར་སྤྱད་པས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་དག་ཅིང་དྲང ག་ག་བ་ཁ་ག་ཡ་ལ 
པ་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བར་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བས་རུར་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བདེ་ 
བ་‹༢༦བ) ལ་རེག་པར་གསུངས་སོ། ། 

ཁུད་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལ་ 
གཞོལ་ཞིང་འབབ་པའི་ཕྱིར། །ཐོག་མར་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ད་བབ་པར་བྱ། །ལོག་ 
ལྟའི་སྐྱོན་སེམས་དེ་ཚུལ་ཤེས་ནས་སྤང་། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་ངེས་དོན་བཙལ་ 
ཏེ་བླང་། །ལྟ་སྤྱོད་དེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་གལ་ཆེ་བ་ནི། རྒྱལ་བས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་བཙལ་བ་ཉིད། ཆོས་ད་བྱིངས་དེ་ཐོབ་པའི་ད་ངོས་རྒྱུར་ 
འགྱུར་བས་ཐོག་མར་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། 
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བསླབ་པ་གསྱམ་ལེགས་པར་སྟོན་ལའི་བསྟན་བཙས་གེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧཱཾ 
ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་ལ་ལུང་དང་རིགས་པས་རྣམ ག་བ་ག་ག་ཟ་བ་ 
པར་བརྟགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་དེ་འི་ཚུལ་ཤེས་ཤིང་ངེས་པ་རྙེད་པར་ 
མ་མེད་པའི་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་དེ་ཉིད་རྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་བློ་གྲོས་དང་། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་དགེ་བའི་དཔུང་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐོས་བསམ་ 

སྒོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འབད་ནས་བཙལ་ཏེ་བླང་བར་བྱའོ། ད 
གཉིས་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ཚུལ་སྨོས་པ་ནི། མ་ 
གྱི། །གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། །མ་རིག་པས་རྒྱུ་བྱས་ 
ནས་འཇིག་( ༢༧ན) ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉིད་འབྱུང་བ་ཡིན་ ཏེ། ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ 
ལ་ང་བད་ག་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པའི་སེམས་རྨོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
པ་གསལ་བའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་ཡིན་ལ། མ་རིག་པ་ནི་གང་ཡང་ཆ་མ་ཕྱེད་ 
པའི་ནམ་པ་མི་གསལ་བ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་རྣམ་པ་དང་འཛིན་རསྟངས ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་༡་ཐ་བ་ཚ 
བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་དེ་ནི་སྒྲིབ་ལུང་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་ལྟ་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བཞིའི་རྩ་བ་བད་ག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་བཞི་ནི། མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་ 
འཛིན་པ་དང་། ཕུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པ་དང་། མི་ཚག་པ་ལ་ 
རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ། དེའི་དང་ 
བདག་ཅེས་པའི་སྐད་དོན་ཨཱ་ཏྣཀ་ཞེས་ཡོད་ལ། དེ་སྒྲ་ཡངས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་གང་ལ་ཡང་མ་ལྟོས་པར་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གནས་པ་ཞིག་ལ་བདག་ཅེས་ 
འཛོག་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་བད་ག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྒྲ་དོག་པར་ 
གང་ཟག་གི་བདག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཞེས་པ་ནི་ 
བཞིན་ཅན་ཕུང་པོའི་( ༢༧བ) ཚོགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་་ 
ཉེད་ཡིན་ཏེ། འདི་མ་རིག་པ་ད་ང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་བདེན་ 
པ་བཞི་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་འདི་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན ག ག་ག་བ་ཀ་བ་ཀ་ 
ཞིང་། དེ་སྤངས་པ་ན་འདི་ཡང་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་གཉེན་པོ་ནི་བདག་ 
མེད་ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
ལ་བདག་ལྟ་མ་རིག་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དྲུངས་ནས་མ་སྤངས་ན་ཁམས་་ 
ནས་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བསླབ་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ ༧ གག * * 
པར་བྱའོ། ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྲ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱཾ 
གསུམ་རང་བཞིན། །ཀུན་ཏོན་ནམ་བྱང་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ། །མྱང་ 
བཞི། །ལེགས་པར་བསམས་ནས་ཐོག་མར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། །བདག་མེད་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལ། ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞི་ལ་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ན་བད་ག་མེད་པའི་དོན་ལའང་མཐའ་རྒྱ་ལེགས གག་བ་ཀ་ཐབ་ 
པར་ཆོད་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་དཀའ་བར་གསུངས་པས་ཐོག་མར་དེ་དག་ལ ག་ཐ་ག་ག་ག་བཚ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་འང་ཕྱི་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
ཡིན་པར་གྲུབ་ཅིང་། མི་རྟག་པ་དེའང་རགས་པའི་མི་རྟག་པ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་གནས་པའི་རང་དབང་མེད་པ་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་༥ ༢༨ན་) ཡིན་་ 
ཏི། མར་མེ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་རྩུམ་ཟད་པས་སྐད་ཅིག་མར་རྟོགས་པ་ 
བཞིན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དེ་དང་མཚུངས་པ་དང་། ཞོན་པ་པོ་དང་ 
རོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ན་སྙུག་བསྔལ་ཡང་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ་གནས་པའི་རང་ 
དབང་མེད་པར་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་སྙུག་ 
བསྔལ་ཕྲ་མོ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ཏེ་འདུས་བྱས་རྣམས་སྐྱེས་ཙམ་ནས ཐ*་*་༡་ཐ་ལ་ཀ 
མུག་བསྔལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །གང་ཕུག་བསྔལ་ཅན་དེ་ནི་བདེ་ཕུག་གི་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཐམས་ཅད་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཅིང་དེ་དག་སུག་བསྔལ་གྱི་རང ༡ གལ་ཐ་ཀ་བ 
ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རིགས་པས་སྒྲབ་མི་ད་གོས་ལ། 
འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས ག # ག་ཁ བ་ག་ལ་ 
ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་དེའང་རིགས་པས་སྒྲབ་ཆི རད ་ 
ད་གོས་ཤིང་། སུག་བསྔལ་དུ་རིགས་པས་སྒུབ་དགོས་པ་ནི་བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སུག་བསྔལ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པར་བདེ་བར་འཛིན་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག ཐེག་བ་ཀེ་བ་ཐ་ས་བ་བ་བ 
བསྔལ་ཉིད་དོ། །དེའང་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་ཞིང་ 
འཇིག་པ་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་གནས་པའི་གོ་སྐབས་ཅུང་་” 
ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ལ། གནས་པའི་རང་ད་བང་མེད་པར་མི་འདོད་བཞིན་ 
དུ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དོ། །དེའང་ཞིག་པར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ 
རང་ད་བང་༥༢༨བ) མེད་པར་ཞིག་ན་སྣུག་བསྔལ་ཡིན་པར་ལྟ་ཞོག །ཞིག་པར་ 
མུག་བསྔལ་བ་ནི་ཡིན་ཏེ་འཇིག་པ་དེའང་རང་དབང་མེད་པར་ཞིག་པའི ཐཐ་ཐ་བ་༡་༧ 
ཕྱེར་རོ། །བདེན་བཞིའི་ནང་ནས་ཕྲུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གཞི་གཅིག་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཀུན་འབྱུང་རྒྱུ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྲས་བུར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དཔེར་ན་ཏོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གི་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་སེམས་ཅན་གཞན ག *་ག་བ་ཀ་བ་ལ་ 
ཞིག་གི་སྲོག་གཅད་པའི་ལས་བྱས་ན། རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་དེ་ལས་འབྲས་བུ་སྲུག་ 
ཀུན་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཀུན ་ 
འབྱུང་རྒྱ་དང་། སྙུག་བསྔལ་འབྲས་བུར་མ་ངེས་སོ། །སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་མི་རྟག་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་རང་རང་གི་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱུན་ཁྱབ། ཧྲ 
གནས་སྐབས་དེ་ལ་མི་གནས། དེ་ལས་གནས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། མཐར་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་བས་སུག་བསྔལ་ཞིང་ཡིད་འབྱུང་བའི་གནས་ཏེ། ད་པེར་ན། 
རྒྱ་ས་བོན་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐྱལ་བས་ས་བོན་སགྱི ༡༠༧༠ 
གནས་སྐབས་དེ་ལ་མི་གནས་པར་དེའང་ཡོངས་སུ་ཞིག་སྟེ་མུ་གུའི་གནས ༡བ་༡༧་༡་ལ་* 
སྐབས་འཛིན་པ་ད་ང་། དེ་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་དེ་ཡོངས་སུ་ཞིག་སྟེ་འབྲས་ 
མཐར་འཇིག་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་ཞིང་བད་ག་མེད་པ་སྟེ། སྤྱིར་དངོས་པོ་ལ་ 
སྒོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། གཞན་གྒུ་མི་རྟག་པ་ལས་རྩུ་གུ་སྐྱེ་བར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ། 
རྒྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱར་འཛིན་པ་བློ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་‹ ༢༩ན) ཀྱང གགཔ་པ་༡་ག 
མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་བདེ་སུག་ཐམས་ཅད་ལས་དགེ་སྡིག་གི་མཐུ་ 
ལས་འབྱུང་བ་དང་། ལས་སྡིག་པ་བྱེད་པ་ད་ང་། དེ་ལས་འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་ 
རྱྱོང་བ་དང་། ལས་ད་གེ་བ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་འབྲབས་བུ་བདེ་བ་རྱོང་བ་ 
པས། སྤྱིར་བཏང་ཙམ་དུ་ལས་ད་གེ་སྡིག་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྙུག་འབྱུང་བ་ 
ངེས་པར་ཡིན་ཀྱང་། ཏག་གཅིག་རང་ད་བང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་བད་ག་དང་ 
བྱེད་པ་པོ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཕྱི་རོལ་པས་འདོད་པ་ལྟ་བུས་ནི་ནམ་ཡང་བྱས་ 
བ་དང་། ལས་འབྲས་སོ་སོར་མ་ངེས་པ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྤང་བླང་ཐམས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གིས་སྟོང་ཞིང་བྱེད་པ་པོ་མེད་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ག་ཐ་ག་ཐ་བ་ཐ་བ་ 
འགོག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་ 
མི་བརྟན་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཡིན་ལ། རྨྱང་འདས་འབའ་ཞིག་གཏན་དུ་བདེ་ 
བའི་ཐར་པ། ཁོན་མོངས་ཀྱི་རླབས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བའི་ཞི་བ་ཡིན་ལ། ད་བྱེ་ན་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མྨྱང་འདས་དང་། འགོག་བདེན་མཐར་ཐུག་པ་ལའང་རྒྱ་ 
སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་སྤྱིའི་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞི་པོ་༥༢༩བ) འདི་ནི། དཔེར་ན་འབངས་རྣམས་རྒྱལ་པོ་དེའི་ལུགས་ཀྱི་ 
བཀའ་རྟགས་འཆང་ཞིང་དེ་ལས་འདའ་བར་བཀྱིད་མི་བཏུབ་པ་བཞིན་དུ ༡༡༡༡ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ལྟ་བའི་རྒྱ་འདི་ལས་ནམ་ཡང་་ 
ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 

མཐའ་གཉིས་སྤང་པའི་ཚུལ། བྱེ་བྲག་དབུ་མའི་ལུགས་སྲོལ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དེ་ནས་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་ 
ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལ་སྤོས་གཅོད་རང་སྡེའི་ལུགས། ད 
ཡིན་ཕྱིར་ད་ངོས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཁུགས་ཀྱི། རྟག་ཆད་སྤངས་ཀྱང་སྒོ་སྐྱར་ 
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བསླབ་ལ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྲ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

གཞུག་དགོས་ཏེ། དེར་འཇུག་པའི་ཐབས་ནི་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་པ་ཤེས་པའི་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་ལུགས་ 
ཀྱིས་ལུང་ད་ང་རིགས་པས་རྟག་ཆད་རང་རང་གི་ཐད་སོར་སྤངས་ཀྱང་དབུ་་ 
མའི་ལུགས་ད་ང་སྲོས་བྲལ་གྱི་རིགས་པས་གཞལ་ན་སྤོ་སྐར་གྱི་མཐའ་ཆུ ཐ ཐ་ཐ་བ་ཚ་ཐ་ཐ་བ་༧་བ 
ལྷུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ལ་སྤྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དོན་ 
དམ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདིའི་མཚན་གཞི་ནི་ཕྱི་མ་དེ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ཐེག་ཆེན་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་ 
པར་ཤེས་པ་སྟེ་རིགས་གསུམ་དུ་ངེས་པའོ། །༦༢༠ཉ) སྤྱིར་ནི་རང་གཞན་སཧྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་མཐའ་དག་ཀྱང་སྨྲ་བ་པོ་རང་གི་བློ་ངོར་མཐའ་གཉིས་བཀག #*་ལ་ཀ་ཁ་ཀ་ཚ་ 
ནས་ད་བུ་མ་སྨྲ་བར་རློམ་སྟེ། འོག་མ་འོག་མས་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་སྤོ་ 
མ་ནི་རང་ལུགས་སུ་སྨྲ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

པ་རབ་ཆ་མེད་བདེན་པར་གྲུབ་པས་ཆད་པའི་མཐའ་སྤོང་ངོ་། །མདོ་སྡེ་པས་ 
རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཇངོ་བོ་འགག་པས་རྟག་པའི་མཐའ་སྤོང་ལ། རང་དང་ 
རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་ཆད་པའི་མཐའ་སྤོང་ངོ་། །སེམས་ 
ཙམ་པས་ཀུན་བརྟགས་རང་བཞིན་མེད་པས་རྟག་པའི་མཐའ་སྤོང་ལ། གཞན་ 
དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པས་ཆད་པའི་མཐའ་སྤོང་ངོ་། །ད་བུ་མ་པས་ནི་རང་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
བཞིན་སྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་རྟག་པའི་མཐའ་སྲོང་ལ། ཀུན་རྫོབ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བས་ཆད་པའི་མཐའ་སྲོང་ངོ་། །གཞན་སྟོང་པས་ཀུན་རྫོབ་ 
གཞན་བྱང་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་པས་རྟག་མཐའ་ 
སྤོང་ལ། དོན་དམ་རང་བྱུང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གཤིས་ 
བདེན་མང་། །གནས་ཁུགས་སྲོས་བྲལ་སྣང་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་དུ། །རྟོགས་ཕྱིར་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པ་དབུ་མའི་ལུགས། །ཕལ་ཆེར་སྒོ་སྐྱར་གྱི་མཐའ་རུ་ལྕུང་བ་ 
དེའི་ཕྱིར་གྲབ་མཐའ་སོ་སོའི་ལྟ་བ་དེ་དག་ཅུང་ཟད་བདེན་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མི་ 
བདེན་པ་མང་ལ། གཤིས་ལུགས་སྤོས་བྲལ་དང་། ད་བྱིངས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ 
འོད་གསལ། སྣང་ཚུལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ཇི་བཞིན་ 
དུ་ཛོགས་པའི་ཕྱིར། ‹༣༠བ) ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ནི་དབུ་མའི་ཁུགས་ཡིན་ཏེ། 
ལྟ་འདོད་མདོར་བསྟན་ ལས། བྱེ་བྲག་སྨ་དང་མདོ་སྡེ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པའི་གཞུང་རྣམས་སུ། །ཅུང་ཟད་བདེན་དང་མི་བདེན་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ 
བདེན་པ་དབུ་མའི་ལུགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདིར་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ལམ་མདོར་བསྡུ་ན། སྤྱོད་པ་ལ་ལྟོས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཇིག་ཉེན་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཀུན་བྱང་ 
གི་ཆོས་རྣམས་མེད་པར་ཁས་བླངས་ན་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་ཞིང་། 
མཐས་བཏགས་པའི་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་སྤོ ༡ ##བ་བ་ོ་བག 
ལམ་ནས་སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་པར་བྱེད་དོ། ད 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱ 

ན་སློ་འདོགས་པའི་མཐར་ལྷུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་མ་གུབ་བཞིན་དུ་ཡོད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ན་ཆད་པའི་མཐར་ལྷུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྙོང་ཉིད་དངོས་ 
པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་ 

གཉིས་པ་ད་བུ་མའི་ལུགས་སྲོལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ 
འཛིན་སྤྱིར་བརྟན་པ། བྱེ་བྲག་རང་སྟོང་དང་། གཞན་སྟོང་གི་སྲོལ་བཤད་ 
པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་ལྟ་བའི་ཡུལ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད། །བདག་གཉིས་བཀག་པའི་ 
དངོས་དང་མེད་དགག་ཆ། །ད་བུ་མའི་༥༢༡ན) ལུགས་སྲོལ་དེ་ཡི་ལྟ་བའི་ཡུལ་ 
དོན་ཏེ། དེ་འང་ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ལྟར་ན་དགག་བྱ་བདག་གཉིས་བཀག་ 
འཆད་ལ། རང་སྟོང་དུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་བདག་གཉིས་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་པར་ 
ད་གག་པའི་ཆའོ། ། 

གཉིས་པ་རང་སྟང་ནི། སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ད་གག་བྱ་དགག་གཞི་ཉིད། ། 
རསྟོང་ཚུལ་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་རང་སྟོང་ལུགས། །དྲ་བྱེ་བ་ཕྱི་ནང་གཉིས་སྟོང་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག །དངོས་པོ་དངོས་མེད་རང་གཞན་སྟོང་བཞིར་འདུ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྟོང་པའི་གཞི་ནི་ཆོས་ཅན་ཏེ་ཤེས་བྱ་ལ་གང་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྲིད་པའི་ཆོས ག་ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་་ཐ 
ཐམས་ཅད་དོ། །གང་གིས་སྟོང་པའི་དགག་བྱ་ཡང་ད་གག་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དང་དེ་ཉིད་དེ། མདོར་ན་གང་ཟག་དང་། ཆོས་གཉིས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྟང་པའི་ 
ངོ་བོས་སྟོང་པས། དཔེར་ན་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་བཞིན་དེ་ཉིད་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུ་གྲུབ་དཔྱད་པའི་ཚེ་བུམ་པར་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
མདོར་ན་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་མི་རུང་བ་རྣམས་ལྟ་ཞོག །དེར་རུང་བའི་ཆོས་ཇི་ 
སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་བུ་མ་ 
འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ། །ཡིན་ཕྱིར་མིག་ནི་མིག་གིས་ 
སྟོང་། །དེ་བཞིན་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ། །ལས་དང་ཡིད་ཀྱང་བསྟད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
སོ། །སྟོང་གཞི་ནི་ཆོས་ཅན་ཕྱི་ནང་གཉིས་སྟོང་སོགས་བཅུ་དྲུག །དེ་དག་བསྔུ་ 
ན་དངོས་༥༢༡བ) པོ་དངོས་མེད་རང་བཞིན་གཞན་ད་ངོས་བཞིར་འདུ་སྟེ། 
དེའང་ཇི་སྐད་དུ རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ 
བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། །དེའི་དང་པོ་ནི། མིག་ 
སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་དག་གོ །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་དག་གོ །གསུམ་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཕྱི་ནང་སྐྱེ་མཆེད་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧྲོ 
དེ་ཉིད་ལ་འཆད་ཀྱི། དབང་རྟེན་ཁོག་པ་ལ་བཤད་པ་མེད་དོ། །དེ་དག་གིས་ 
སྟོང་པ་དེ་ཉིད་དེའི་རང་བཞིན་དུ་ཞེན་པ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྟོང ཚ*ཐ་ཐ་བ་ 
པོ་དེ་དག་གོ །རྟང་ཉིད་བཞི་པ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ལའང་ 
ནི་བཅུད་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཆེན་པོ་ཞེས  ་ 
འད་ས་པའོ། །འདི་ཡང་ལྷ་བཅས་ཀྱི་དང་། ལྷག་མེད་ཀྱི་མྨྱང་འདས་ལ་འདོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཀྱི། རང་བཞིན་གྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མི་གནས་པའི་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་གང་རུང་ངོ་། །བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་འདུས་བྱས་དང་ 
འདུས་མ་བྱས་ནི། །སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་‹ ༢༢ན) བཅས་པ་དང་བྲལ་བའོ། ། 
སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དང་ད་བུ་མའི་ལམ་གསུམ་པོ་རྣམས་ལ་བྱའོ། །བཅུ་པ་ 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ནི་འཁོར་བའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་དོར་བ་མེད་པ་ནི་ 
བར་བྱ་བ་སྟེ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མིང་ངོ་། །བཅུ་གཉིས་པ་རང་བཞིན་ 
ཀྱི་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིེར། འདི་དང་སྟོང་ཉིད་བཞི་པའི་སྟོང་ 
གཞིའི་ཚོས་ཅན་གྱི་དོན་ལྡོག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། སྟང་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་ 
དང་། རྟོང་ཉིད་དེ་ལ་རང་བཞིན་དུ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་སོ་སོར་ཐ་ 
དད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་བྱས་དང་ 
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ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 
རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་སྙེད་པའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་མི་ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དུས་གསུམ་པོ་སྟེ། དེའང་ཇི་སྐད་དུ། ད་ལྟར་བ་འདི་མི་གནས་ཤིང་། ། 
འདས་དང་མ་འོངས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་འཆད་ད་གོས་ཀྱི། 
ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པ་མི་དམིགས་པའི་དོན་དུ་མི་འཆད་དོ། །བཅུ་ 
དྲུག་པ་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། ད་ངོས་པོ་དངོས་པོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྤོས་བཅས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་སླར་ཡང་། རབ་འབྱོར། 
དངོས་པོ་ནི་དངོས་པོས་སྟོང་ངོ་། །ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པས་ 
སྟང་ངོ་། །(༢༢བ) རང་བཞིན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་ངོ་། །གཞན་གྱི་དངོས་ 
པོ་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོས་སྟང་ངོ་། །ཞེས་སྟང་པ་ཉིད་བཞིར་གསུངས་པ་སྟེ། 
བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདུ། ཀུན་བདེན་ནི་དངོས་པོ་དང་དངས་མེད་གཉིས་སུ་ 
ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་དང་། གཞན་ད་ངོས་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སུ་བསྟན། 
ལྟར་ནའང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་བརྫོད་པ་དག་གི་ཡུལ་དུ་་ 
མི་རུང་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་གཞན་གྱི་ད་ངོས་པོར་བསྟན་ནོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན།་ཁྱབ། ཧྭ 

དང་། ཀུན་རྫོབ་ནི་འཁོར་བ་ལས་མ་འདས་ལ། འདི་ནི་དེ་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་གཞན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱའོ། ད 

གསུམ་པ་དབུ་མ་གཞན་སྟོང་གི་སྲོལ་ནི། དགག་གཞི་ཡོངས་གྲུབ་དགག་ 
བྱ་བརྟགས་དང་གཞན། །དེ་ཡིས་སྟཾང་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་རྣམས་སྨྲ། །ད་བྱེ་ 
བ་བཅུ་བཞི་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་བཞེད། །ད་གག་གཞི་ཡོངས་གྲུབ་དབྱིངས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་སྦོས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། ད་གག་བྱ་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་ 
ད་བང་གི་མཚན་ཉིད་གཉིས། རྟོང་ཚུལ་ད་གག་བྱ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགག་གཞི་ 
ལ།་( ༣༣ན) སྟོང་པས་ཡོངས་གྲུབ་ཉིད་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པ་སྟེ་གཞན་སྟོང་གི་སྲོལ་འཛིན་པ་རྣམས་སྨའ། །འདིར་གསེར་མདོག་ 
པཌ་ཆེན་གྱིས། གང་སྟོང་པའི་གཞི་ནི་གཞན་དབང་སྟེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་མཐའ་དག་གོ །དགག་བྱ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པ་སྟེ་གཟུང་བ་ 
དང་འཛིན་པའི་དྭ་བེ་བས་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་རེ་རེ་ལའང་གང་ཟག་གི་དབང་ 
ཇི་རྟར་སྟོང་པའི་ཚུལ་ནི། ད་གག་བྱ་དེས་ད་གག་གཞི་དེ་གཞན་སྟོང་གི་ཚུལ་ 
དོ། ། 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛདང། 

བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུ་བར་བཞེད་དེ། བཅུ་བཞི་ནི། ནང་དང་ཕྱི་དང་ཕྱི་ནང་ 
སྟོང་། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་རྟོང་པ་ཉིད། །དོན་དམ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། ། 
མཐའ་འདས་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་དང་། དོར་མེད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། ད 
མཚན་ཉིད་ཆོས་རྣམས་སྟང་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

འདི་ལ་སྟོང་པའི་གཞི་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། ཟ་བ་པོ་དང་དེ་ཡི་ལུས། ། 
གནས་ཀྱི་གཞི་ནི་རྟོང་པ་ཉིད། །དེ་ཡང་གང་གིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་། །གང་ཕྱིར་ 
དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ལུས་པ་མདོར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་༥༢༣བ) ད་ང་། དེ་གཉིས་ཀའི་གནས་ཁོག་པ་དང་། དེ་དག་གི་ 
ཏེན་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ཏེ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པའི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དྲུག་པོ་ 
བཞག་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ད་གེ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་སེམས་ 
ཅན་ཕན་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་བ་སྟོང་པར་མི་བྱའི་ཕྱིར། །ད་གེ་བ་མི་ཟད་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། །རེགས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་བྱའི་ཕྱིར། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐོབ་ 
བྱའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དག་བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྒུབ་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་སོ། །འདེ་དག་གིས་ནི་སྟང་ཉིད་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་བརྒྱད་པོ་འདི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཀོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་གང་ཞིག་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་གེས་བྱ།་ཀན་ཁྱབ། ངོ 

ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གནས་སྐབས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི ཐོ*པ་ཐ་ཐགབ 
ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་དབུ་མའི་ལམ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མི་གཏོང་ 
དི་མས་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སྒྲབ་པར་་ 
པ་༩༢༤ན) རྣམས་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེས་པའོ། །དེའང་སྟོང་ཉིད་དང་པོ་བཞི་ནི་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་དགོས་པ་དེ་དང་འདིའི་ཕྱིར་དུ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དང་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ད་པེར་ན་འཁོར་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གནས་རིགས་ལ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་བཟང་པོ་རྣམས་རང་ 
གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། ། 

ཇི་ལྟར་སྟོང་པའི་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

པ་ཉིད་དོ། །འདི་གཉིས་ཀྱང་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་ཀུན་བརྟགས་ 
ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་བཀག་པའི་ཆ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
འདི་གཉིས་སྟོང་ཉིད་ཐ་དད་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་*་ 
པོ་རེ་རེ་ལའང་སྒོ་འདོགས་དང་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་བསལ་བའི་སྒོ་ 
ནས་བཞག་དགོས་པས་འདི་གཉིས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
བརྟགས་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་སྒོ་འདོགས་པ་དང་། 
ལ་༢༤བ) བཤད་དོ། ། 

ལྔ་པ་དངོས་གཞི་བདག་མེད་རྣམ་གཉིས་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས། བདག་ 
མེད་བསྟན་པའི་དགོས་པ་བརོད། བདག་མེད་དངོས་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མཐོང་བའི་གེགས་བྱེད་རྣམ་གཡེང་རྟོག་པ་བཅུ། །སེལ་བའི་གཞེན་པོ་བདག་ 
རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཅུ་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུ་ལས། 
སེམས་ཀྱི་གཡེང་བ་རྣམ་པ་བཅུས། །གཞན་ལ་སེམས་ནི་རྣམ་གཡེངས་པས། ! 
བྱིས་པ་རྣམས་ལ་གཏིས་མེད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་པ་མེད། ཅེས་ 
དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་གང་ 

གཉིས་པ་བདག་མེད་དངོས་དཔྱད་པ་ལ་ལྔ། ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད། གཉིས་ཀ་དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་གྲངས། དཔྱད་དོན་དབུ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་གེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཇོ 

མ་སོ་སོའི་ལུགས་ངེས་པར་བྱེད་པ། ཤིང་རྟ་གཏིས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
ཆུབ་པར་གད་མས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ཐོག་མར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
གནད་དོན། །དགག་བྱ་བདག་གི་ངོ་བོ། །དགག་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། གྲུབ་ 
མཐའ་སོ་སོའི་ཚོགས་ཁྱད། ད་བུ་མའི་རིགས་པས་གཏན་ ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པར་ཕྱི་ནང་གཉིས། །ཐུན་མོང་ 
ཉིད་ཕྱིར་སྔོན་དུ་གཏན་ལ་དབབ། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་རགས་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་༥ ༣༥ན) རྫོབ་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་བཏགས་པ་དེ་འང་རང་གི་ངོ་བོས་རྟོང་པར་དོན་་་ 
གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྔན་དུ་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་སོ། ། 
རང་མཚན་བདེན་ཞེན་ཉིད། །ཆོས་བདག་དེ་འི་ངོ་བོ་ནི་བཞི་བྱྒྱ་པའི་འགྲེལ་ 
པ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ད་ག་ནི། གོར་མ་ཆག་པ་ཐག་པ་བསྡོགས་པ་ལ་བཏགས་ 
པའི་སྦྲལ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་གོམས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཐ་མལ་པའི་བློ་ 
ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི -༡༡༡༠༧ 
མཚན་ཉིད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཐག་པའི་སྦྱལ་ལྟར་ 
ཏོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཏུ་ཟད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་*་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

མ་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་པའི་ཚེ་རིགས་པས་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན ག་ག་ག་ཁ་ག 
ནོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་དག་དགག་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། །སྒྲིབ་གཉིས་རྩ་བ་ 
བདག་འཛིན་རྒྱུ་ཕྱིར་དགག །དེ་ལྟ་བུའི་མངོན་ཞེན་དེ་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། ། 
གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་ཚྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ 
སྤངས་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དག་གིས་་་ 
དེའང་ཡུལ་བདེན་དངོས་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྤང་དགོས་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ 
ལས། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདི་ཡུལ་སུན་དབྱང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་ 
བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
རྫོགས་མེད་ཀྱང་། །ཆོས་ཅན་ཉི་ཚོའི་སྟེང་དུ་གཏན་ལ་འབེབས། ཤེས་བྱེད་ 
དཔད་པས་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་པ། །བདེན་མེད་དོན་འཛོག་འདི་པའི་སྤྱི་ལུགས་ 
ཕྱེར། །ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་ཙམ་གྲུབ་མཐའ་སླྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ 
པར་བཞེད་དེ་ཕྱི་རོལ་པ་ལའང་དེ་ཡོད་པ་ད་བུ་མའི་རྒྱན་སོགས་ལས་བཤད་་ 
གནོན་པར་བྱེད་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །དེ་ཙམ་ཞིག་གོམས་པར་བྱས་པས་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕཔར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

དང་ཡང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འང་གྲངས་ཅན་པས། ཕྱི་རོལ་དོ་ན་གྱི་སྣང་བ་ 
སེམས་སུ་ཁས་བླངས་ནས། སེམས་དེའང་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་ཐིམ་པ་ན་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་སོང་བར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་མདོར་ཆོས་ཅན་ 
མཐའ་ད་ག་གི་སྟེང་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མ་བཤད་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་་“་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པར་བཤད་པས་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡོད་ད་གོས་ཏེ། དེའང་བྱེ་ 
སྨའི་གཞུང་དུ་ཕྱི་དོན་རགས་པ་བདེན་མེད་དུ་བཤད་ལ། མདོ་སྡེ་པའི་གཞུང་དུ་ 
ནི་དེར་མ་ཟད་རྫས་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ལྡོག་པ་ཡང་བདེ་ན་མེད་དུ་ 7 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་ཆོས་གང་ལ་དོ་ན་ད་མ་ད་ཕྱོད་བྱེད་ ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་ཕྱད་( ༢༦ན) པ་ན་ཅིའང་མ་རྙེད་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་བདེན་མེད་་ 
དུ། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཇུ་ 
བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་ཞེས་དང་། སྤྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚོས་ཤིག་ཁས་ 
ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་བཏགས་པ། །དེ་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་ 
མེད། །ཅེས་སོགས་ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་བདེན་མེད་དུ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཤིན་ 
ཏུ་མང་བར་གསུངས་སོ། ད 

སེམས་ཙམ་རང་ལུགས་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་འདོད། །དངུ་མས་ 
གཞལ་ན་གཉིས་སྟོང་ཤེས་པ་ཉིད། །དོན་དམ་འདོད་ཕྱིར་ཆོས་བདག་རྱོགས་ 
གཅིག་ལུས། །གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་དེ་དག་མ་ཟད་ཐེག་ཆེན་སེམས་ཙམ་པས་ 
ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པར་འདོད་ཀྱང་ད་བུ་མའི ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

འདོད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་བདག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ལུས་པས་བདག་མེད་གཉིས གོ ཐཐ ཐ་ཁ་བ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། །གང་ཟག་གི་བདག་ཕྲ་རགས་དང་། ཆོས་བདག་ 
རགས་པ་ནི་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱད་པར་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པས་ནི། 
གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཁས ཐ ག་ཟ་བ་ག་ཡ་ 
བླངས་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། །གང་ཟག་གི་ 
བད་ག་མེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇོག་ 
བླངས་ཀྱང་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་བད་ག་མེད་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

ལྔ་པ་དབུ་མའི་༥༣༦བ) རེགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ནི། དབུ་མའི་ 
གཏན་ཚིག་མང་ཡང་འཕགས་ལུགས་ལྔས། །སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་ཟུང་འཇུག་ 
ངེས་པ་འདྲེན། །ཟླ་བས་གཟུང་བ་བཀག་ནས་དེ་མེད་པའི། །རྟགས་ཀྱིས་ 
འཛིན་པ་འགོག་དང་ཀུན་རྫོབ་གཅིག །སྟོང་པའི་རིགས་པས་ཆོས་ཀུན་སྟོང་ 
གཉིས་གསུངས། །དབུ་མའི་ལུགས་སུ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ སོགས་སློབ་ད་པོན་སོ་སོའི་བཞེད་ དའ ་ 
དྲ་ཡོད་པ་བཞི། ཉེན་འབྱུང་གི་རིགས་པ་བཅས་ལྔ་པོས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པའི་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་མི་ 
གྲུབ་པས། །ད་ང་པོར་ཤེས་བྱ་བཀག་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཐོག་མར་གཟུང་བ་བཀག་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གཟུང་བ་མེད་པའི་རྟགས་ 
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བམླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧྲཱཾ 

གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་པོ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
ཆོས་གཅིག་རང་སྟོང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པ་་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྫུས་པའི་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་རྟོང 
པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ་འདི་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསླད་པའི་འཇིག་་ 
ཏེན་གྱི་ལམ་ཉིད་ནས་ད་བུ་མའི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི།། 
རགས་པ་ལྟ་བུ་བདེན་མེད་དུ་ ༣༧ན) གཏན་ལ་ཕེབ་ཀྱང་གྲུབ་མཐའི་དབང་་ 

གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དཔྱད་པ་ལ་ལྔ། །དེ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་གནད་དོན། བདག་མེད་དེའི་ངོ་བོ། །དེ་དགག་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་རྟོགས་ཁྱད། དབུ་མའི་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ 
ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཕྱི་ན་ང་ལྟ་བ་གང་ཟག་བད་ག་གིས་ད་བྱེ། །ཕྱི་པ་ལའང་གོང་ 
སྨོས་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས་པ་ད་ང་སྤྱོད་པ་དགེ་བའི་ཆ ༡ ག** ༡༧ 
ལེན་གྱི་དབྱེ་ད་གོས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་པ་ནི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཏཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལའང་ 
རགས་པ་གྲུབ་མཐས་བརྟགས་པ་དང་། ཕྲ་བ་ལན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་པས་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་གྱུར་པའི་བད་ག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་-་ 
པར་མ་ཏོགས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པས་གང གག *་ཐ་ཐ་ཐཀ། 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་མ་རྟོགས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ ག་ཐ་ཆ་བ་བ་བ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ནི། ངོ་བོ་ལྟན་སྐྱེས་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན། །གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཅེས་གྲགས་པའི་ངོ་བོ་ནི། དུད་འགྲོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རང་འཁྲུངས་སུ་ཡོད་པ། ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་བད་ག་ 
བརྟེན་ནས་བརྟགས་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། དེ་ལ་བད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོ་རང་ ༣༧བ) བཞིན་ཏེ། 
ཞེས་སོ། །འདི་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་གཅེག་རང་དབང་ཅན་ དུ་སྒོ་ 
བཏགས་པ་ལྟར་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་མོད། འཛིན་པ་དེས་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་ 
པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་མེད་པ་ནི་མིན་ཏེ། ང་མཐར་ལམ་དུ་ 
འཇུག་ངའི་ཐར་ལམ་ནི་འདི་ཉིད་དོ་ཞེས་སོགས་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ཐ་་ 
སྙད་སྣ་ཚོགས་འཛིག་རྟེན་ལ་གྲགས་ཤིང་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་ 
པ་ལཁས། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ད་ང་བྲལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་ང་དང་ 
ངའི་ཞེས་བསྟན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ད་ངོས་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་མོད་ཀྱི། ། 
ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་དགག་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། དེ་ལས་གཞན་ཤེས་ལྟ་ཀུན་ 
འབྱུང་ཕྱིར་དགག །འདི་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པས་རིགས་ 
པས་ད་གག་ད་གོས་ཏེ། འདི་ལ་ང་དང་ང་ཡིར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་བརེན་ 
ནས་ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་་*་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ནམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ 
ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་བས། །ཞེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ད་ང་། འཇུག་པ་ལས། དང་པོར་ང་ཞེས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ"་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། བདག་གི་འདི་ཞེས་ད་ངོས་ལ་ཆགས་བསྐྱེད་པ། ད 
བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡིས་བད་ག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་བཤད་ དོ། ། 

བཞི་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོས་རྟོགས་ཁྱད་ནི། རཏོགས་ཚུལ་ཁྱད་ལས་གྲུབ་ 
མཐའ་བཞི་ཀས་ཉོགས། །སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་ཐ་སྟད་དབུ་མ་པ་ལས་ 
པར་ལས་གང་ཟག་བད་ག་མེད་ ཙམ་ནི་རང་སྡེའི་གྲུབ་( ༣༨ན) མཐའ་སྨྲ་བ་་་”་ 
མེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྟན་ན། མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ལེན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེའི་ 
ཕྱིར་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གང་ཟག་གི་བད་ག # ཐ * * *་ག་ཟ་ 
མེད་དེ་གོམས་པར་བྱས་པས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། དེ་ཉིད་གོམས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་ནུས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་གིས་བདག་མེད་གཉིས་པོ་ 
དངོས་པོར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཚེ་གཉིས་པོའི་ 
མཚན་གཞི་ཡང་། ཁྱད་གཞི་ནང་གི་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་བྱེད་པ་པོའི་བདག་ 
བཀག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆ་མེད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་གཉིས་པོ་གང་རུང ག # # བ་པ་ག 
དང་། ཁྱད་གཞི་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྟེང་དུ་རགས་པ་རྫས་གྲུབ་བཀག་པས་ཁྱད་ 
རོགས་པ་གཞིར་བཅས། སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བཞེད་ 
དོ། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

མིན་བདག་ལ་དེ་མི་ལྡན། །གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་རྣམ་པ་ཉི་ཤུའི་དོན། །སླུབ་ 
བྱེད་ཤེང་རྟའི་རིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཀག །སྦྱིར་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་འདིའི་གང་ལ་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། རང་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
ལྟ་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་ཆ་ཅན་ནོ། །དེས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཕུང་པོ་གང་རུང་དེ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་འཇུག ག༡ར་ཐབ་། 
ཅིང་། གནས་སྐབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་རང་གི་གཉེན་དང་ཞེ་དུ་ཁང་ཞིང་ 
སོགས་ལའང་བདག་ཏུ་རོག་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་ 
ན་འདིས་( ༣༨བ) བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ་ཞེས་རྟོག་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ 
སྤྱི་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་ངོར། །གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཡོད་པར་ལྟ་ཞོག་ཐ་སྙད་ད་ཕྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་ངོར་ཡང་གང་ཟག་གི ཐཐཐ་༠་བ་བ 
བདག་མེད་མོད། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཇིག་ེན་གྱི་གྲགས་ངོ་དང་ 
བསྙན་ནས་གང་ཟག་དང་སྐྱེས་བུ་ ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེའང་རྫས་ 
ཀྱི་དངོས་པོའི་དོན་དུ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དའི་ཕྱིར་བདེན པ་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ཀྱང་། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ ཙམ་དུ་བཏགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེའི་ཡུལ་དགག་པ་ལ། འཇིག་ལྟའི་ཡུལ་སྤྱིར་དགག་པའི་རིགས་པ་བཅུ་ 
ཡུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ནི། སྤྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་ 
འཛིན་པ་སྡེ་ལྔ་ད་ང་། བདག་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་བཞིན་གྲོགས་སམ་འཁོར་ 
གྱི་ཚུལ་གྱིས་ལྡན་པར་འཛིན་པ་སྟེ་བཅུ་དང་། ཏེན་བདག་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རེ་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྲན་ཁྱབ། ཧཱཾ 
ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་བདག་རྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་འཛིན་པ་སྟེ་ཉི་**་ 
ཤུའོ། །དེ་ཡང་བཤེས་སྲླིང་ལས། གཟུགས་ནི་བད་ག་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་སྟེ་བདག ། 
གཟུགས་དང་ལྡན་མིན་གཟུགས་ལ་བདག་གནས་མིན། །བདག་ལ་གཟུགས་མི་ 
གནས་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ། །ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་ཡང་སྟཾང་རྟོགས་མཛོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་ལྔ་རེ་རེ་ནས་དབྱེ་ནས་བདག་མ་ཡིན། བད་ག་ 
ད་ངོས་མེད་ལ་ཕུང་ལྔ་དེ་མི་ལྡན། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བད་ག་ད་ང་།་ བདག་ལ་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་སྟེ་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་ལྡན་པས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བད་ག་མེད་པར་སྒྲབ ༧ ལ་ བ་ཚ་ཡ་ 
བྱེད་སློབ་( ༣༩ན) ད་པོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཤེང་རྟའི་རིགས་པ་སོགས་ཀྱི ཐཐ་བ་ཀ་བ་ཀ 
གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པར་མཛད་པ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ཏེ། དེའང་རྣམ་ 
པ་གསལ་བར་བརྗོད་ན། ཀ་མ་ཤཱི་ལའི་སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། གང་ཟག་ནི་ 
ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ ལས་གུད་ན་མི་དམིགས་སོ། །གང་ཟག་ནི་ 
དང་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་གཞན་དག་གིས་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ི 
མི་རུང་སྟེ། ད་ངོས་པོ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ཞེས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། རང་ལུས་ཞེར་ཁེན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་ལ་སློ་བཏགས་ནས་ངའོ་སྙམ་དུ་ཆློམ་པའི་ངར་འཛིན་གྱི་བདག་འདི་བདེན 7 ་ 
གལ་ཏེ་གཅིག་གམ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཕུང་པོ་ནི་མི་རྟག་པ་དང་དུ་མ་སྤྱངས་བ་དང་གཞན་ད་བང་ཅན་ཡིན་ལ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
བད་ག་ནི་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུ་དང་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེའང་ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་རིགས་པས་གྲུབ་ཅིང་། 
བདག་ནི་སྔར་མཐོང་བ་ཉིད་ད་ལྟར་ངོ་ཤེས་པར་ཟློམ་པ་སོགས་རྟག་པར - བགག 
འཛིན་པ་རྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་པོ་རྣམས་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དུ་མར་རིགས་པས་གྲུབ་ཅིང་། བད་ག་ནི་བད་ག་གཅིག་པུར་ 
གནས་སོ་ཞེས་སོགས་གཅིག་པུར་འཛིན་པར་རམྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་འཇིག་གི་གཞན་དབང་ཅན་དུ་རིགས་པས་གྲུབ་ཅིང་། 
བས་༥༣༩བ) གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་ད་ད་དུ་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན་ 
དེའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལས་གཞན་པ་ལ་ངར་འཛིན་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཕུངཔོའི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བས་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་ 
ད་ངོས་པོ་མེད་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དུ། རྩ་ 
ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། 
གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ནི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ 
ལ་སོགས་པའི་དབང་ཤེས་རྣམས་ནི་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཡུལ ཐཐ་ཐ་བ་ཚ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རིག་པའང་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རང་བཞིན་དང་འབྲབ་བུ་གང་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མེད་་་ 
བདག་གི་ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། འདི་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

བད་ག་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ལ། གཏན་ཚིགས་འགའ་ 
ལའང་མ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་ད་པག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་གོམས་པའི་དབང་གིས་རྒྱ་མཚན་མེད་པར་ངའོ་སྙམ་པར་རློམ་པ་ཙམ་དུ་་ 
ཟད་དེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཕུང་པོའི་ 
ཆོགས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་དང་གང་ཟག་སོགས་སུ་བཏགས་ཀྱི། 
ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་པྱད་ན་བད་ག་གི་ད་ངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་་ 
གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་ལ་ལ་དག་ 
བད་ག་གོ་སྙམ་དུ་རྗེས་ཨུ་( ༤༠ན) ལྟ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཉེ་བར་ལེན ༡༡༡༡༠༡༥ 
པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ཁོ་ན་ལའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་བདག་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ། །ཤིང་རྟའི་མིང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ 
ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ད་པྱད་པས་བདག་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་བད་ག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའང་་་ 
ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མ་དམིགས་ན་དེའི་བདག་གི་བ་མིག་ 
སོགས་མི་དམིགས་པ་བཞིན་ཏེ། ཚ་ཤེ་ལས། བད་ག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
བདག་གི་ཡོད་པ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་ 
མེད་ཅིང་ལས་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་གི་བདག་མེད་པར་ཡོད་མིན། །དེ་ཕྱིར་ 
བད་ག་ད་ང་བདག་གི་སྟོང་ལྟ་བས། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ 
གྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

ད་བུས་མཐར་གང་ཟག་བདག་ལྟ་རྣམ་པ་བཅུ། །གཉེན་པོར་མཁས་པ་ 
བཅུ་སོགས་རིགས་གཞན་མང་། །རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པའི་གཞུང་ད་བུས་དང་ 
མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། བད་ག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཚུལ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུངས་ 
པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་གཅིག་པུར་འཛིན་པ་དང་། དེས་ད་ངོས་པོ་གཞན་ 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛདང། 
རག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ 
དག་གི་གཉེན་པོ་མཁས་པ་ནམ་པ་བཅུར་གསུངས་སོ། །དེ་འང་དང་པོའི་ 
བཞིན་༥༤༠བ) ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁམས་ལ་མཁས་པ་ནི་གཉིས་པའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་ནི་ 
ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཡུལ་ཞེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བ་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་པོ་འདི་རྣམས་གང་ལའང་བདག་གིས་དབང་སྒྱར་བ་མ་ 
པས་བརྒྱད་པའི་གཞེན་པོར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཀུན་ནས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་གཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱུ 

ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་གནས་མ་ཡིན་གྱི་བདེན་པ་ད་ང་པོ - 
བ་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་མཁས་པས་ནི་བཅུ་པའི་གཞེན་ 
པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་གཞན་ཡང་མང་བས་ 
གཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ལྔ། དེ་༥ ༤༡ན) གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟག་པ། གཉིས་སུ་བཤད་པའི་ 
དགོས་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། རིགས་པ་ཡང་དག་ 
ལ་དཔྱད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་ཡིན་ཕྱིར་ངོ་བོ་ལ། །དབྱེར་མེད་དགག་ 
བྱ་བདེན་གྲུབ་ང་བདག་གཉིས། །ལོག་པའི་ཆ་ནས་དེ་དང་དེ་རུ་འཇོག །གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་ལྡོག་པ་ཐ་ད་ད་པ ༈ཐ་ཐ་ཀ་བ 
ན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཁུད་གཞིའི་ཆོས་ཞིག་ད་ངོས་པོ་འཛིན་དུ་མེད་ཀྱང་། རེ་ཞིག་ 
བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁྱད་གཞིའི་ངོས་བཟུང་ན། བུམ་པ་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་ལ་ང་དང་བད་ག་ནམ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ ཐབ་བ་བ་ཟ 
དང་། བུམ་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་དང་། དེའི་བདག་མྭ་གུབ་པ་དང་། བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ལ་ངོ་ 
བོ་ད་བྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བད་ག་ 
མེད་ཀྱང་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱང་ཡིན་ཡང་། དགག་བྱ་ང་བདག་ལོག་ 
པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་དགག་ཆ་བདེན་གྲུབ་ཁོག ག་ཐ་བ་ཐ་བ་ཐ་ཧ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

དང་དེ་རུ་འཇོག་པ་སྟེ་ལག་པས་ད་བེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་གཉིས་སུ་བཤད་པའི་དགོས་པ་ནི། དགོས་པ་རིགས་ཅན་ 
དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །( ཤབ) དེའང་ 
ཐེག་པ་ཚུང་ངུའི་རིགས་ཅན་ནམས་ལ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་པ་ངེས་པར་་ 
དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་ད་པྱད་པ་ནི། དགག་བྱའི་ཡུལ་དངོས་ 
ཤེས་བྱར་མི་སྲིད་ཀྱང་། །ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་པས་དེ་དེར་འཛིན་ལ་བཏགས། ། 
ཡིན་ཏེ། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་བད་ག་ཡོད་པ་མི་སྲིད་ 
ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལའང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྡོག་པར་བྱེད 1 ་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙཅོས་གེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧཾ 

བྱེད་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དགག་བྱ་ཡུལ་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་ཞིག་ 
སུས་ཀྱང་སྒུབ་མི་ནུས་པས་སོ། ། 

བཞི་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི། རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་བསམ་བྱང་ཁྱད་ 
པར་ཅན། །དོན་དམ་ངེས་བྱེད་ཚད་མའི་དང་པོ་སྟེ། །གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ 
གསལ་བའི་རིགས་བསྡུ་ན། །དགག་རྟགས་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་འགལ་ཟླ་ 
དམིགས། །( ༤༨༡) སྤྱིར་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་བསམ་བྱང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ཅིང་དེ་ལ་གསལ་བའི་དབབྱེ་བ་མང་ཡང་རིགས་བསྡུ་**་ 
ན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་ལ་དགག་བྱ་བདེན་པ་འགོག་པའི་དགག་རྟགས་ཁོ་ 
ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རྟོག་གེ་དང་སྒོ་བསྟན་ན་སྒུབ་རྟགས་མི་སྲིད་པ། དཔེར་ན་ 
བདེན་སྟང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགག་རྟགས་ལ་འབྲེལ་ཟླ་མ་མཆིས་པ་དང་འགལ་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དག་བཤད་པ་ནི། དོན་དམ་ 
དཔྱོད་བྱེད་རིགས་པ་ཀུན་གྱི་གནད། །ཁྱད་གཞི་བཟུང་ནས་ངོ་བོ་མ་འགལ་ 
ད་ང་། ཁྱད་ཆོས་འགལ་པ་འཚོལ་ཞིང་ད་ཕྱོད་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ངོ་བོ་འགོག་པ་ 
གཅིག་དུ་བྲལ། །ཁྱད་པར་འགོག་པ་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གཉིས། །གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ཏེ་གཞན་དག་ཡན་ལག་ཙམ། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དབུ་མའི་མཆོད་བརྗོད་དོ། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

དོན་དམ་ད་ཕྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཀུན་གྱི་གནད་ནི། དང་པོ་ཁྱད་གཞི་གང་ 
དང་གང་ཡིན་པ་ཞིག་བཟུང་ནས་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོ་མ་འགལ་བ་འཚོལ་བ ༡ ཐཐ་བ་༡ 
དང་། དེ་དང་དེའི་ཁྱད་པར་སོགས་འགལ་བ་འཚོལ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
གཏན་ཚིགས་རྣམ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་ནང་ཤེས་པ་གཉིས་ཅར་བདེན་་་ 
དབུ་མའི་གཞུང་གི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་དག་མང་དུ་བཤད་པ་ 
ན་མས་ནི་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་ཙམ་ཡིན་ལ། གཏན་ཚིགས་དེ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ལྟ་ 
བུ་ནི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་དབུ་མའི་མཆོད་ བརྫོད་དུ། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་ 
པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྦོས་ 
པ་ཉེར་ཞི་ཞིར་བསྟན་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་ 
པ་བཞི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིེ་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། མཐར་འགག་ 
པ་དང་། བར་དུ་གནས་པ་མེད་དེ། དང་པོར་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཕྱི་ནང་ 
གི་ད་ངོས་པོ་འདི་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། གཅིག་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཡང་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་རྣམས་ཆོས་ཅན། འོང་བ་མེད་ 
དེ། སོང་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་འདི་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། ཆད་པ་མེད་དེ། རྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་བཀོད་པ་བཞི་པོ་འདི་ 
ནམས་རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ད་པྱད་དོན་དབུ་མ་སོ་སོའི་ལུགས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་གཉིས། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

རང་སྟང་དང་། གཞན་སྟོང་ང་། །དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་ལྱགས་སུ་དངོས་ཀུན་ 
བདེན་མེད་སྒྲབ། །དེར་ཞེན་རྟོག་སྤོང་རྟང་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཐལ་འགྱུར་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ལ། དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཞོག་ཏུ་བདེན་ 
དང་བཅས་པས་སོ། །༤༢ན) ཐལ་འགྱུར་བས་སྤོས་པའི་ཚོགས་རིགས་པའི་ 
ནྣམ་གྲངས་མང་པོས་འགོག་པར་བྱེད་ཀྱི་སྦོས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་ནི་མི་བྱེད་དེ། 

གཉིས་པ་ནི། ཁུད་པར་ཐུན་མིན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ལུགས། །སེམས་ 
ལས་གཞན་མེད་སེམས་ཀྱང་མེད་པར་རྟོགས། །གཞིས་མེད་ཆོས་ད་བྱིངས་རྡོ་ 
རྗེའི་གནས་བདུན་པ། །ད་བུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལས་ཁུད་པར་ཐུན་ 
མིན་གྱི་གནད་གསང་མང་པོས་བརྒྱན་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་་ 
པོས། སེམས་ལས་གཞན་མེད་པར་ནི་བློས་རིག་ནས། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་ཉོགས། །བློ་དང་ལྡན་པས་གཉིས་པོ་མེད་རིག་ནས། །དེ་མི་ 
ལྡན་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ནམ་གུད་ནས་མ་གྲུབ་པར་ཐག་གཅོད། 
དེའི་ནྟགས་ཀྱིས་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ། དེ་ནས་འཛིན་པའང་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཐག་བཅད་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་་་་་ 
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ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 
བདུན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །དེ་ཉིད་བསམ་བྱུང་གིས་ 
ངེས་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་སྨོས་ན། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། ད 
གང་ཟག་བདག་ད་ང་མི་མཚུངས་སློས་པ་བྲལ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ 
བདག་མེད་ཙམ་ལས་གྲོལ། །སྡྣང་བཅས་སྣང་མེད་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཀྱང་འདས། ། 
སངས་རྒྱས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་བཞུགས ༡༡༡༡ 
ཀྱང་། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྙིང་པོའི་ཚུལ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པས་( ༤༢བ) སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ་སྟེ་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ 
གི་བད་ག་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྤོས་པའི་མཐའ་དང ༡ ག་ག་ག་ག་བ 
སྐབས་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ཅིང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
སྟོང་པར་ལྟ་བ་ཙམ་ལས་ཀྱང་གྲོལ་བ་དོན་དམ་བདེན་གཅིག་ཏུ་གདོད་ནས་་ 
གྲུབ་པ་དང་། སྣང་བཅས་སྣང་མེད་དམ་དངོས་པོ་དང་ད་ངོས་མེད་གཉིས་ 
ཅར་ལས་གྲོལ་བས་འདུས་མ་བྱས་ད་ངོས་དོན་དམ་བདེན་པའི་འདུས་མ་བྱས་ 
ཞེས་བྱ་ཞིང་། དོན་དམ་དེ་ཉིད་ཉེན་འབྲེལ་ལས་ཀྱང་འདས་པར་གསུངས་ 
པས་དོན་དམ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཞག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟློ་བུར་སྐྱོན་སྟོང་བླ་མེད་ 
ཆོས་མི་སྟོང་། །བསལ་བཞག་བྱར་མེད་རང་བྱུང་རིག་པས་རྟོགས། །ཧྙིང་པོ་དེ་ 
དྲེ་མ་བསལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་བཞག་ཏུ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ 
ཕྱོགས་རེ་བ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་སོ་སོ་རང ཐ་བ་ག་བ་ཁ་ཀ་ག 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའིེ་བསྟན་བཅོས་གེས་བྱ་ཀྲན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

གིས་རིག་པའམ་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་དྲི་མ་མེད་པས་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པར 
གསུངས་སོ། ། 

སོ་སྐྱེ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་དང་པོ་པས། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལྟ་བར་ 
མི་དབང་གསུངས། །རྗེས་དཔག་ཡུལ་མིན་སྒྲ་རྟོག་ལས་འདས་ཕྱིར། །ཚུལ་དེ་ 
འཕགས་ལས་གཞན་བློར་ཆུད་དཀའ་བས། །རྱོད་པའི་ཆོས་གྱུར་འདིར་ནི་མ་ 
སྦོས་སོ། །ཚུལ་དེ་ཤིན་ཏུ་རོགས་དཀའ་བ་ཡང་། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར། 
པའི་བྱང་‹༤༤ན) ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ 
ད་ང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་དང་། རྙོང་པ་ཉིད་ལ་ 
སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་རྣ་མས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཅག་སོ་སྐྱེའི་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་མ་ 
ཟད་ཉན་རང་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་ 
གསལ་བར་གསུངས་པས་ན། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་རིགས་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ་གནས་ཁུགས་ངེ་ནི་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི 
དུ་འགལ་འདུ་ལྟར་སྣང་བས། དུས་སྐབས་འདིའི་དབུ་མ་པར་གྲགས་པའི་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རོག་གེ་ཕྱོགས་ཙམ་རིག་པ་བསོད་ནམས་ཆརུང་ཞིང་བློ་གྲོས་ཟབ་མོ་དང་མི ཟས ག་ག ག་ག 
གཞི་སྐྱེད་ཅིང་རྟོན་པ་བཞི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་གྱུར་ནས་རྩོད་པའི་ཆོས་སུ་གྱུར -པ་ཀཾཾ% 
པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདིའི་གྲུབ་མཐའི་གནད་གསང་རྣམས་འདིར་ནི་མ་སྤོས་པ་ 
རོགས་ པར་འདད་ནྭ་ཅ་བད་ཀིཤིང་ཞ་ཆེནཔ་ནམས་ཀྱ་གཞུང་ལུགས་ལས་ " 
རྟོགས་ པར་ བྱའ། ། ། 
ལྔ་པ་ཤིང་རྟ་གཉིས་ཀྱི་དགངས་པ་གཅིག་ཏུ་ཆུབ་ པར་གད་མས་པ་ནི། 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་སོ་སོའི་ཚུལ་རྟོགས་ནས། །ད་གོངས་པ་གཅིག་ཆུབ་སྒོ་ 
སྐྱར་ཞེས་ལས་གྲོལ། །མདོ་རྒྱུད་ལྟ་བའི་དྲི་མེད་མིག་ལྡན་ ༤༤བ) འཇུར། །རྒྱལ་ 
བས་ལུང་བསྟོན་མེད་དུ་བསྟན་ཅིང་འཕགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་རྩོད་པ་་་ 
མེད་པ་འཛམ་གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་ཐོགས་གཉིས 
དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ལ་མཆོག་ད་མན་གྱི་ཁྱད་པར་གཏན་ནས་མེད་ 
།དེ་ལྟར་སྣང་བ་ནི། རང་ཉིད་སྐལ་པ་ད་མན་ཅིང་བློ་གྲོས་ཕུར་ཁུང་ 
ཐུག་པ་སྟེ། དེས་ན་ཤིང་ར་འི་སོལ་འབྱེད་གཉིས་སོ་སོའི་གཞུང་ཁུགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཡང་མ་འདྲེས་པར་རྟོགས་ལ། གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་དབུ་མའི་ 
དོན་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་རྟོགས་ཤིང་ཆུབ་ན་སྤོ་སྐྱར་གྱི་ཞེས་པ་དུ་མ་ལས = ག་བ་བ་བ་ 
འགྱུར་ཏེ། སྲོལ་གཉིས་པོ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག རགས་པ་ཕྱི་ད་ང་པྲ་ 
བའང་འགལ་འདུའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་རེག་པར་སོ་སྐྱེའི་བློས་བརྟགས་ལས་གྲོལ ༢ * ག་བ ཟེ 
བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ད 
དཔོན་སྤྱིའི་བཞེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་གར་ཧགྱི་དབང་པོའི་བཞེད་པ་བཀོད་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧཱུ 

པའཾ། ། 

དང་པོ་ནི། སྔགས་སུ་ཡུལ་ཅན་བདེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ཁུད། །སྦོས་བྲལ་ 
ཡུལ་ལ་ཁྱད་མེད་རང་སྟོང་ལུགས། །གཞན་སྟོང་ཡུལ་ཡང་སྲོས་བྲལ་ཙམ་པོ་ 
མིན། །རམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་པྲ་ཕབ་ལྟ་བུར་བཞེད། །ཁ་ཅིག་སྤོས་བྲལ་ཙམ་ 
ཡང་ཐབས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཕལ་པའི་མེ་དང་ཙནྡན་མེ་ལྟར་གསུངས། །གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལྟ་བ་དབུ་མ་གང་གི་དགོངས་པར་གནས་ཤེ་ན། འདི་ 
ལ་སློབ་ད་པོན་སོ་སོས་རང་ཕྱོགས་སུ་དྲངས་པའི་བཞེད་པ་མང་ཡང་ད་ངོས་་”་ 
ལྡན་རྣམས་(༥ན) ཨུའང་དེ་ལྟར་སྟན་པ་ཤས་ཆེ་ལ། བོད་དུ་རང་སྟང་གཞན་ 
སྟོང་དུ་གྲགས་པའི་ད་བུ་མ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཚུལ་གྱིས་བཞེད་པ་ཐ་ད་ད་ དུ་ ག་བཟ་༡་བ 
བྱུང་སྟེ། ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཐབས་བྱས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པར་གྲུབ་པ་ལས། སྟོང་ཉིད་སྤོས་བྲལ་གྱི་ཡུལ་ལ་སྔགས་ཕར་ཕྱིན་ཁྱད་པར་ 
མེད་ཅེས་བཞེད་པ་རང་སྟོང་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་དང་། ཡུལ་ཅན་དེ་དང་ 
མཚུངས་པ་ལ། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་སྤོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཙམ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཕབ་ཀྱི་སྣང་བརྟན་ལྟ་བུར་གཞན་སྟང་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཁ་ཅིག་སྟོང་པ་ 
སྤོས་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་དུ་སྔགས་ཕར་ཕྱིན་མཐུན་ཀྱང་། ཐབས་ཀྱིས་ཁུད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་ཚུལ་ལ་སྔགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། པལ་པའི་མེ་ 
ལས་ཙནན་གྱི་མེ་རེག་བྱ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཚ་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ་གསུངས། སྤྱིར་ 
ས་སྐྱ་པ་སོགས་ནི་ལྟ་བ་ལ་ཆོས་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་ཅིང་། ཆོས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གཉིས་པ་ནི། བདེ་སྟོང་ཟབ་གསལ་སྔགས་ཀྱི་དབུ་མ་ལ། །ཁྱད་ཆོས་དབུ་ 
མའི་བྱེད་ལས་རྟོང་ཉིད་ཐབས། །གཞི་ལ་ལས་བྱེད་ཟུང་འཇུག་སྐྱ་སྒྲབ་བཞིར། ། 
གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འོད་མཚན་འཆང་བས་བཞེད། །འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
དང་སྤོས་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་སྤངས་་* 
དྲབུ་མའི་བྱེད་ལས། རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་སོགས་སྟོང་ཉིད་འཆར་བའི་ 
ཐབས་གཞན། ༩༤༥༠) གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཁུགས་ལ་སྦྱང་གཞི་དང་སྩཾང་ 
བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའི་ལས་བྱེད་པ། ཆོས་ཅན་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་ 
མཐར་ཐུག་པ་སྒྲུབ་པེ་བཞི་དང་ལྡན་པ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འོད་མཚན་ཅོད་པན་་ 
འཆང་བ་དྲུག་པ་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་པཌཱི་ཏ་འཛམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས -ཐ༡ག་པཆ་། 
བཞེད་དོ། ། 
ན་བལྟས་པས་མི་འགྱུར་ཞིང་། །སྟང་ཉིད་རྟོགས་ཚེ་རྒྱུ་འབྲས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ད 
ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་འགག་མེད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཟུང་འཇུག་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སོལ་བ་བཀྲས་པས་དུང་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟར་ད་ངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་ 
རྟོག་སྒོམ་གྱིས་དེར་བལྟས་པས་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པ་ 
ལུས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དོན་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་མ ཤ ཐག ག་པ་ག 
རྨོངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་གད་ངས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་་ 
བ་འགགས་པ་མེད་པར་འཆར། དེའི་གཤིས་སྐྱེ་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧྲྭཾ 
ཕྱེན་ནམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མདོ་རྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་དོན་མཐར --+««- 
ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཙ་བོ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་སྐབས་གསུམ་པའི་འགྲེལ་ 
པའཾ།། །། 


གྲ གློ་ཁྲོག་རྣམ་བཞི་རམ་པར་ངེས་པའི་སྐབས། 

གྱི་ལག་རྗེས་སྤྱིར་བསྟན་པ། བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ད་བྱེ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཐོས་བསམ་ལག་རྗེས་རིས་མེད་བསྟན་པ་དང་། །བསྟན་ 
འཛིན་ཀུན་ལ་བཅོས་མིན་ད་ད་པ་སྐྱེ། །ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷངས་ལས་འབྲས་ཞིབ་ 
མོར་སྤྱོད་། །གསུངས་རབ་གདམས་པར་ཤར་བས་( ༤༡) རྒྱད་གྲོལ་ཡང་། །ཐ་ 
མལ་བློ་སྣ་བཙན་ཐབས་སྒྱར་བ་ཡི། །མན་ངག་ལཁུགས་ཀྱི་བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞི། ། 
དེ་ལྟར་ཐོས་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བྱས་ཤིང་དེའི་དོན་རིགས་པས་ཞིབ་མོར་བསམས་་ 
པས་ཐོས་བསམ་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་སྐྱེས་པའི་ལག་རྗེས། 
རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྤྱི་ད་ང་། བསྟན་པ་དེ་ 
ཉིད་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཀུན་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ 
ནས་བཅོས་མིན་གྱི་ད་ད་པ་སྐྱེ། བློ་སྐྱོ་མ་སྔ་བཙན་དང་རང་རང་གི་གྲུབ་ 
མཐའ་དང་ཆོས་ལུགས་ཙམ་ལ་ཞེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུངས་པར་གཟུ་བོར་*་ 
གནས་ཤིང་ལཁས་འབྲས་ཀྱི་སྤང་བླང་མ་འཆོལ་བར་ཞིབ་མོར་སྤྱོད། རྒྱལ་བའི་ 
བའི་གདམས་པར་ཤར་བས་རྒྱད་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ཐོས་བསམ་གནད་དུ་་ 
སོང་བའི་ལག་རྗེས་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ན་དལ་འབྱོར་རྙེད་ད་ཀའ་སོགས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཆེད་དུ་བསམ་པ་ལ་མ་ལྟོས་ཀྱང་། ཐོས་བསམ་ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ནུས་པའམ། ནུས་ཀྱང་ཐོས་དོན་རྒྱད་ལ་མ་འབྱོར་བ་གང་ཟག་ཐ་ 
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ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

མལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་སྣ་བཙན་ཐབས་སུ་སྒྱར་བར་བྱེད་པ། མན་ངག་པ་རྣམས་ 
པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཚེ་འདི་ལས་བློ་ལྡོག་པ། འཁོར་བ་ལས་བློ་ལྡོག་པ། ཞི་ 
ལྡོག་བསྒོམ་པའི་རྟེན་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ། བློ་ལྡོག་ད་ངོས་མི་ 
ཉག་པ་བསམ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དལ་བརྒྱད་འབྱོར་པ་བཅུ་ལྡན་རིན་ཆེན་རྟེན། །དོན་ཚེ་རྒྱུ་ 
འབ་ད་པེ་ཡིས་རཆྙེད་པར་ད་ཀའ། །འདི་ལ་གསུམ། དལ་འཇྱོར་ངོས་བཟུང་། 
དེ་དོན་ཆེ་བ་དང་། རྙེད་དཀའ་བར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། དལ་བ་བརྒྱད་ 
ནི་མི་༥ ༤༦བ) ཁོམས་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། མི་ཁོམས་པ་བརྒྱད་ནི། འཁོར་ 
ན་མ་བཞི་མི་རྒྱུ་བའི་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་པ་ད་ང་། གླེན་ལྐུགས་དང་ཡན་ལག་ 
དང་ན་བ་སོགས་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་། ཚེ་སྔ་ཕྱི་ད་ང་ལས་འབྲས་དང་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་མིན་པར་འཛིན་པའི་ཁོག་ལྟ་ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་བ་མེད་པས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་བཞི་ནི་མིའི་འགྲོ་བའི་མི་ཁམས་་ 
པའོ། །ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ནི་བཤེས་སྤིང་ལས། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་ 
པ་གཉིས་ལ་བཤད་པའི་ད་ང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་བཀཞི་པའི་འབྲབས་བུ་ཆེ་བའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ན་གྲོང་ལས་དགོན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་ནི་གཟུགས་མེད་ 
དུ་སྐྱེས་པའི་སོ་སྐྱེའ། །མི་ཁོམས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏམ་ལས། འདོད་པའི་བྱ་བས་ 
རྟག་ཏུ་གཡེངས་པའི་འདོད་ལྷ་ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་བཤད་དོ། 

འབྱོར་པ་བཅུ་ལས་རང་འབྱོར་ལྔ་ནི། མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང། 
ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། །ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་ནི་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧཱཾ 
སུ་མ་སོང་ཞིང་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་མིག་ར་སོགས་ཚང་བའོ། །ལས་མཐའ་མ་ 
ལོག་པ་ནི་མཚམས་མེད་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡིན་པའོ། །གནས་ལ་ 
དད་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉཅེན་ལས་འདས་པའི་དཀར་ཆོས་ཐམས ༡#---¶ 
ཆ་རྐྱེན་ཡིན་པས་རང་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དམ་ཆོས་སྟོན། །བསྟན་པ་ 
གནས་དང་དེ་རྗེས་འཇུག །གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནི་བརྩེ་བའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་བྱོན་པའམ་འབྱུང་བ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་་” 
( ༤༧ན) བསགས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའོ། །ད་མ་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་སམ་དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའོ། །ཆོས་བསྟན་པ་གནས་པ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་བསྟན་པ་ནས་རམྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པར་དུ་དོན་་་་་” 
དམ་པའི་ཆོས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པའི་ཆོས་མ་ཉམས་པའོ། ། 
ད་མ་ཆོས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མཐུ་ཡོད་པར་རིག་ནས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་ལྟར ཐལ་ཁ་བ་བ་ཤ 
སྦྱིན་པ་པོ་དང་སྦྱིན་བདག་གིས་ཆོས་གོས་སོགས་སྟེར་བའོ། །དེ་ལྔ་ནི་གཞན་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅིང་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཡིན་པས་གཞན་འབྱོར་རོ། 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ་ནི། དལ་བརྒྱད་འབྱོར་པ་བཅུ་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་མཐའ་ད་ག་སྒྲབ་ནུས་པས་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་མི་ལུས་རིན་་་ 
པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སློབ་སྤིང་ལས། བདེར་གཤེགས་ལམ་བརྟེན་འགྲོ་བ་འདྲེན་ 
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ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཇཛད། 

པར་ཆས་གྱུར་ཅིང་། །སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཡིས་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ། ད 
ལམ་དེ་ལྷ་དང་གླུ་ཡིས་རྙེད་མིན་ལྷ་མིན་དང་།  །མཁའ་ལྡིང་རིག་འཛིན་ 
མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེས་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྟེན་བཟང་པོ་ད་རེས་ལན་ཅིག་ཙམ་རྙེད་ གག ཐ་བ 
ལས་ཀྱང་རྨོངས་ཚབས་ཆེ་བ་སོགས་ལ་བསམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་རྙེད་དཀའ་བར་བསམ་པ་ལ། རྒྱུའི་སློ་ནས་རྙེད་དཀའ་བ་ནི། 
སྤྱིར་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པ་ལའང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ གོ #་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ལ། 
རྣམ་དག་སྣ་གཅིག་བྱེད་དགོས་པ་༨༧༠) དང་། ཁྱད་པར་དུ་དལ་འབྱོར་ཚང་ 
བར་ཐོབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་། སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་ 
གྲོགས་བྱས། སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་སོགས་ད་གེ་རྩ་མང་པོ་ 
དཔགས་ནས་འབྲབ་བུ་བདེ་འགོའི་རྟེན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དལ་འབྱོར་རྙེད གག་ཟ་ཀ་ཀ 
དཀའ་བར་སེམས་པའོ། །འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བ་ནི། སྤྱིར་ལུང་ 
གཞི་ལས། ངན་འགྲོ་བདེ་འགོ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ནི་ས་ཆེན་ 
པོའི་རྡུལ་དང་། དེ་ནས་བདེ་འགོོར་འགྲོ་བ་ནི་སེན་མོའི་སྟེང་དུ་ཆགས་པའི་ 
ལྟོས་ཏེ་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཡང་སྲིད་མཐར་སྣང་ལ། རེགས་མཐུན་བདེ་འགྲོ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ཡང་དལ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཆེས་དཀོན་པར་བསམ་པའོ། །ད་པེའི་སྒོ་ 
ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པ་ནི། ཞི་བ་ལྷས། རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་ 
གཉའ་ཤིང་གི །བུ་གར་རུས་སྤལ་མགྲིན་ཚུད་ལྟར། །མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་འཐོབ་ 
དཀར་གསུངས། །ཞེས་དང་། །གཞན་ཡང་ཉིན་མོའི་སྐར་མ། ཨུ་དུ་སྦ་རའི་མེ་ 
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བསླབ་པ་གསྱམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱ 

ཏོག་སོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་སྦྱར་ཏེ་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱའོ། ད 
བའི་ཚུལ་ལ་བསམ་པའོ། ད 

དང་པོ་ནི། འཆི་ངེས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་འཆི་བའི་ཚེ། །ཆོས་མིན་མི་ཕན་ 
རྩ་བའི་ད་མིགས་པ་གསུམ། །ཡན་ལག་མི་ཟློག་སྣོན་མེད་ཁོངས་སྐབས་མེད། ། 
དུས་ལ་མ་ངེས་རྐྱེན་མང་ཉམ་ཆུང་དང་། །གཉེན་ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་མི་སྟངས་ 
ཐག་གཅོད་བཅས། །རྒྱུ་མཚན་དགུ་སྦྱོར་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན། །འཆི་བ་མི་རྟག་ 
པ་བསམས་པ་ལ། སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་འཆི་བར་གྲུབ་པས་ཅིས་ཀྱང་འཆི་ 
ངེས་པ་དང་། རྒན་གཞོན་མ་ངེས་༩ ༤༨༨ན) པར་ཤི་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ནམ་འཆི་ 
ལུང་གིས་བསྒྲབས་ཏེ་བསམ་པ་ནི་རྩ་བའི་ད་མིགས་པ་གསུམ་ཡིན་ཁ། དེ་རེ་རེ་ 
ལའང་ཡན་ལག་གསུམ་གསུམ་སྦྱར་ཏེ། འཆི་བདག་ངེས་པར་འོང་ཞིང་དེའང་ 
ཉིན་མཚན་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་ཡོད་པ་དང་། གསོན་པའི་ཚེ་ཡང་ཆོས་དང་ 
འཇིག་རེན་གྱི་བྱ་གཞག་བསམ་ཚད་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ལོངས་སྐབས་མེད་པར་ 
འཆི་བ་ཐོག་ཏུ་བབ་པས་ན་འཆི་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན་གསུམ། གླིང་གཞན་དག་ 
ངེས་པ་མེད་པ་དང་། ནང་གི་ནད་དང་ཕྱི་རོལ་འབྱུང་གདོན་སོགས་འཆི་བའི་ 
པས་ཡིད་བརན་མེད་པ་དང་། ལུས་ཆུ་བུར་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆཚུང་བས་ 
རྒྱུ་མཚན་གསུམ། འཆི་བའི་ཚེ་གཉེན་གྲོགས་འཁོར་གཡོག་བརྒྱ་སྟོང་ཡོད་ཀྱང་ 
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ཀོང་སྒྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བསྐྱངས་པ་ཉིད་ཀྱང་ས་རྡོ་ལྟར་འདོར་དགོས་པ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་འབྱོར་པ་ 
དཔག་མེད་ཡོད་ཀྱང་ཁབ་ཙམ་ཁྱེར་ས་མེད་པས་དེ་དག་གིས་འཆི་བའི་སྐབས་སུ་ 
མི་སྟངས་པས་ཆོས་མ་གཏོ་གས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་སྟེ། རྒྱ 

གཉིས་པ་ནི། ཤི་ནས་འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། །དེ་དག་བསམས་ནས་ 
ཆེ་འདིར་བློ་ལྡོག་བྱ། །དེ་ལྟར་རྐུར་དུ་འཆི་བར་ངེས་པས་ཚེ་འདིར་སྡོད་ 
ལོངས་མེད་ཅིང་ཤི་བའི་ཞོག་ཏུ་མེད་ནས་མི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་ད་གོས་སོ། 
དེ་ཡང་འགྲོ་བ་གཉིས་‹༥༤༨བ) ལས་གཞན་སྐྱེ་ས་མེད་པས་བདེ་འགྲོའམ་ངན་་ 
འགྲོར་སྐྱེའ། །དེའང་རང་དབང་མེད་ཅིང་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་ 
པས། ལས་དཀར་ནག་གིས་ཇི་ལྟར་འཕངས་པ་བཞིན་སྐྱེའཾ། །དེ་ལྟར་ན་ 
བད་ག་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ན་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་སྙམ་དུ་ངན་འབྲོའི་སྙུག ༡༡ ་ག་བ 
བསྔལ་བསམ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་གྲང་བ་ཡི། །དྱ་མལ་བ་ཉི་མ་ 
གཅིག་བཞིན་དྲན། །བཀྲེས་སྐོམ་དག་གིས་རིད་པ་ཡི། །ཡི་དྭགས་དག་ཀྱང་ 
དྲན་པར་བྱ། །རྨོངས་པའི་སྙུག་བསྔལ་རབ་མང་བའི། །བྱོལ་སོང་བལྟ་ཞིང་ 
དྲན་པར་བྱ། །དེའི་རྒྱུ་རྣམས་སྤང་བདེ་རྒྱ་སྤྱད། །ཐོབ་དཀའ་འཛམ་གླིང་མི་ཡི་ 
ལུས། །དེ་ཐོས་དུས་སུ་ངན་སོང་རྒྱུ། །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་བཅད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
སོ། ། 
པ་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། ད་མྱལ་བ་བྲིས་པ་མཐོང་དང་ 
ཐོས་པ་དང་། །དྲན་དང་བཀླག་དང་གཟུགས་སུ་བགྱིས་རྣམས་ཀྱང་། ད 
འཇིགས་པ་སྐྱེད་པར་གྱུར་ན་མི་བཟད་པའི། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་མྱོང་རྣམས་ 
སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་དང་། འདི་ན་ཉིན་གཅིག་མདུངང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས། ད 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གེས་བྱ་ཀྱུན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྙུག་བསྔལ་གང་ཡིན་པ། །དེས་ནི་ད་མྨྱལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ 
ཆུང་ངུ་ལའང་། །འོལ་ཡང་མི་ཉེ་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཡི་དྭགས་ལའང་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་མང་པོ་ཡོད་དེ། 
ཡི་དྭགས་ན་ཡང་འདོད་པས་ཕོངས་པ་ཡིས། །པསྐྱེད་པའི་སྙུག་བསྔལ་རྒྱན་ 
ཆགས་མི་འཆོས་མ། །བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་དྲོ་ངལ་དང་འཇིགས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དུད་འགོ་ལའང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣུག་བསྔལ་ཡོད་དེ། 
དུད་འགོའི་སྐྱེ་གནས་ན་ཡང་བསད་པ་དང་། བཅིངས་༥༨༩ན) དང་བརྡེག་ 
སོགས་སུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཞི་འགྱུར་དགེ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ནི། ། 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འཆི་བ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ཤི་ནས་ངན་སོང་དུ་ལྟང་བའི་སྙུག་བསྔལ་དག་ལ་བསམས་ཏེ་ 

གཉིས་པ་འཁོར་བ་ལས་བློ་ལྡོག་པ་ལ་གཉིས། བདེ་སྙུག་གི་རྒྱུ་ཁས་འབྲས་ 
བསམ་པ། འཁོར་བའི་ཞེས་དམིགས་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལས་ 
འབྲས་སྤྱིར་བསམ་པ། ལྩི་ཡང་སོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པའོ། ད 

དང་པོ་ནི། མི་བསླ་འཕེལ་ཆེ་མ་བྱས་མི་འཕྲད་ཅིང་། །བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་ 
བ་ལས་ཀྱི་ལམ། །སྤྱིར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཚོར་བ་སིམ་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ཐ་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་པར་སྐྱེས་པ་ན་རླུང་བསིལ་་ 
བ་ལངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ནི་སྔོན་ད་གེ་བའི གག ཐོ བ་ཐ་ཀ་ 
ལས་བསགས་པ་ལས་འབྱུང་གི་མི་དགེ་བའི་ལས་ལས་བདེ་པ་འབྱུང་བ་ནི་་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་མན་ཆད་སྔོན་མི་དགེ་བ་བསགས་པ་ལས་འབྱུང་་ 
གི །དགེ་བའི་ལས་ལས་སུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ནི་གནས་མེད་དེ། རིན་ཆེན་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཕྲེང་བ་ལས། མི་དགེ་བ་ལས་སྙུག་བསྔལ་ཀུན། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ 
ཅད་དོ། །དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དག ། 
ཅེས་སོ། ། 

ལས་དེ་འང་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། ལས་འབྲས་ངེས་པ། འཕེལ་ཆེ་ 
བ། མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་པ། བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་ 
དང་གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་‹ ༤༩བ) ཡང་ 
མིན་པར་དགེ་མི་དགེའི་ལས་སྤྱི་ལས་བདེ་སྡུག་སྤྱི་ད་ང་། བདེ་སྲུག་གི་ཁྱད་ 
པར་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལས་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་སྣ་ཚོགས་ལས་ཅུང་ཟད་ ག་ཀ ཐ་བ་ཐ་ 
ཀུང་མ་འཆོལ་བར་སོ་སོར་འབྱུང་བའི་ལས་འབྲས་ངེས་ཅན་ནམ་མི་བསླ་བ་་་ 
ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་པ ༡ ག*༡བ་པ་ཐ་ 
དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་བསྔགས་པའོ། ། 
བ་འབྱུང་ལ། ལས་མི་དགེ་བ་ཆཚུང་ངུ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཕ་རོལ་འཇིགས་ཆེན་འགྱར། །ཕུང་ཁྲོལ་ཆེན་པོ་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །ཁོང་པར་ 
སོང་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། །བསོད་ནམས་ཆཚུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ 
ཕ་རོལ་བདེ་ཆེན་འདྲེན། །དོན་ཆེན་དག་ཀྱང་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །འབྲུ་རྣམས་ 
ཕུན་ཚོགས་སྨིན་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བདེ་སྙུག་རྱོང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལས་མ་བསགས་ན་འབྲས་ 
བུ་བདེ་སྣུག་གཏན་མི་མྱོང་བ་སྟེ། སྟོན་པས་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་བསགས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། དཱ 

ཀྱང་ཆ་གཅིག་བསག་ད་གོས་པར་གསུངས་པས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ལས་ད་གེ་མི་ད་གེ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་དུ་ཞོང་མི་ཞོང་གི་ 
འྲབས་བུ་འབྱིན་པ་སྟེ། ལུང་ཁས། ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །ཆུད་ 
མི་ཟ་བའང་ཚོགས་དང་དུས། །རྟེད་ན་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་དག་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལྕི་ཡང་སོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ་ནི། ལྕི་ཡང་ཞིང་བསམ་རྟེན་ 
དངོས་སྟོབས་ཆེ་བས། །རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་འབྱིན། ། 
( ༥༠ན་) དེའང་ལེགས་སྤྱད་ཞེས་སྤྱད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་གསུམ་དུ་ -++༠༡« 
ངེས་ལ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་ལས་ལམ་བཅུ་ཁོ་ནར་འདུས་པ་ 
མ་ངེས་ཀྱང་དགེ་མི་དགེའི་ཆེ་ཁོང་ངམ་རགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་པའི་གཞི་ཆེ་བ་་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་སྤངས་ན་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གནད་རམས་ཀྱང་ 
བཅུར་འདུ་བ་གཟིགས་ནས་དཀར་པོའི་ལས་ལམ་བཅུར་གསུངས་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསྣུས་ནས་ནི། །ད་གེ་དང་མི་དགེ་ཅི་རིགས་པར། །ལས་ 
ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུར་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། ངག་ 
རྣམས་བསྲུངས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བསྡམས་ཏེ། །ཁུས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་དག་མི་ 
བྱེད་ཅིང་། །ལས་ལམ་བཅུ་པོ་འདི་དག་རབ་སྦྱངས་ན། །དྲང་སོང་གསུངས་ 
པའི་ལམ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལས་ལམ་བཅུ་པོ་ནི་ཡོངས་ 
ཟིན་ལ། དེ་དག་ལྕི་ཡང་གི་ཁུད་པར་ནི། སའི་ད་ངོས་གཞི་ལས་ལྕི་བའི་ཚུལ་ 
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ཀོང་སྐྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཇདང། 

ཚོས་དགེ་འདུན་བླ་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་པའ། །མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་མི 
ད་གེ་བའི་ལས་བླངས་ཏེ་འདུག་ལ། དགེ་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མི་བྱེད་པའོ། ད 

མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བ་ནི། མི་དགེ་བའི་‹ ༥༠བ) རྱོགས་སྤངས་ཏེ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་ནས་དགེ་བའི་ལས་སྦྱོད་པའོ། །བཤེས་སྦྲིང་ལས་ཀྱང་། རྟག་ 
དང་མངོན་པར་ཞེན་དང་གཏེན་པོ་མེད། །ཡོན་ཏན་གཙོ་ལྡན་གཞི་ལས་བྱུང་ 
བའི་ལས། །དགེ་དང་མི་དགེ་རྣམ་ལྔ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ལས་དགེ་བ་སྤྱོད་ལ་ 
བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །དེའང་དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པའི་གཞི་དང་ཕ་མ་སོགས་ཕན་འདོགས་པའི་གཞི་གཏིས་སུ་ཕྱེ་བས གྷ ཝ་ཐ་ལ་ག་ཀ་ཆ 
ལྔའཾ། ། 

རྟབས་དང་ལྡན་པའི་ལས་ནི་བཞི་སྟེ། ཞིང་། བསམ་པ། ཉཏེན། དངོས་ 
པོའི་སྒོ་ནས་རྟོབས་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་དང་ 
ཕན་གནོད་ཆུང་ངུ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་བསོད་ནམས་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་བའི ག་བ་ཐ བ་ཀ 
ཕྱིར་རོ །བྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ད་གེ་མི་དགེའི་ཞིང་ཤིན་ ཏུ་ 
སྟོབས་ཆེ་སྟེ། འགའ་ཞིག་ཁྲོས་ནས་རྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བཙོན་ར་མུན་ནག་ཏུ་བཅུག་པ་བས་ཁོས་ཏེ་བྱང་སེམས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་་*་ 
སྐྱེད་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་གརྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟྙེད་བཤིག་པ་དང་བསྲེགས་པ་ 
ལས་བྱང་སེམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་དང་གནོད་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་མི་སྙན་པར་སླས་་་ 
ན་སྡིག་ཆེ་བ་དང་། བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཞིང་ཡང་དེ་བཞིན་མཆོག་ཏུ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ འགས་པད་ཚོན་པའི་བཏན་བཅས་ཤེས་བ་ཀུན་ཁྱབ། ཧཱུ 

གྱར་པར་གསུངས་ སོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
བམས་ ཅད་སོ་སོ་ནས་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རི་རབ་ ཙམ་བྱེད་ལ། དེ་དག་ 
བྱེད་པ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་ད་ང་མ་བྲལ་བས་ 
མེ་ཏོག་གཅིག་ཙམ་དོར་བ་བསོད་ནམས་མང་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཐོབ་བྱ་མཆོག་དམན་ད་ང་རང་གཞན་ཧྱི་( ༥༡ན) དོན་ལ་དམིགས་པ་སོགས་་ 
བསམ་པའི་ཁྱད་ཅན་དང་། དེ་འང་ཤུགས་དྲག་ཞན་དང་རྒྱན་རིང་ཐུང་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉེས་སྤྱོད་ལའང་ཉོན་མོངས་པའི་བསམ་པ་ 
ཤུགས་དྲག་པ་དང་རྒྱན་རིང་བས་སྟོབས་ཆེ་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཁོང་ཁྲོ་ཤིན་ ཏུ་ 
སྟོབས་ཆེ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་ 
བདེར་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཁོང་ 
ཁོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་འང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ 

གསུམ་པ་ནི། ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་ཚུང་ཡང་གཏིང་དུ་བྱིང་ལ། དེ་ཉིད་སྣོད་ 
དུ་བྱས་པ་ནི་ཆེ་ཡང་སྟེང་དུ་འཕྱོ་བ་བཞིན་དུ་མི་མཁས་པ་དང་མཁས་པས་་་ 
བྱས་པའི་སྡིག་པ་ཡང་ལྕི་བ་དང་ཡང་བར་གསུངས་སོ། །དེའང་སྔ་མའི་ལས་ 
པའི་མཁས་པ་ལ་ཡང་བར་གསུངས་ཀྱི། དེ་ད་ག་མི་བྱེད་པར་ཁུྱད་གསོད་ཀྱི་སྒོ་ 
འགྱུར་ཁྱད་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ནི་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་མཆོད་པ་ 
ལས་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་སྟེ་དེས་མཚོན་ནས་གཞན་ཡང་ ཤེས་པར་བྱའོ། །ལས་ 
ལམ་དེ་དག་གིས། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། བདག་པོའི་ 
འྲབས་བུ་འབྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ནི། ལས་ལམ་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ཡང་གཞི་ 
གཅོད་༩༥༡བ) སོགས་ཆེན་པོ་བཅུ་པོ་རེ་རེས་དམྱལ་བ། འབྲིང་བཅུ་པོ་རེ་རེས་ 
ཡི་དྭགས། ཆུང་ངུ་བཅུ་པོ་རེ་རེས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བར་སའི་དངོས་གཞིར་ 
གསུངས་སོ། ད 

དུ། གསོད་པ་ཡིས་ནི་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། །རྣམ་པར་འཚེ་བས་གནོད་པ་མང་། ད 
བརྐས་པ་ཡིས་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་ཕོངས། བྱེ་བོ་བྱས་པས་དགྲ་ཟླར་བཅས། །རྫུན་ 
མི་སྙན་ཐོས། །མ་འབྲེལ་བས་ནི་ཚིག་མི་བཙུན། །བརྡ་བ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་ 
འཇཛོམས། །གནོད་སེམས་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད། །ལོག་པར་ལྟ་བས་ལྟ་ 
ངན་ཉིད། །ཅེས་སོ། ། 

གནོད་པ་མང་། །རྡུལ་འཁྲེགས་དྲི་ང་མཐོ་དམན་ཅན། །ཚྭ་སྒོ་ཅན་དང་ཁོག་ 
པ་དང་། །འབྲས་བུ་ཕྲ་ལ་ཆུང་ངམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ད་གེ་ 
བའི་ལས་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་སྔ་མས་རིགས་འགྲེ་ཞིང་། རྣམ་སྨིན་ནི། དགེ་བའི་ 
ལས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོས་མི་དང་འདོད་ལྷ་དང་ཁམས་གོང་མ་་ 
གཉིས་ཀྱི་ལར་སྐྱེའེ། །རྒྱ་མཐུན་དང་བདག་འབྲས་ནི་མི་དགེ་བ་ལས་བརློག་སྟེ་ 


- 100 


བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧྲོ 
སྦྱར་རོ། །དེ་དག་འཕེན་རྫོགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ནི། བདེ་འགྲོར་འཕེན་པའི་ལས་ནི་ 
ཚང་བ་དང་མདོག་མི་སྣུག་པ་དང་། ཚེ་ཐུང་བ་དང་། ནད་མང་བ་དང་། 
འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་པ་ལ་རྫོགས་བྱེད་ད་གེ་བས་རྫོགས་པ་ད་ང་མི་་ 
དགེ་བས་རྫོགས་པ་གཞིས་༩༥༢ན) ད་ང་། འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་པ་ 
བཞིའོ། །མྱོང་བར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་གཉིས་ལས་སྱོང་ངེས་ནི་བསམ་ 
བཞིན་དུ་བྱས་པ་དང་བསགས་པའོ། །མྱོང་བར་མ་ངེས་པ་ནི་བསམ་བཞིན་དུ་ 
བྱས་ལ་མ་བསགས་པའོ། །བྱས་པ་དང་བསགས་པའི་ཁུད་པར་ལ་བྱས་པ་ནི་ 
བསམ་པའམ་བསམས་ནས་ཀྱང་ཁུས་ངག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའོ། ། 
བསགས་པ་ནི་ཚི་ལམ་དུ་བྱས་པ་སོགས་རྣམ་པ་བཅུ་པོའོ། །མྱོང་ངེས་ལ་ 
འབྲབ་བུ་མྱོང་བའི་དུ་ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་སྟེ་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བ་ནི་ལས ༢༡༡༧༡ 
འབྲས་བུ་མྱོང་བའོ། །ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་བ་ནི་ཚེ་གསུམ་པ་ཕན་ཆད་ 

དུ་མྱོང་བའོ། །དེ་ད་ག་གི་ཚུལ་ལའང་ལེགས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། ད 
གཉིས་པ་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གཉིས། མུག་བསྔལ་བརྒྱད་ 
དང་། སྤྱིའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་བསམ་པའ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེ་རྒ་ན་འཚི་སྲུག་པ་ 
བྲལ་བ་དང་། །མི་སྣུག་འཕྲད་ཅིང་འདོད་པ་བཙལ་མ་རྙེད། །ཞེར་ལེན་ཕུང་ 
པོ་སྲུག་བསྔལ། །ཞེས་པ་སྟེ། ངན་འགྲོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 

ཏོགས་སླ་མོད། མཐོ་རིས་ནའང་བདེ་བ་མེད་ཅིང་སྤྱིར་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ 
སུག་བསྔལ་ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། མི་གཙང་བ་ 
ཏུ་མེ་མཚོན་རྒྱ་ཚྭ་ལ་སོགས་རེག་སྐྱེས་བཞིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
ལྡན། སྐྱེ་བ་གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན། སྐྱེ་བ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སུ་གྱུར། 
སྐྱེ་བ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་‹ ༥༢བ) གནས་སུ་གྱུར། སྐྱེ་བ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འབྲལ་ 
བའི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་པས་སྣུག་བསྔལ་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན། 

གཉིས་པ་རྒས་པ་ལ་གཟུགས་ཉམས་པ། མཐུ་སྟོབས་ཉམས་པ། དབང་པོ་ 
ཉམས་པ། ཡུལ་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་པ་ཉམས་པ། ཚེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་སྟེ་ཡན་ 
ལག་ལྔ། 

གསུམ་པ་ན་བ་ལ། ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྱུར་བ། སྣུག་བསྔལ་དང་ཡིད་ 
མི་བདེ་འཕེལ་བ། ཡུལ་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སྤྱོད་དབང་མེད་པ། 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་བསྟེན་དགོས་པ། སཱོག་དང་འབྲལ་བར་ཞེ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་ 
ཌྔ། 

བཞི་པ་འཆི་བ་ལ། ཞེ་དུ། འཁོར་གཡོག །ལཁོངས་སྤྱོད་། རང་ལུས་ཏེ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་དང་བྲལ་ལ། འཆི་བའི་ཚེ་སྣུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ 
བའི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་མྱོང་བ་སྟེ་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་སེམས་པའོ། ད 

ལྔ་པ་མི་སྙུག་པ་དང་འཕྲད་པའི་སྙུག་བསྔལ་ལ་ལྔ་སྟེ། དྲ་གྭ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྲད་ 
སོགས་འཇིགས་པའི་གནས་སུ་གྱར་པ་ད་ང་། གཏམ་ངན་པས་འཇིགས་པ་ 
དང་། ཉམ་ང་བཞིན་དུ་འཆི་བས་འཇིགས་པ་དང་། ཆོས་དང་འགལ་བས་ཤི་ 
བའི་འོག་ཏུ་ངན་འགོར་སོང་དོགས་ནས་འཇིགས་པ་སྟེ་དེ་དག་ལ་སེམས ག་ཐ ༡༧༧༡ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཾ 

པའོ། ། 
སྔགས་འདོན་པ་དང་། ལུས་ལ་གནོད་པ་སྐྱེད་པ་དང་། ཡུལ་དེའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་སེམས་པའོ། ། 

བདུན་པ་འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པའི་སྙུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
མ་གྲུབ་པ་དང་། ཚོང་བྱས་ཀྱང་ཁེ་སྤོགས་མ་ཐོན་པ་སོགས་(༥༢ན) ཏེ། གང་ 
པའི་དོན་བསམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད་ད་ང་། 
སུག་བསྔལ་གྱི་སྣད་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
མུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡང་སེམས་པའོ། །དེ་ 
ཕན་ཆད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་རྣམས་འདྲེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕུང་པོ་གྲུབ་ཟིན་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ན་རྒ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའ། །གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ནི། 
རང་བཞིན་དུ་སྐྱེ་སྟེ། ལས་ཏོན་སྔ་མའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ 
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ྫ ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཐམས་ཅད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་རྣལ་མ་ཞིག་མ་སྐྱེས་ན་ཐར་པ་དོན་གཉེར་་་ 
གྱི་བློ་རྣལ་མ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ལ་སྙིང་རྫེ འའ 
ཆེན་པོ་ཡང་སྐྱེ་ཐབས་མེད་པས་ཐེག་པ་ཆེ་ཚུང་གང་དུ་འཇུག་ཀྱང་བསམ་པ་ 
འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའ། ། 
བརན་མེད་ཅིང་མི་ངོམས་ཐོག་མེད་ཞུགས། །སུག་བསྔལ་གསུམ་བསམ་འཁོར་ 
བར་བློ་ལྡོག་གོ །འཁོར་བ་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ངེས་པ་མེད་པ་ 
དང་། ངོམས་མི་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདོར་བ་དང་། ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་མཐོ་དམན་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། གྲོགས་མེད་༥༥༢བ) པའི་ཉེས་པ་དྲུག་བཤེས་སྤྲིང་ལས་གསུངས་ 
པ་ནི། བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱ་ས་མེད་པ་དང་། 
དེའི་བདེ་བ་ལ་ཇི་ཙམ་དུ་སྤྱད་ཀྱང་ངོམས་པའི་མཐའ་མེད་པ་དང་། ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ལུས་ཐོབ་པ་ལ་ཡིད་བརན་མི་རུང་བ་ནི་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་ལུས་འདོར་བའོ། །ཕན་གནོད་བྱེད་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ་ནི་ཕ་ 
བུ་དང་། མ་ཆུང་མར་འགྱུར་བ་དང་། དྲག་བཤེས་སུ་འགྱུར་བ་སོགས་ངེས་པ་ 
པར་འགྲོ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྔོན་ད་ང་ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་མངོན་པར་ཡོངས་སུ་འཁོར་བ་ 
ན་ལྷ་དང་མིའི་དབང་ཕྱུག་དག་ཏུ་གྱུར་ནས་འདོད་པའི་དགའ་བ་དེ་དཔག་་ 
ཏུ་མེད་པ་ལ་ཁོངས་སྤྱད་ཀྱང་ལན་ཚཱའི་ཆུ་འཐུང་བའམ་གཡན་པ་ཕྱག་པ ག#་ཐ་ག་བ་༧ 
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བམླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟན་པའི་བསྟན་བཟེས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

གསུམ་པ་ནི། ཡང་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྟེ་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་པའི་མཐའ་ 
མི་མངོན་པའོ། །མིའི་སྲུག་བསྔལ་གཞན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་གཏམམ་ལས། ངན་ 
གཟིར་བས་དྭམྱལ་བར་མཚུངས། །དབུལ་བས་གཤེན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་པ། །མི་ 
ལ་དུ་ད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་་། །མཐུ་ལྡན་རྟོབས་ཀྱིས་མཐུ་མེད་པར། །ནོམ་ 
པར་གནོན་ཞིང་འཚེ་བ་དག །ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་ 
པ་ལས། མཆོག་ལ་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །ཐ་མལ་རྣམས་ལ་ཁུས་སྐྱེས་སོ། ད 
མུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདི། །ཉིན་རེ་ཉིན་རེ་འཇོམས་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལྷའི་ད་པལ་འབྱོར་མི་བཟོད་ 
བཅད་པ་དང་། དྭལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྙུག་( ༥༤ན) བསྔལ་དུ་མ་མྱོང་བ་ད་ང་། དེ་ 
བདེན་པ་མཐོང་མི་རུང་བར་གསུངས། འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་འཆི་འཕོ་ 
བ་དང་ལྟང་བའི་སྙུག་བསྔལ། སྤ་གོང་བའི་སྙུག་བསྔལ། བཅད་པ་དང་འདྲལ་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་སུག་བསྔལ་གྱི་སྙུག་བསྔལ་མེད་ཀྱང་། ཁོན་མོངས་པ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་ལ། འཆི་འཕོ་བ་དང་གནས་པ་ལ་རང་ 
འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གཞན་དོན་བློ། །སྐྱེ་བཞི་སེམས་སྟོམས་པ་དང་ཡིད་འོང་བསྒུབ། །བྱང་ཆུབ་ 
དོན་གཉེར་བྱམས་ད་ང་སྙིང་རྫེ་ཆེ། །ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཞི་བདེར་བློ་ལྡོག་ 
འོབས་ལྟར་མཐོང་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྣུག་བསྔལ་ཞེ་བར་ཞི་བའི་ཐར་པ་ 
ཐོབ་འདོད་ཀྱིས་ཡིད་ཀུན་ཏུ་གདུངས་པ་དེས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བསླབས་་་ 
ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་འཐོབ་ཅིང་། དེའང་མཐོ་རིས་ཀྱི་དཔལ་ 
ལྟར་སླར་ལྡོག་པའང་མ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་སྐྱོན་ཟད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ 
ཡང་ཏི་ཚེ་བར་ཟད་ཅིང་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ནས་ཐེན་ཆེན་ དུ་ ཐཐ་ཐ་ཀ་ཐཀ་ཀ 
ཡིན་ལ། དེ་རྒྱུད་ལ་ནམ་སྐྱེས་པ་༨༥༤༠) ན་ཐེག་ཆེན་པར་འཇོག་གོ །འདི་ལ་ 
སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རེགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ནི་ 
མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐྱེད་མ་དང་། ཞེས་ཐེག་པ་མཆོག་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧཱཾ 
མོང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་བསྟེན་པ། །ཐར་པའི་ལམ་ནི་ 
གཅིག་ཉིད་ཁྱོད། །གཞན་དག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ངེས། །ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་སྲས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ 
བོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་ལུགས་གཉིས། ཤ་ར་བའི་སློབ་མ་གཏུམ་སྟོན་བློ་གྲོས་ 
( ༥༥ན་) གུགས་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་རིམ་པ་ལྔ་སྟེ། བདག་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་དགོས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོས་པར་འདུག ། 
དེའི་རྒྱུར་སྙིང་རེ་དགོས་པར་ འདུག །དེ་འི་རྒྱུར་བྱམས་པ་དགོས་པར་འདུག ། 
དེའི་རྒྱུར་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་དགོས་པར་འདུག །དེའི་རྒྱུ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་ཤེས་པ་དགོས་པར་ འདུག སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་ 
རུང་། འདི་ནམས་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ། ད 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གཞག་ 
ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་གསུངས་ཏེ། དེའི་ 
ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་སྐྱེ། དེ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་ 
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ཀོང་སྩལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཤེས་བསྤོམས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་འང་གཞན་ དོན་གྱི་བློ་སྐྱེ་བའི་ 
བསྒྲབ་སྟེ། དེའང་ཐོག་མར་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མ་བྱས་པའི་བར་མ། དེ་ 
ནས་མཛའ་བཤེས། དེ་ནས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་བསྒོམས་ཏེ། དེའང་སེམས་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་མཚུངས་པས་ན་ཁ་ཅིག་ 
ལ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཕན་འདོགས་ཤིང་། ཁ་ཅིག་ལ་རིང་བར་བཟུང་ནས་ 
གནོད་པ་བྱེད་༥༥༥བ) པའམ། ཕན་པ་མི་བྱེད་པ་མི་རིགས་སོ་སྟམ་པ་དང་། 
རང་གི་ངོས་ནས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་སེམས་ཅན་གང་ལན ༈ ག་བ་ལ་ག 
པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
བསྒྲབས་ཏེ། དེའང་སེམས་ཅན་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་རང་གི་མར་བསམ་པ། དེའི་ 
པར་བསམ་མོ། །འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་བའི་ཐབས་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྫེ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྒོམས་ལ་བློ་སྦྱང་བར་ 
བྱའཾ། ། 

དེ་ལ་བྱམས་པའི་ད་མིགས་པ་ནི། བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཅིག་སྙམ་པ་དང་། བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའོ། ད 

ཕན་ཡོན་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཚེའུ་ཚོད་སུམ་བརྒྱའི་ཁ་ཟས་ད་ག ། 
ཉིན་རེ་དུས་གསུམ་བྱིན་པས་ཀྱང་། །བྱམས་པ་ཡུད་ཙམ་ཐང་གཅིག་གི ད 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གེས་བྱ་ཀུན་ཁྲབ། ཧཱུ 

ད་གྭ་ཀྱང་ནི་སུང་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་བདེ་མང་དང་། །དུག་དང་ 
མཚོན་གྱིས་གནོད་མེད་དང་། །འབད་པ་མེད་པར་དོན་འཐོབ་དང་། །ཚངས་ 
པའི་འཇིག་ཚེན་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །གལ་ཏེ་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །བྱམས་ཆོས་ 
ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་མཐའ་ཡས་སོ། ། 

སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི་ཐོག་མར་མཛའ་བཤེས་དང་། དེ་ནས་བར་མ་དང་། 
དེ་ནས་དྲ་ག་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་སེམས་ཅན་༥ ༥༦ན) ཐམས་ཅད་ 
ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ། །སྒོམ་ཚུལ་ནི་ཛི་ལྟར་སེམས་ཅན་སྙུག་བསྔལ་ 
གྱིས་སྙུག་བསྔལ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡང་བསམ་ན་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ལྟར། སེམས་ཅན་ 
ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མེད་ཅིང་། བདེ་བས་ཕོངས་ལུགས་རྣམས་ 
ཡང་ཡང་བསམས་ཏེ་དེ་གོམས་པ་ན་བདེ་བ་དང་ཕྲད་འདོད་ངང་གིས་འབྱང་ལ། 
བསྟབ་པར་བྱའོ། ད 

སྙིང་རྫེའི་ད་མིགས་པ་ནི། སྔུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ཅི་རིགས་པར་སྙུག་ 
བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་ནོ། ། 

རྣམ་པ་ནི་སྙུག་བསྔལ་དེ་དག་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པ་དང་། བྲལ་བར་གྱུར་ 

སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། ཐོག་མར་མཛའ་བཤེས་དང་། དེ་ནས་བར་མ་ད་ང་། 
དེ་ནས་དྲག་དང་། དེ་ནས་ཛྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་བསྒོམ་ 
ཆོ 
དི་ལར་བཏང་སྙམས་དང་། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ལ་ཡུལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ 
ནས་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་དེ་ནི་ཆོས་མངོན་པའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས ག་ག་བ་བ་ཐ་ལ་ཀ 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

སྒོམ་ཚུལ་ནི་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་སྲིད་པར་ལྟང་ནས་སྤྱི་*་ 
བའི་བུ་མི་བདེ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་སྣུག་བསྔལ་གཏན་ 
ནས་བྱང་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པའི་སྙིང་རྫེ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་བད་ག ཐ བ་ཐ་བེ 
ཉིད་ཀྱིས་མཚུངས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ངེ་འི་ཚེ། དེ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མིང་འཐོབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ 
སྐྱེས་པའི་ཚད་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱམས་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་པའི་མཐར། ཀྐེ་༥ ༥༦བ) མ་བདག་ལ་སྣུག་ཅིང་ཡིད་དུ་ 
འོང་བའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་འདི་ལྟར་བདེ་བས་ཕོངས་པ་དང་། སྣུག་སྔལ་ 
ཐར་པ་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ལ་འགོད་པར་འདོད་ ག་ག བ་བ་ཟ་ 
པའི་བསམ་པ་དང་མྲ་བལ་བ་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་་ 
ཀྱི། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤང་ཚུལ། ཇི་ལྟ་བ་ 
པ་མངའ་ཚུལ་དང་། ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་དང་ནུས་མཐུའི་རྩལ་ཞོགས་པར་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྤྱོད་པའི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་གེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧྲཾ 

ཏོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་གཞན་དོ་ན་ཕྲིན་ལས་ཟད་པ་མེད་ པཔ ་ 
ལྟར་བྱས་ནས་བདག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་རགྱུར་ཅིག་གུ་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང ཐཐ་བ་ཀ་*བ་བ། 
བསམས་ནས་ད་མན་པའི་ཞི་བདེ་ལས་བློ་ལྡོག་པར་བྱའོ། ད 

པའི་དོན། །སོར་རྟོག་གིས་དཔྱོད་གཟུང་འཛིན་བློ་ལྡོག་བྱ། །ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་པ་དང་ནམ་པར་‹༥༧ན) བྱང་བའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གདོད་མ་་ 
བའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་མཐའ་དག་ལས་བློ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ 
ཡུལ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་སྨོས་ཟིན་ཅིང་། ཡུན་ཅན་སོར་རྟོག་ 
འོད་སུངས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་གཉིས་རླང་གིས་དྲུད་པ་དེ་ལས་མེ་ 
འབྱུང་སྟེ། བྱུང་ནས་ཤིང་གཉིས་སྲེག་པ་དེ་བཞིན་དུ། འོད་སུངས་ཡང་དག་ 
སྐྱེས་པས་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ་ 
སོར་རོག་པ་ལས་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ལ། སྒོམ་རིམ་བར་ 
པ་ལས་ཀྱང་། དེས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་ད་པྱད་དེ་གང་གི་ཚེ་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་དངོས་པོ་གང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ངེས་པར་མི་འཛིན་པ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བོ་ཉིད་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་མི་སྒོམ་གྱི། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ 
ཙམ་འབའ་ཞིག་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནམ་ཡང་མི་ཟློག ༡ *བཔ་བ་ཾ 
ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ནམ་ཡང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཉིད་ལས་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་མེ་བྱུང་ན་གཙུབ་ཤེང་གཙུབས་པའི་་ 
མེ་བཞིན་དུ་རྟོག་པའི་ཤིང་སྲེག་གོ །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
བསྩལ་ཏོ། །ཞེས་སོ། །སྒོམ་པ་ལའང་བསམ་པ་གལ་ཆེ་བ་ནི། དམ་པ་སྔ་མ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ( ༥༧བ) སྔར་ཐོས་པའི་ཚོས་རྣམས་བློ་ལ་རུག་གིས་ཡོད་ 
པར་བྱས་ལ། ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པར་བྱེད། འཛལ་བར་བྱེད། རོགས་ 
པ་དེ་ལ་གྲོགས་མེད། སྒོམ་ཆེན་རབ་ལ་སྟོན་པ་རབ། སྒོམ་ཆེན་འབྲིང་ལ་སྟོན་ 
འགྲོ་བ་ཞིག་དགཾས། དེ་ལྟར་བསམ་པས་ངེས་ཤེས་བརན་ན་དགེ་མི་དགེའི་ 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོག་པ་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་ཡིན་ཞེས་སྡིག་གྲོགས་ཀྱིས ༈ བ་ལ་ལེ་ ཐབ་ཀ 
ཟེར་བ་ན། ཆོས་ནས་དེ་ལྟར་མ་གསུངས། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དེ་ 
གར་ཁྲེད་སར་འགྲོ་གསུང་ངོ་། །བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་རྣམ་པར་ངེས་པའི་སྐབས་ 
བཞི་པའི་འགྲེལ་པའོ། ། 

ཐེག་པའི་སྒོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་བསླབ་པ་ 
གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལས་་ 
ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གནས་བདུན་པའི་འགྲེལ་པ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ལར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཾ 
གྲུབ་བོ།། །། 
ཁ༨ ལྷག་པ་ཁིང་འེ་འཇིན་གྱེ་བསྲབ་པ་རེམ་པར་ 
ཕྱེ་བ་སྟེ་གནས་བརྒྱང་པ། 
ག༡ ཏིང་འཇིན་ཀྱན་གླི་སྨི་གཞི'ཞི་ལྷག་གི་སྒོམ་རིམ་ 
བསྟན་པའི་སྐབས། 

དེ་ལྟར་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་་་ 
ཉིད་དང་ཟབ་མོའི་ལྟ་བའི་གནས་ལ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ཅིང་ངེས་པ་རྙེད་པ་ན། 
སྒོམ་པས་རྒྱད་ལ་སྦྱོར་ཞིང་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པས། གནས་བརྒྱད་པ་ལྷག་ 
པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལ་སྐབས་བཞི། ཏིང་འཛིན་ཀུན་ 
གྱི་སྤྱི་གཞི་ཞི་ལྷག་གི་སྒོམ་རིམ་བསྟན་པ། རྒྱ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྒོམ་ 
བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཏིང་འཛིན་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན། བསྒོམ་བྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའཾ། ། 
ཏོག་ལེགས་ཀྱང་སྤྱད་དགོས་བཞིན། །དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ 
སྒོམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཐོས་བསམ་ཇི་ལྟར་ཟབ་ཀྱང་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་་ 
མི་འགྱར་ཏེ། ཞིང་པ་ལོ་ཏོག་ལེགས་ཀྱང་མ་སྤྱད་ན་ལྟོགས་པ་སེལ་བར་མི་ 
འགྱུར་བས་བཟའ་བར་སྤྱད་ད་གོས་པ་དང་། སྨན་དཔྱད་བཀླག་པ་དང་ 
བསམ་པ་དང་ཇི་ལྟར་མཁས་ཀྱང་ནད་ཀྱི་ཟུག་ཚྫུ་སེལ་བར་མི་འགྱར་བས ༡༠༡༠” 
སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྟེན་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཏིང་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཆིངས། །ཞི་གནས་ 
ལྷག་མཐོང་གཞིས་ཀྱི་ངེས་པ་བཙལ། །དེ་འང་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་་ 
རྣམས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་དུ་མར་བསྟན་་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་བསྣུས་པ ག ༡ ཐེ ** 
རིེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷག་གིས་ 
བསྣུས་པར་གསུངས་པས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ 
མཐའ་ཡས་པ་རྩད་གཅོད་པར་མི་ནུས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་རྣ་མས་ཀྱི་སྤྱི་*་་ 
པ་བཙལ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ད་གོས་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཡོན་ཏན་ 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་*་ 
པར་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ‹༥༨བ) ཇི་སྐད་དུ། བྱམས་ 
པས། གང་ཡང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་པའམ་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་འབྲས་་་ 
བུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། གོ་རིམ། སོ་སོའི་དོན་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པཾ་ནི། 
དེ་ཡི་ངོ་བོ་སེམས་ཚྩེ་གཅིག་པ་དང་། །ཆོས་རབ་ནྣམ་འབྱེད་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའོ། །དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ནི། ཡང་དག་པའི་དམིགས་པ་ལ་བཏེན་ནས་སེམས་ཚྩེ་ 
གཅིག་པ་ཞི་གནས་དང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི ༧ *་བ་༡་ཀ་༧ 
ཏེ། དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས། ཞི་གནས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །ལྷག་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧྲཾ 

མཐོང་ནི་སོ་སོར་རོག་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་འི་འགྲེལ་པར་ད་བྱིག་གཞེན་གྱིས། 
དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་ན་མ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཞི་གནས་དང་ 
ལྷ་མཐོང་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་ཡི། ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྒོམ་ 
དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ངེས་ཚིག་གཡེང་བ་ཞི་ནས་རབ་ཏུ་གནས། །ལྷག་པའི་ཁྱད་ 
པར་༥༥༩ན) ཤེས་རབ་མིག་གིས་མཐོང་། །སྒྲ་དོན་ནམ་ངེས་ཚིག་ནི། ཤ་མ་ཐ་ 
བའམ་ལྟ་བ་སྟེ་ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་*་ 
གིས་མཐོང་བའི་དོན་ཡིན་པས་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱའོ། 

གསུམ་པ་ནི། རླུང་གིས་མི་གཡོ་མར་མེ་གསལ་བ་བཞིན། །གཉིས་ཀ་ 
འཚོགས་པས་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་ཚོགས། །ཞི་ལྟག་རེ་རེས་མི་ཚོག་པར་ 
གཉིས་ཀ་ད་གོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། དཔེར་ན་རླུང་གིས་མི་གཡོ་བ་དང་མར་ 
མེ་གསལ་བ་གཉིས་ལྡན་ན་ད་ངོས་པོ་གསལ་བར་མཐོང་ཞིང་གསལ་ཡང་རླུང་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། - 
པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་དང་ལྡན་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་མཐོང་ཞིང་། 
རབ་མེད་ན་གནས་ལུགས་རྟོགས་མི་སྲིད་ལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་གད་མས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
བཞི་པ་ནི། གོ་རིམ་ཉེན་དང་བཏེན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས། །ཞི་ལྷག་གི་གོ་ 
རེམ་ཡང་སྩམ་དང་མར་མེ་ ་བཞིན་ ཏེན་དང་བཏེན་ པའི་༥༥༩བ) ཚུལ་དུ་གནས་ 
པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཧོན་ 
མོངས་རྣམ་པར་ འོས པར་ཤེས་བྱས་ཏེ། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་ལ་ཞི་གནས་བསྒྲབས་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལྷག ལཐབ་བ་ཐ་བ་བ 
མཐོང་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ལྟག་མཐོང་ནི་སོར་རྟོག་གི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་བལྟས་པས་སེམས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བ་ཡིན་་་ 
ལ། དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ལ་ཡང་སྔོན་དུ་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བལྟ་བྱའི་སེམས་ལས་ 
སུ་རུང་བས་རང་དབང་འདུས་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ལྔ་པ་སོ་སོའི་དོ་ན་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སོ་སོའི་དོན་ 
རྒྱས་པར་བཤད། སྤྱིའི་རིགས་མདོར་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཞི་གནས། 
ལྷག་མཐོང། ཟུང་འབྲེལ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི། ཞི་གནས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཚོགས་བསྟེན་པ། ཞི་གནས་ཀྱི་རིམ་དབྱེ། དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། 
བསྒོམས་པས་གྲུབ་པའི་ཚད་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཞི་གནས་ཚོགས་བསྟེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་དོར། །མཐུན་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙས་ཤེས་བྱ'ཀུན་ཁྱབ། ཧཱཾ 
པའི་ཡུལ་གནས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གཡེང་ 
ད་ང་རོག་པ་སྤང་། །དེ་ལ་ཞི་གནས་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་དེའི་རྒྱུའམ་ཚོགས་ 
བསྟེན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཏེ། ཇོ་བོའི་ལམ་སྒོན་ལས། ཞི་གནས་ཡན་ལག་ 
ནྣམ་ཉམས་པས། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བསྒོམ་བྱས་ཀྱང་། །ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་དག་ 
གིས་ཀྱང་། །ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་ཏིང་འཛིན་ཚོགས་ 
ལེའུ་ལས། །གསུངས་པའི་ཡན་ལག་ལ་ལེགས་གནས། །ད་མིགས་པ་གང་རུང་ 
གཅིག་དག་ལ། །ཡིད་མི་དགེ་བར་གཞག་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་ཞི་གནས་གྲུབ་ 
འགྱུར་ན། །མངོན་ཤེས་ད་ག་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །( ༦༠ན) ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཚོགས་གང་ཞེ་ན། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། 
འདོད་པ་ཆུང་བ་ད་ང་། ཆོག་ཤེས་པ་དང་། བྱ་བ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སྲངས་པ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཡེང་བ་ 
དང་། ན་མ་པར་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། དེའང་། 
མདོ་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་གང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་པར་རྙེད་དང་གནས་ 
བཟང་དང་། །ས་བཟང་བ་ད་ང་གྲོགས་བཟང་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟས་གོས་རྙེད་སླ་བས་ལེགས་པར་རྙེད་པ་ 
དང་། ཆོམ་རྐུན་སོགས་ཀྱི་འཚེ་བ་མེད་པས་གནས་བཟང་བ་དང་། ནད་མི་ 
བསྐྱེད་པས་ས་བཟང་བ་ད་ང་། ལྟ་རྤྱོད་མཐུན་པས་གྲོགས་བཟང་བ་ད་ང་། སྐྱེ 
མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་ད་ང་། ཟས་གོས་བཟང་པོ་ལ་འདོད་པ་ཆཚུང་བ་ 
ལྟང་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ 
འདི་ཕྱིར་ཞེས་དམིགས་རྣམ་པ་མང་པོར་འགྱུར་བར་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་དེ་ད་ག་་*་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་རྣམས་སོ། །གཞན་ཡང་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
ཚོགས་སམ་ཡན་ལག་དང་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཇོ་བོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོགས་ 
ལེ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཏེན་པར་བྱའོ། ད 

གཉིས་པ་དེའི་རིམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། དེ་དྱ་བྱེ་འདོད་སེམས་བསམ་གཟུགས་ 
འགོག་པས་བསྡུས། །ཞི་གནས་དེ་ལ་རྟེན་ནམ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་འདོད་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་པ་དང་། གཟུགས་ 
( (༠ བ) མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གིས་བསྡུས་པ་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་ 
འཇུག་གིས་བསྣུས་པ་དང་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། སོ་སོའི་ཚུལ་ནི་གོང་ཞོག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ནམས་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ད 
ངོས་བཟུང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྒོམ་ཚུལ་བདེར་གནས་ལུས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན། །ཞི་གནས་ 
གནས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཚོས་བརྒྱད་ལྡན་དུ་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྐང་པ་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་ངམ་ཕྱེད་སྐྱིལ། མིག་ཕྱེད་ཟུམ་སྣ་རྩེར་གཏད། ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་། 
ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར། དབུགས་རྩོལ་བ་བྲལ་བར་རང་ལུགས་སུ་བཏང་བར་བྱ་བ་ 
སྒོམ་རིམ་ལས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་གཞག་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དམིགས་པ་སྤྱིའི་ 
རྣམ་གཞག་དང་། བྱེ་བྲག་སྒོམ་རིམ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ད་མིགས་པ་སྤྱིར་ 
ནི་ཁྱབ་དང་སྤྱད་པ་སྦྱོང་། །མཁས་དང་ཏོན་མོངས་སྦྱོང་བཞི་གང་ཟག་བསྙྟན། ད 
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བསླབ་པ་གསྱམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧྲཾ 

བསྒོམས་པས་གནས་གྱུར་ཐོབ་པ་ནི་དགོས་པ་གྲུབ་པ་སྟེ་བཞིའ། །སྤྱད་པ་རྣམ་ 
དང་ང་རྒྱལ་དང་རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེར་སྤྱད་པའི་གཉེན་པོར་རིམ་པ་བཞིན། མི་ 
མུག་པ་དང་བྱམས་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཁམས་ཀྱི་རབ་ད་བྱེ་ད་ང་ད་བུགས་ 
འབྱུང་རྔུབ་སྒོམ་པའི་( ༦༡ན་) ད་མིགས་པ་ལྔའོ། །མཁས་པའི་ད་མིགས་པ་ལ་ནི་ 
ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་གནས ༤5” 
སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་ཟག་གང་གིས་གང་ལ་ད་མིགས་པར་བྱ་བ་ 
ཡང་། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བ་ནས་ནམ་ཚོག་ཤས་ཆེ་བའི་བར་གྱི་གང་ཟག་ 
ན་ནི་གོང་གི་དམིགས་པ་དེ་དག་ཁས་གང་རུང་ཞིག་ལ་སེམས་བཟུང་བས ག ཐ་བ་ག་ཀ་བ་ 
ཆོག་པ་སྟེ་དབང་པོ་དང་བསྟན་ནོ། ། 

འཇོག་པ། ཉེན་མེད་ལ་འཇོག་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་འཛཇོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་ 
བུག་གཞག་ཐབས་རྟེན་ཅན་མ་དག་དག །བྱེ་བྲག་གཞག་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་སོགས་སྐྱ་གཟུགས་བྲིས་འབུར་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་སོགས་་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གཉིས་པ་རྟེན་མེད་ལ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ནི། །རྟེན་མེད་ཆ་ཤས་ནས་ནི་ 
གནས་པའི་སྣ་ཟིན་ནས་ེན་མེད་སྐྱ་གཟུགས་སོགས་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། 
དཔོན་བྱང་ཚུབ་བཟང་‹༦༡༠) པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ལས། ཞི་གནས་ 
ལ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་དང་། ནང་དུ་བལྟས་པས་ཐོབ་པ་གཉིས་ 
སུ་བསུས། ཕྱིར་བལྟས་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཕལ་པ་གཏིས། སྔ་མ་ལ་སྐྱ་དང་ 
ཡིག་འབྲུ་གཉིས། ནང་བལྟས་ལ་ལུས་ལ་དམིགས་པ་ད་ང་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ 
འཇོག་པ་གཉིས། ལུས་ལ་ད་མིགས་པ་ལ་གསུམ། ལུས་ཉིད་ལྷ་དང་ཕྱག་མཚན་ 
ཀེང་རུས་སོགས་སུ་དམིགས་པ། ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ལྔ། དབུགས། མཚན་མ་ 
ཕྲ་མོ། ཐིག་ལེ། འོད་ཟེར། ད་གའ་བདེ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་སུ་བཤད་ཅིང་། 
གཞན་དག་ལ་ད་མིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་མོད་ཀྱང་རྟེན -‹+«« 
པའི་རྦ་རླབས་ཀུན་གཞིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཐིམ་གྱུར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ 
བརྩོན། །དེ་དག་གོམས་ནས་ད་མིགས་པའི་རྟེན་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཞི་བའི་ངང་དུ་འཇོག ---«-«* 
པས་རམ་པར་ཚྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུའི་ཟྦ་རབས་མཐའ་ད་ག་ཀུན་གཞིའི་རྒྱ་མཚོ་ 

གསུམ་པ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉམས་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས། མཚོམས་ 
སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། སོ་སོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་གེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧྲ 

ལ་གཉིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞུང་གི་ལུགས་དང་། གད་མས་ངག་པའི་ལུགས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞེས་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པ། 
སྟོབས་དྲུག་གིས་ཡིད་བྱེད་བཞིའི་གནས་སྐབས་ཅན་གྱི་སེམས་གན་ས་ད་གུ ཐབབ་བ་ག 
འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །‹༦༢ན) དང་པོ་ནི། གཞུང་ལྟར་ལེ་ཁོ་རིགས་གསུམ་ 
གདམས་ངག་བརེད། བྱེང་རྒོད་གཉིས་གཉིས་འདུ་མི་བྱེད་དང་བྱེད། །ཉེས་ 
འགོག །མི་བརྗེད་ཏིང་འཛིན་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན། །རྟོག་རྩོལ་མཉམ་ 
ཞཉིད་འཇུག་ཚེ་བཏང་སྙོམས་བྱ། །གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་ 
བརྒྱད་བསྟེན་པར་གསུངས་ཏེ། ད་བུས་མཐའ་ལས། དེར་གནས་ལས་སུ་རུང་ 
བྱེད་བརྒྱད། །བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་ 
ནམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། ། 
འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འོ། །ད་མིགས་པ་བརྫེད་པར་མ་གྱུར་དང་། བྱིང་དང་རྒོད་པ་ 
ཏོག་པ་དང་། །དེ་སྤོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇུག་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ར་གནས་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསལ་ 
གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའཾ། །དེ་འང་མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པའམ་གནས་ཡིན་པས་དོན་རྣ་མས་འབྱོར་ ཟ་གཐ་ཐ་བ་ས 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 
སོགས་སྙོམ་ལས་དང་། བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་། སྒྱིད་ལུག་པ་རྣམས་སོ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྩོན་པའི་ཚེ་གད་མས་ངག་བརྗེད་པ་སྟེ་( ༦༢བ) ད་མིགས་པ་ 
སོ། །དེ་དག་ལའང་གཉིས་གཉིས་ཏེ། བྱིང་བ་ལ་རགས་པ་ད་མིགས་ཤེས་ཀྱི་ 
གྲེམས་ཆ་ཤོར་ནས་ད་མིགས་རྟེན་མི་གསལ་བའི་ཐམ་ཐམ་དང་། ཕྲ་བ་གསལ་ 
ཏུ་བྱས་ན་ལྔ་ཡིན་ལ། སོ་སོར་ཕྱེ་ན་དྲུག་ཏུའང་སྒོམ་རིམ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པ་ནི། འདུན་པ་དང་། 
གདམས་ངག་མི་བརྗེད་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེའང་སེམས་ཤིན་ 
མི་ཚོག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ལས་ཚོར་བ་སིམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བདེ་ 
བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། བྱེང་ 
རྒོད་བྱུང་མ་བྱུང་རྟོག་ཅིང་བྱུང་ན་དམིགས་པ་ལྟ་སྟངས་སྤྱོད་ལམ་སོགས་ཀྱིས ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ག 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་གེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧཱ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་རྩོལ་བས་འདུ་བྱེད་ན་འདུ་མི་བྱེད་པའི་བཏང་་*་ 
སྙོམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། ཐོས་བསམ་དྲན་ཤེས་བརྩོན་ད་ང་‹ ༦༢ན) འདྲིས་པའི་ 
རྟབས། །དྲུག་གིས་སྒིམས་དང་ཆད་དང་ཆད་པ་མེད། །ལྷན་གྲུབ་འཇུག་པའི་ 
ཡིད་བྱེད་གནས་སྐབས་ཅན། །ད་མིགས་པར་འཛོག་སོགས་སེམས་གནས་རིམ་ 
དགུ་སྐྱེ། །སྐྱེད་ཐབས་ཀྱི་སྟོབས་དྲུག་བསྟེན་པ་ནི། ཐོས་པའི་སྟོབས། བསམ་ 
པའི་སྟོབས། དྲན་པའི་སྟོབས། ཤེས་བཞིན་གྱི་སྟོབས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས། 
འདྲིས་པའི་སྟོབས་ཏེ་དྲུག་གི་དང་པོས་སེམས་གནས་དང་པོ་འགྱུབ་ལ། 
གཉིས་པས་གཉིས་པ་འགྲུབ། གསུམ་པས་སེམས་གནས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ། 
བཞི་པས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ། ལྔ་པས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ། དྲུག་པས་ད་གུ་ 
པ་འགྲུབ་བོ། །དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་བཞི་ནི། སྦིམས་ཏེ་འཇུག་ 
པ། ཆད་ཅིང་འཇུག་པ། ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
པོས་འཇུག་ལ། གསུམ་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་གཉིས་པས། བརྒྱད་པའི་ 
སྐབས་གསུམ་པས། དགུ་པ་བཞི་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པས་ཡིད་བྱེད་བཞིའི་ 
གནས་སྐབས་ཅན་ཅེས་བྱའོ། ། 
དེ་དག་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་གནས་རིམ་པ་དགུ་ནི། འཇོག རྒྱུན་དུ་ 
འཇོག་པ་སོགས་ཏེ། དེའང་སེམས་འཇོག་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་མིགས་པ་ལས་ 
སེམས་བསུས་ནས་ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པའོ། །རྒྱུན་ཏུ་འཛོག་པ་ནི་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

འཇོག་པ་ནི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལས་ཡང་ཡང་བསྡུས་ཏེ་ཕྲ་བར་་ 
བསམས་ནས་དེ་ལ་དགའ་བའོ། །ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་༥༦༢བ) གཡེང་ལ་ 
པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི་ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་སོགས་ཞི་བར་བྱེད གཐ་ཐ་ཁ་ར་བ 
པའོ། །རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པའོ། ། 
དགུ་ནི་མདོ་རྒྱན་ལས་གསུངས་ཤིང་། རྟབས་དྲུག་དང་ཡིད་བྱེད་བཞི་པོ་ཉན་ 
ས་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ད 

གཉིས་པ་གདམས་ངག་པའི་ལུགས་བཤད་པ་ནི། གད་མས་ངག་ཁུགས་སུ་ 
གཡོ་ཐོབ་གོམས་དང་བརྟན། །མཐར་ཕྱིན་ཉམས་ལྔ་དཔེ་ཡིས་མཚོན་ཏེ་ཤེས།། 
འབབ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་བརྟན་པའི་ཉམས་རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ། ལྔ་ 
སུ་གནས་པ་མར་མེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ད་པེ་སོ་སོར་སྨོས་པས གཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་ཁ་ 

གསུམ་པ་བསྒོམས་པས་གྲུབ་པའི་ཚད་སོགས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཞི་ 
གནས་འགྱུབ་ཚུལ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་དང་བཅས་པ། དེ་གྲུབ་པའི་དགོས་པ་ 
བཤད་པའོ། ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧྲོ 

དང་པོ་ནི། ཤིན་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་ཞི་གནས་འགྲུབ་པའོ། །བདེ་གསལ་ 
མཚན་མ་མི་རོག་མཁའ་དང་འདྲེས། །དེ་འང་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་ 
ཐོབ་ན་ཡིད་བྱེད་བཞི་པ་དང་སེམས་གནས་དགུ་པ་གྲུབ་ཀྱང་ཞི་གནས་མཐར ག་བ་ཐ་བ་ཚ 
ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་‹༩༨ན) ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ནང་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིད་་*་ 
གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མོས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པར ༧ བ་བ ཐ་ ག་ཁ་ཐ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ །ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད། །དེ་ 
ནས་དེ་ཡི་ལུས་དང་སེམས། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཐོབ་ནས། །ཡིད་ལ་བྱེད་ 
དང་བཅས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ཏེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སྐབས་འདིར་ཞི་གནས་སོ། ། 
མདོར་ན་ཞི་གནས་ནི་ལུས་སེམས་ལས་རུང་གི་ཤིན་སྦྱངས་ལ་བཤད་པས། དེ་ 
གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་ཡི་ཞི་གནས་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཤིན་སྦྱངས་ནི་མངོན་ 
པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་གང་ཞེ་ན། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ 
ངན་ལེན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ གག༡་ཆཀ་ཚ 
ཉིད་དེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ཏེ། ལུས་སེམས་ཀྱི་ 
མི་རུང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོ་ལས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ནི་གནས་ངན་ལེན་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བས་ཁུས་སེམས་དགེ་བའི་བྱ་བ་བཀོལ་བར་ཤིན་ཏུ་ལས་སུ་་ 
ནས་ཤིང་བལ་ལྟར་ལྡང་བ་ཡང་བ་ནི་ལུས་ལས་རུང་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཏོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་རྩོལ་བ་ན་སེམས་ད་གེ  ་ 
བའི་ད་མིགས་པ་ལ་དགའ་མགུར་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་བྲལ་ནས་ཐོགས་་ 
མེད་དུ་འཇུག་པ་ནི་སེམས་༥༩༤བ) ལས་རུང་ཡིན་ནོ། །དེ་གཞིས་ཀྱང་སེམས་ 
ལས་རུང་གི་ཤིན་སྦྱངས་སྔོན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་དེའི་མཐུས་ཁུས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་བའི་་ 
རྒྱར་གྱར་པའི་རླུང་ལུས་ལ་རྒྱུ་ཞིང་ཁྱབ་པས་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ཁལེན་ད་ང - ་ 
བྲལ་ཏེ་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་བར་ཉན་ས་ལས་བཤད་དོ། །ཡལུས་ཤིན་སྦྱངས་ 
དེའང་ལུས་ཀྱི་ནང་གི་རེག་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་ཆེས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཡིན་གྱི་ 
སེམས་བྱུང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་སྐྱེ་ཚུལ་ཡང་དང་པོར་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཕྲ་ 
ཞིང་ཚོགས་དཀའ་བ་དང་། དེ་ནས་རགས་ཤིང་རྟོགས་སླ་བ་དང་། དེ་ནས་ 
ལུས་སེམས་བདེ་དགས་དཔང་དུ་བྱས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ལ། དེ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དགའ་ 
བས་སེམས་ད་པངས་མཐོ་པར་གྱུར་པ་ལ་གཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་ 
པས་ནམ་ཞིག་གྲིབ་མ་ལྟ་བུའི་ཤིན་སྦྱངས་འབྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞི་གནས་་ 
འཐོབ་པ་ཉན་ས་ལས་བཤད་ཅིང་། ཤིན་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཞི་གནས་ 
འགྲུབ་པའི་ཚད་ནི་ཕྱི་ནང་གི་གཡེང་བའི་བར་ཆད་མེད་ཅིང་དམིགས་པ་ལ་་ 
ལྟར་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པ་དེས་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་སེམས་ད་ང་ཁལྲས་དང་ 
སེམས་ཤིན་སྦྱངས་དང་རྩེ་གཅིག་པ་བཞི་པོ་ཚུང་ངུ་ཐོབ་པ་དང་ཞི་རགས གག 
སམ་བདེན་པའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་ཏོན་མོངས་སྦྱོང་བ་ལ་ནུས་པ་དང་་ 
ལྡན་པ་དང་། ནང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་མྱར་བ་མྱུར་བར་ལུས་སེམས་ 
ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་བ་ད་ང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གཞཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་ལྔ་ཕལ་ཆེར་མི་འབྱུང་བ་ད་ང་། མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་ཡང་ཁལས་ 
སེམས་ཤིན་སྦྱངས་རེས་འགའ་དང་ལྡན་པར་ཉན་ས་ལས་བཤད་པ་ནི་ཡིད་་“”་ 
བྱེད་ལྡན་པའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། རྡུལ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙེས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

པ་རབ་སོགས་ཀྱི་གསལ་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ 
དང་དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དེ་མཚན་མ་བཅུ་པོ་གང་ཤར་ཡང་རྣམ ལབཐ་བ་ཀ་བ 
པར་མི་‹༦༥ན) རྟོག་པ་ནམ་མཁའ་ད་ང་འདྲེས་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཀྱིས་མཉམ་་ 
གཞག་ཏུ་ལུས་སྣང་གང་ཡང་མི་འཆར་བར་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲེས་་་༥ 
ཤིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལུས་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར་བ་སོགས་ 
བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི་མདོ་རྒྱུད་བསམ་གཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཉོན་མོངས་ 
སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གནོན་པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཞི་གནས་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ནི་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་བཅས་་་ 
དང་མཚན་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཀུན་སྐྱེ་བའམ་རྟེན་པའི་གཞི་ལོ་ཏོག་འདོད་ 
བྱེད་ནུས་སོ། །དེར་མ་ཟད་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ཚོགས་པའང་མཉམ་པར་འཛོག་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ད་གོས་ཏེ། 
ཇི་ཆྟ་བར་ཤེས་པར་མི་ནུས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་མཉམ་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཚོགས་བསྟེན་པ། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར། ངོ་བོའི་རིམ་དབྱེ། དེ་ཉིད་སྒོམ་པའི་ 
ཚུལ། གྲུབ་པའི་ཚད་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ལྷག་མཐོང་རྒྱུ་ཚོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་བསྟེན། །མང་ཐོས་ 
ཚུལ་བཞིན་སེམས་ལ་ལྟ་བ་བཙལ། །དེ་འང་སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། ལྷག་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མཐོང་གི་ཚོགས་གང་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བསྟེན་པ་ད་ང་། མང་དུ་ཐོས་ 
པ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ད་ང་། ཚུལ་བཞིན་སེམས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བརྟེན་ནས་( ༦༥བ) གཞུང་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་མཉན་ཏེ་ཐོས་བསམ་གྱི་*“ 
ནས་ངེས་པའི་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཟབ་མོའི་དོན་ཁོང་དུ་ཚུད་དགོས་ལ། 
འདིར་ཡང་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་རྣམ་པ་གཏིས་ཀྱི་རིང་་*་ 
ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བཙལ་བར་བྱའོ། ད 
བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་ཉན་རང་སྟོང་པར་ལྟ། །ཕར་ཕྱིན་སྔགས་སུ་བདེ་བའི་ 
རྣམ་ལྡན་གསུངས། །ཐུན་མོང་ཉེར་བསྡོགས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཚུངས། ། 
འོན་ཀྱང་སྔགས་སོགས་དེ་དོན་གཉེར་བ་མིན། །དེ་འང་རྣམ་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་ས་གོང་འོག་ལ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ལྟ་བ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། 
དང་། བདེན་བཞི་ལ་མི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ལྟ་བ་ཉན་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་ཞི་གནས་རྣམ་པའི་ཉེར་བསྡོགས་བདུན་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ།ཀྱུན་ཁྱབ། ཧྲོ 

དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྟོགས་པས་ཀྱང་དེ་ 
དག་ཆེད་དུ་སྒྲབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ངོ་བོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། ད་བྱེ་བ་རྣ་མ་‹ ༦༦ན) འབྱེད་རབ་ཏུ་ 
ནྣམ་པར་འབྱེད། །རྟོག་ད་ཕྱོད་ངོ་བོ་ཉིད་བཞིའི་སྒོ་ནི་གསུམ། །མཚན་མ་ 
ཡོངས་འཚོལ་སོར་རྟོག་ལས་བྱུང་སྟེ། །དོན་ད་ངོས་མཚན་ཕྱོགས་དུས་རིགས་ 
འཚོལ་བ་དྲུག །རེགས་པར་ལྟོས་གྲུབ་བྱ་བྱེད་འཐད་པ་སྒྲབ། །ཆོས་ཉིད་བཞི་ 
སྟེ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར། །རེ་རེ་ལ་ཡང་དྲུག་གིས་རྣམ་པར་འབྱེད། ། 
དེ་ལ་འདིར་ས་ལམ་མཐོན་པོའི་ལྷག་མཐོང་རྣམས་གཙོ་བོར་མི་རྟོན་པར་སོ་*་ 
སྐྱེའི་དུ་ས་ཀྱི་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ལྷག་མཐོང་གཙོ་བོར་སྟོན་པས། དེའི་དྭ་བྱེ་བ་ 
བཤད་ན་གཙོ་ཆེ་བ་གསུམ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་རྣམ་པར་ 
པ་དང་དཔྱོད་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་བཞིའི་ལྷག་མཐོང་དུ་གྲགས་པ་་ 
ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་ཇི་སྙེད་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོར་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་ཇི་ལྟ་ 
པའོ། །རྟོག་ད་པྱོད་གཉིས་ནི་དོན་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། ད 
རཏོག་ཚུལ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས། རབ་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། ངེས་པར་རྟོག་པ་ 
དང་། རབ་ཏུ་འཇལ་བ་དང་། ཞེ་བར་འཇཛལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ་དེ་ 
རོ། །དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་པ་ནི་ཉན་ས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དང་ 
ཕྱོགས་མཐུན་པར། ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་ཀྱང་། ལྷག་མཐོང་གང་ཞེ་ན་ 
འདི་་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ནྣམས་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་ད་པྱོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ 
གནས་ངན་ལེན་དང་། མཚན་མའི་གཞེན་པོ་ཉིད་ད་ང་། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལས་ 
(༦༦བ) ཞེས་གསུངས་སོ། །རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལྷག་མཐོང་ནི། 
ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ལྷག་མཐོང་ལ་རྣམ་པ་དུ་མཆིས། 
བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བྱེད་ཀྱི་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མང་དུ་མི་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་མ་ངེས་ 
པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཏན་ཁ་འབེབས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ངེས་ཟིན་ 
གྱི་དོན་ལ་སྔར་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའོ། ། 

འཚོལ་བ་དྲུག་གི་ལྷག་མཐོང་ནི། དོན་དང་དངོས་པོ་དང་མཚན་ཏིད་ 
དང་རྱོགས་དང་དུས་དང་རིགས་པ་སྟེ་མཚན་མ་དྲུག་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བར་་* 
བ་ནི་ཚིག་འདིའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆོལ་བའོ། །ད་ངོས་པོ་འཚོལ་བ་ 
ནི་འདི་ནི་ནང་གི་དང་འདི་ནི་ཕྱིའི་དངོས་པོའ། །ཞེས་འཚོལ་བའོ། །མཚན་ 
ཉིད་འཚོལ་བ་ནི་འདི་ནི་རང་གི་དང་འདི་ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་ཐུན -པལ་བཀ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་འཚོལ་བ་རྣམ་གྲངས་གཉིས་སོ། །ཕྱོགས་འཚོལ་བ་ 
ནི་ནག་རྱོགས་ནི་སྐྱོན་དང་ཞེས་ད་མིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། དཀར་རྩོགས་ནི་ 
ཡོན་ཏན་ད་ང་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཚོལ་བའོ། །དུ་ས་འཆོལ་བ་ནི་འདས་པའི་ 
དུས་ན་འདི་ལྟར་བྱུང་ངོ་། །མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འདི་ལྟར་འབྱུང་ངོ་། །ད་ལྟ་ 
བའི་དུས་ན་འདི་ལྟར་ཡོད་དོ་ཞེས་འཚོལ་བའོ། །རིགས་པ་འཚོལ་བ་ནི་རིགས་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའིེ་བསྟན་བཙོས་གེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧཱ 
པ་བཞི་ལས་ལྟོས་པའི་རིགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམས་འབྱུང་བ་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལ་་ 
ལྟོས་པའོ། །འདིར་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དང་དེ་ད་ག་གི་གཞི་རྣམས་སོ་ 
སོའི་གཱོ་ནས་འཚོལ་བའོ། །བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ནི་མེས་( ༦༧ན) སྲེག་པའི་ 
བྱ་བ་བྱེད་པ་སོགས་ཆོས་རྣམས་རང་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །འདིར་ཡང་ 
འདི་ནི་ཆོས་སོ། །འདི་ནི་བྱེད་པའ། །ཆོས་འདིས་ནི་བྱ་བ་འདི་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
འཚོལ་བའོ། །འཐད་པས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ནི་ཚད་མ་ད་ང་མི་འགལ་བར་ 
ཆེས་པའི་ལུང་གི་ཚད་མ་གསུམ་པོ་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་དུ་འཚོལ་བའོ། །ཆོས་ 
ཉིད་ད་ང་། གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མོས་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གཞན་སེམས་པར་མི་བྱེད་དེ་དེ་ལྟར་འཚོལ་བའོ། །གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་བར་གྱི་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་རེ་རེར་ཡང་འཚོལ་བ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གིས *ོཐ་ག་བ་ཆ་ 
གསུམ་དུ་ཤེས། །སྦྱོར་ད་ངོས་སོར་རྟོག་མི་གཡོ་བ་རུ་འདུ། །དེ་ལྟར་དྲུག་ཏུ་ 
བཞག་པས་ནི་ན་ལ་འབྱོར་པས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། སྨྲས་པའི་ 
ནས་འཚོལ་བ་དང་པོའོ། །གཉིས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ད་ངོས་པོ་སྤྱི་ད་ང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་འཚོལ་བ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ལྷག་ 
མ་གསུམ་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འཚོལ་བ་བཞག་གོ །དང་པོར་བཤད་པའི་ 
ལྷག་མཐོང་བཞིའི་སྒོ་ནི་གསུམ་ཡིན་ལ། འཚོལ་ལུགས་ནི་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ 
པས་སྒོ་གསུམ་དང་འཚོལ་བ་དྲུག་ནི་སྔ་མ་བཞིར་འདུ་འོ། །ཡང་ན་སྦྱོར་བ་ 
དང་དངོས་གཞིའི་དྭ་བེ་བས་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་སོ་ 
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ཀོང་སྦལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བའི་ལྷག་མཐོང་སྟེ་གཉིས་སུའང་འདུའོ། ! (༦༧བ) བཞི་པ་དེ་ཉིད་སྒོམ་པའི་ 
ཚུལ་ནི། སྒོམ་ཚུལ་བདག་མེད་ དོན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དཔྱད་དེ་སྤོས་དང་ 
བྲལ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག །དཔད་གཞི་ནམ་པར་མི་ཉོག་གཟུགས་བརྙན་ནི། ། 
ཁྱད་གཞི་བཟུང་ནས་ཁྱད་ཚོས་སྒོ་འདོགས་གཅོད། །བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་ 
རྙེད་དགོས་ལ། ལྟ་བའི་གོ་བ་ཡོད་ཀྱང་དེའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་མ་བསྒོམས་ན་ 
ཀྱིས་སོ་སོར་དཔྱད་ནས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དབྱེངས་སུ་མཉམ་ 
པར་འཇོག་གོ །དེའང་དྭ་པད་སྒོམ་མང་བས་གནས་ཆ་ཆཚུང་སོང་ན་འཇོག་ 
སྒོམ་མང་དུ་བྱས་ལ་གནས་ཆ་སོར་གཞུག་ཅིང་། འཇོག་སྤོམ་མང་བས་ད་ཕྱོད་ 
བསྒོམས་ན་རྟོབས་ཆེ་བར་བཤད་དོ། །འདིར་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་སོར་རྟོག་གི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་མཐར་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་ལུགས་ཡིན་ལ། མཉམ་གཞག་གི་ད་ངོས་གཞི་སྐྱོང་ཆེ་ 
འཛིན་སྟངས་ཡང་ཡང་གསལ་འདེབས་པར་བཞེད་པ་ནི་ད་གེ་ལྡན་པའི་ལུགས ༡༡༡༡ 
ཡིན་ནོ། ། 

ལྷག་མཐོང་སྙོམ་པ་དངོས་ནི། སྔོན་དུ་ཞི་གནས་བསྒམ་པ་ན་ཏིང་ངེ་ 
ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱ་ལ། ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་ 
ནའང་ཞི་གནས་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ད་ག་སོ་སོར་རྟོག་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གེས་བྱ་"ཀུན་ཁྱབ། བོ 

སོར་ཚོག་པའི་‹ ༦༨ན) ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་ལ་ད་མིགས་ད་གོས་ཏེ་ ༡༨༡༨༠- 
ན་ཐོག་མར་སྒོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་གསལ་བཏབ་་་ 
ནས་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཏགས་ཏེ གབ # ** གག 
ཡུལ་དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བཟུང་སྟེ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་སྣང་ལ་་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ 
དམིགས་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བྱ་སྟེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ 
ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། ། 

གཟུང་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་མཁའ་ལྟར་རིག །འཛིན་ཤེས་འབྱང་ 
གནས་དབྱིབས་སོགས་བརྟག་བྱ་དང་། །སོར་རྟོག་ཉིད་ཀྱང་གཙུབས་ཤིང་མེ་ 
བཞིན་དུ། །མ་རྙེད་དབྱིངས་སུ་ཡལ་ལ་འཛིན་མེད་འཇོག །གལ་ཏེ་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ན་ཡང་སོར་རྟོག་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས གཟ *་ཐ་ཀ་ཐ་བ་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པར་རྟོགས་ནས་འཇོག་གི་གཟུགས་ཀྱི ཐ*བ་ལེ་ར་ག 
མེད་དུ་བསྒོམ་པའོ། །ནང་གི་འཛིན་ ཤེས་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་ 
དེ་གསལ་བཏ་བ་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དང་པོར་གང་ནས -གཟ་བ་ཚ་ཀ་ཚ 
བྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། བར་དུ་ཕྱི་ན་ང་གང་ལ་གནས་པ་དང་། ངོ་བོ་དབྱིབས་ 
དང་ཁ་དོག་སོགས་གང་དུ་འདུག་བརྟགས་པས་གང་དུ་འང་མ་རྙེད་པའི་དོན་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རོ། །དེར་མ་ཟད་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་སོགས་རྟོག་༥༦༨བ) པ་གང་སྐྱེས་ 
པའི་ན་ལ་འབྱོར་ཏེ་ནང་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པའཾ། །མཐར་བརྟག་ 
བྱའི་ཡུལ་དང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱང་གཙུབས་ཤིང་ལས་བྱུང་*“་ 
བའི་མེ་བཞིན་དུ་ཅིའང་མ་རྙེད་པར་དབྱེངས་སུ་ཡལ་བའི་ངང་ལ་འཛིན གཐ་ག་ཐ་ཁ་བ་ཐ་ 
ངབ་ཁས། དེའང་འདི་ལྟར་འདས་པའི་སེམས་ནི་འགགས་ཤིང་ཞིག །མ་ 
འོངས་པའི་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་བྱུང་། ད་ལྟར་གྱི་སེམས་ནི་འདི་ལྟར་ 
ཡང་ཤིན་ཏུ་བརྟག་དཀའ་སྟེ། ཁ་དོག་མེད་ཅིང་དབྱེབས་དང་བྲལ་བ། ནམ་ 
མ།ཁའ་དང་འདྲ་བས་མ་གྲུབ་པའམ། ཡང་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བས་ 
སམ། ཡང་ན་མ་སྐྱེས་པས་སམ། ཡང་ན་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རིགས་པའི་མཚོན་གྱིས་དཔྱད་ཅིང་གཞིགས་ན་མ་གྲུ་པར་རྟོགས ༧ ཐ*༡ལ་ག 
ཚུན་དྲུད་པས་མེ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤིང་གཉིས་པོ་ཉིད་ཚིག་ཅིང་མེད་པའི ཐ་བ ཐལ་བ 
རྗེས་ལ་གང་གིས་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་མེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རང་ཞི་བ་བཞིན་དུ་རང་ 
དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྲུབ་ཙམ་ན་ཤེས་རབ་ངེ་་ 
ཉིད་ཀྱང་སྣང་བ་མེད་པ། འོད་གསལ་བ། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། 
ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མྭ་གུབ་པས་བྱིང་པ་དང་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ། བར་སྐབས་དེར་ཤེས་པར་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག །ཅི་ 
ལའང་མི་འཛིན། དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ སྤངས་ཏེ། ཇི་སྲིད་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་གེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

བུ་ལ་ཤེས་པ་གཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ལྔ་པ་ལྷག་མཐོང་( ༦༩ན) གྲུབ་པའི་ཚད་ནི། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ཐོབ་འགྲུབ་ 
པའི་དུས་སུ་བཤད། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་ད་པྱད་ནས་ 
བསྒོམས་པ་ན་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ནི་ལྷག་མཐོང་རྫེས་མཐུན་པ་་ 
དང་སྐྱེ་ལུགས་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་འང་དཔྱད་སྒོམ་ 
མཐོང་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲའོ། ། 
ཚེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ། དེའི་འབྲས་བུའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དབུ་མ་པ་རྣམས་སྐྱེད་ཚུལ་ཐ་དད་ཀྱང་་། །སྐྱེད་བྱ་ཞི་ལྷག་ 
ཐུང་དུ་འབྲེལ་ལ་མཐུན། །དེ་དག་གསུམ་པོ་རིམ་བསྒོམ་ཡེངས་མེད་གཙོ། །དེ་ 
ཀྱང་བསྐྱེད་བྱ་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་མཐུན་ནོ། །དེའང་སློབ་དཔོན་ 
གནས་བསྐྱེད་ནས་དེའི་ཁོག་ཏུ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་མཐུ་ལས ༡༧༡" 
བྱུང་བའི་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་པར་བཤད། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས་ཀྱང་ད་ང་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་བཤད། སློབ་དཔོན་ 
ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་སྒོམ་རིམ་བར་པར་དང་པོར་ཐུབ་པའི་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ལ གོ༡ཐ་ས་ཀ་བ་ཚ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བཞིན་ནམ་པར་དྭ་པད་པའི་སྒོ་‹༦༩བ) ནས་ལྷག་མཐོང་སྒྲབ་པར་མཛད། 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དཔྱོད་པའི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས ག་ག་བ་༡་༡ 
དང་ལྷག་མཐོང་སྒྲབ་པར་མཛད་ དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ 
མ་ནོར་བའི་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་དང་། 
ཟུང་འབྲེལ་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བར་གྲུབ་པས་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཅན་དུ་་” 
བསྒོམ་པར་བཞེད་པ་མཐུན་ཅིང་ཀུན་ལའང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡེངས གག ཀ་པ་བ་བ་ 
མེད་ཉིད་གཙོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མཚན་བཅས་སྒོམ་ཚེ་ཞི་གནས་གཟུགས་བརྙན་ལ། ། 
དམིགས་པའི་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཟུང་དུ་འཇུག །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ལྷག་ 
མཐོང་ཐོབ་པ་ན། །ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བས་ཟུང་དུ་འཇུག །འོ་ན་ཞི་གནས་ 
དང་བཅས་པའི་ཞི་གནས་དང་ ལྟག་མཐོང་སྒོམ་པའི་ཚེ་ཞི་གནས་གཟུགས་བརྟན་ 
ལ་དམིགས་པའི་སེམས་རྟོག་མེད་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལྷག ༡ ཐ་*ཐ་་ཐ་༡་ག་ 
གནས་པས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། གང་ 
པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཐཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇུག ལ*ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ 
པའི་ལམ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ནི་ཡང་དག་ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །སྲིད་ཞིའི་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྲ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧྲོ 

འཆིང་གྲོལ་མི་གནས་མྱང་འདས་ཐོབ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ 
ཏྲེ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པའི་( ༧༠ན) འགྲེལ་པ་ལས། ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ 
ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ཟུང་དུ་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་སྲིད་ཞིའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བའི་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་བ་པོ་ཡིས་ལྷག་མཐོང་ད་ང་། ། 
ཞི་གནས་གོམས་པར་བྱས་ན་ནི། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་འཆིང་བ་ད་ང་། །མཚན་ 
མའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། ཞེས་སོ། །མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ལངས་ 
པའི་ཚེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ད 

གཉིས་པ་སྤྱིའི་རིགས་མདོར་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། རེགས་བསྡུ་བ། དཔད་ 
འཇོག་གིས་གྲུབ་ཚུལ། བསམ་གཏན་གྱི་གནས་སྐབས་གསུམ་ཞར་བྱུང་དུ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞི་གནས་ཀྱི་རིགས་དང་། ལྟག་མཐོང་གི་ 
རེགས་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། མདོར་ན་མི་སྙུག་བྱམས་པ་ད་བུགས་རྫུབ་ 
བགྲང་། །སོར་སྤོང་རྩ་རླུང་བསྐྱེད་བཟླས་རང་བབ་ཏུ། །འཇོག་ཀུན་སེམས་ 
འཛིན་གནས་སྐབས་ཉིད་དུ་ཟད། །མདོར་ན་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པར་མི་སྲུག་ 
དང་། ད་བུགས་དབྱུང་རྫུབ་གནས་གསུམ་བགྲང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ 
ཡུལ་སོ་སོར་གཅོད་ཅིང་སྤོང་བ་སྟེ་སོར་སྙུད་ཀྱི་མན་ངག་དང་། རྩའི་སྟོང་ར། 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ཐབས་མང་པོ། མ་བཅོས་གཞུག་མ་རྒྱ་ཡན་རང་པབ་ཏུ་འཇོག་པ་ཀུན་ཀྱང་ 
གང་ཟག་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་སེམས་། ༧༠ བ) འཛིན་གྱིས་སྣ་*་ 
ཁྲིད་ནས་ཞི་གནས་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ཉིད་དུ་ཟད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། མཚན་མཚོན་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་ད་ཕྱོད། །རྟེན་ 
འབྲེལ་རྟགས་ལྔ་ལུང་རིགས་བྱིན་རླབས་བརྡས། །རང་ངོ་སྤོད་སོགས་སོར་ 
རོག་ཤེས་རབ་མཆོག །སྐྱེད་ཐབས་གང་ཟག་དབང་པོར་བསྟན་པ་སྟེ། མཚན་ 
བ་འབྱུང་བ་ལུགས་འབྱུང་ཁལུགས་ལྡོག་ལ་རྟོགས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
ཤེས་རབ་མཆོག་ཉིད་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་གང་ཟག་ད་བང་པོར ༡༩༠༠ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་དེ་དག་གང་གིས་ཞི་ལྟག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ཀྱང་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་གྲུབ་པས་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཐབས་དེ་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ 
དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དྭ་པད་འཇོག་གིས་ཞི་ལྟག་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
ནི། དཔྱད་འཇོག་གཉིས་ཀས་ཞི་ལྷག་འགྲུབ་པར་མཐུན། །ད་པྱད་སྡོམ་དང་ 
འཇོག་སྒོམ་གཉིས་ཀ་སྤེལ་བས་ཞི་ལྷག་འགྲུབ་པ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ལ། རེ་ 
རེས་ཀྱང་གནད་དུ་སོང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་པས་མཐར་ཐུག་་*་ 
གི་གནད་ལ་དྭ་པད་འཇོག་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་བསམ་གཏན་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཞར་བྱུང་དུ་འཆད་པ་ནི། 
ཐོག་མར་བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་བསམ་གཏན་གྱིས། །དུ་སོགས་རྟགས་མཐོང་དོན་ 
རབ་འབྱེད་པ་ཡིས། །གཉིས་ཆོས་རོ་མཉམ་བསམ་གཏན་མཆོག་ཏུ་འགྲུབ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱཾ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་ཞི་བར་ 
ཏོགས་པའོ། །བསམ་གཏན་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་དབང་གིས་བསུས་ན་གསུམ་ 
( ༧༡ན) དུ་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མར་བྱིས་པ་ཞེར་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱིས་ཡིད་ 
པ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རྟགས་དང་པོར་མཐོང་། དེ་ནས་དོན་རབ་འབྱེད་པའི་ 
པར་ཉོགས་པས་གཉིས་ཆོས་ཀུན་རོ་མཉམ་པར་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པར་ 
བསྣུས་པའི་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ཤིང་། རྟོངས་དེའང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གདོད་མ་ནས་ཞི་བའི་ཚུལ་རྟོགས་པས་འབད་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་་*་ 
གྲུབ་པར་འགྱར་རེ།/ ཏེ་ང་ངེ་འཛིན་ཤུན་གྱི་སྤྱ་གཞིཞི་ལྷག་གི་སྒོམ་རིམ་ 
བསྟན་པའི་སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པའོ།། ད། 
གཊ རྒྱ་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྒོམ་རིམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བསྟན་པའི་སྐབས། 
པ་ལ་གཉིས། སྒོམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་བཤད། སྒོམ་ཚུལ་དངོས་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྒོམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིམས་གནས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། །ལུས་ 
སེམས་སྲིད་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་བརྒྱད་འདོར། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་གནས་ཤིང་། །ཁོག་འཚོ་ལྔ་པོ་སྤངས་ནས། །ཞེས་པ་སྟེ། སྒོམ་པ་ཀུན་ 
གྱི་གཞིའམ་རྩ་བར་གྱུར་པས་ཐོག་མར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་སྒོམ་པའི་སྐབས ༡ *་བ་ཨ་བབ་ག 
ཤེས་རབ་གསུམ་བསྐྱེད་པ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ལུས་སེམས་སྲིང་བ་གཉིས་དང་ལྡན་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

པ། འགའ་རྐྱེན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བ། མཐུན་རྐྱེན་སྦྱངས་པའི་ 
རེས་བདུན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས། གྒོ ༧༡བ) གསུམ་གྱི་ཞེས་སྤྱོད་ 
པ་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གསུང་རབ་མཉན་པའི་སྒོ་ནས་ཐོས་པར་བྱ། ཐོས་ 
པའི་དོན་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སེམས་པའི་བསམ ཐཐ་པ་ཐ་༡ 
དག་འདོད། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་གཅིག་གིས་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ 
བུང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཏེན་གྱིས་གསུངས་སོ།། 
དེ་བས་ན་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་མཉན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཐོས་པ། ཐོས་པའི་དོན་ 
རིགས་པས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལས་བྱུང་བ་བསམ་བྱུང་། བསམས་པའི་དོན་ 
རིམ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ལ་ངེས་པ་རྟེད་པ་དང་། གཏན་ 
དོན་ལ་ངེས་པ་རྟེད་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་དེ་དག་རྟེན་གང་ལ་གནས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

ནས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེ་ན། ལུས་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་སོགས་དང་། སྨན་ 
ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྟོམས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ད་ང་། དེ་དག་ 
བཟང་པོ་དང་༥༧༢ན) མང་པོ་འདོད་པའི་འདོད་ཆེན་པ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་་ 
ལམ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་འཕགས་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་་་ 
ཏེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་སྤང་བར་བྱའཾ། །དེའང་བཤེས་སྤིང་ལས། འཛིག་རྟེན་ 
མཁྱེན་པ་རྙེད་དང་མ་རྙེད་དང་། །བདེ་དང་མི་བདེ་སྙན་དང་མི་སྙན་དང་། ། 
བསྟད་སྨད་ཅེས་བགྱི་འཇིག་རྟེན་ཚོས་བརྒྱད་པོ། །བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་མིན་པ་ 
འགོ་སྙོམས་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཟས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་ཉིན་ཞག་ཕྱུགས་གཅིག་གི་ 
ཟས་ཙམ་པས་ལྷག་པ་བདག་གིར་མི་བྱེད་པ་བསོད་སྙོམས་པ་དང་། ཟས་ 
བརྩམ་པའི་སྟན་དེ་ལས་མ་ལངས་པར་དུ་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་ཟ་ཞིང་སྟན་ལས་་ 
ལངས་ནས་མི་ཟ་བ་སྟན་གཅིག་པ་དང་། དང་པོར་ཇི་ཙམ་འདོད་པའི་ཟས་ 
བལ་ཚུབ་མོ་འབའ་ཞིག་ལས་བྱས་པ་འཆང་བ་ཕྱིང་པ་བ་དང་། དུས་ཚིགས་ 
གཅིག་མ་སྤྱད་པའི་གོས་གསར་པ་མི་འཆང་བས་སྤྱད་པའི་གོས་རྙང་རྙིང་དང་། 
གཞན་གྱིས་དོར་བའི་ངན་པ་དག་ལས་ཆོས་གོས་བྱས་ཏེ་འཆང་བས་ཕྱག # ཐ་ཐ་ཐ་་༡་བ་ 
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ཀོང་སྒྲལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 

གྲུགས་གཅིག་འཕགས་པར་སྤྱིལ་པོ་བྱས་ཏེ་གནས་ཀྱི་གྲོང་དང་གཙུག་ལག འའ 
ཁང་གཞན་དུ་མི་གནས་པས་དགོན་པ་བ་དང་། དུ་ར་ཁྲོད་དུ་གནས་ཤིང་དུར་ 
ཁོད་ཀྱི་རོ་གོས་དང་རོ་ལ་བསྔོས་པའི་ཟས་ཙམ་གྱིས་འཚོ་བ་དུར་ཁྲོད་པ་དང་། 
དགོན་པའི་ཤིང་༠༧༢བ) ལྗོན་པའི་དྲུང་ན་གནས་པ་ཤིང་དྲུང་པ་དང་། དགོན་ 
མལ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་གནས་མལ་ཡང་ཡང་མི་འཚོས་པ་གཞི་ཇི་བཞིན་་ 
གཉིས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། མདོ་ལས། རྟག་ཏུ་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི། །ཁྱིམ་པའི་ལྟ་བ་སྦྱང་ 
བར་དཀའ། །འཚོ་བ་གཞན་ལ་རག་ལས་པའི། དགེ་སྦྱོང་གི་ནི་འཚོ་བ་ད་ཀའ། ། 
དུ་སྨྲ་བ་ཁ་གསག །ཐོབ་པར་འདོད་པས་གཞན་གྱི་རྫས་ལ་བསྔགས་པ་ 
གཞོགས་སློང་། རང་ལ་བབ་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཐོབ་འཛལ། སྔར་ 
ཐོབ་པ་ལ་བསྔགས་པ་དང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཅུང་ཟད་སྦྱིན་པ་རྙེད་པས་རྙེད་་ 
པ་འཚོལ་བ། རྙེད་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་དུ་དབང་པོ་བསྡམས་ནས་དུལ་བར་འཆོས་ 
པ་ཚུལ་འཆོས་ལྔ་ད་ང་། གཞན་ཡང་ཞིང་དང་ཆོང་གི་ལས་དང་། དཀོན་ 
ལྩི་བ་ཡིན་པས་དེ་ད་ག་དང་ལྡན་ན་ལམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང གབ * པ་པ 
སྐྱེས་པ་མུར་དུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་རིང་དུ་སྤངས་ཏེ་རྣམ་པར་དག་པའི་་*་ 
འཚོ་བས་འཚོ་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་སྒོམ་ཚུལ་དངོས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་དམན་ཉན་རང་གི་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་གེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧཱ 

སྒོམ་རིམ། ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒོམ་རིམ་མོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་ 
གྱིས་མཚམས་སྦྱར། དེ་འི་དོན་རྒྱས་པར་ བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྒོམ་པའི་ཚུལ། །ན་ཐོས་སྡེ་པ་སྡེ་ཚན་བདུན་ཡིན་ཏེ། ། 
དམིགས་ནམ་ང་བོ་འབྲས་བུ་རྐབས་ ལྔས་བསྡུས། །ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྒོམ་པའི་ཚུལ་( ༧༢ན) ནམས་རིམ་པར་འཆད་པའི་ཐོག་མར་ཉན་་་ 
མཛོད་ལས། སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །ལས་ནི་དང་པོ་བ་དག་དང་། ། 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་ནི། །སྒོམ་དང་མཐོང་ལ་རབ་ ཏུ་ཕྱེ། །ཞེས་ 
པས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི། འབྲིང་པོར་ཡང་ 
དག་པར་སྤོང་བ་བཞི། །ཆེན་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། །སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
དང་རྩེ་མོར་དབང་པོ་ལྔ། །བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ཏུ་སྟོབས་ལྔ། །མཐོང་ 
ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། །སྒོམ་ལམ་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 
ཚུལ་ལམ། རྣ་མ་པ། ངོ་བོ། དེ་འི་འབྲས་བུ། གནས་སྐབས་གང་དུ་བསྒོམ་པའི་ 
ས་མཚམས་བཅས་ཁལྔ་ལྔས་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། ལས་དང་པོ་བ། ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞི། མཐོང་ལམ། 
སྒོམ་ལམ་ལ་སྒོམ་པའི་རིམ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དང་པོའི་ལས་ཅན་འདོད་ཆགས་སྤྱི་བྱེའི་གཉེན། །ཀེང་རུས་ 
འདུ་ཤེས་བརྒྱད་བསྒོམ་ལུས་རེས་བལྟ། ཚོར་བ་སྙུག་བསྔལ་ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་ 
མེད། །དབུགས་ལ་སེམས་བཟུང་བདག་མེད་དམ་པའི་དོན། །འདུ་བྱེད་རྣམ་ 
ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་ལ་ད་མིགས་ནས་བསྒོམ་སྟེ། དེའང་འདོད་ཆགས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྤྱིའི་གཉེན་པོར་རང་གཞན་གྱི་ལུས་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀེང་ཆུས་ཨསུ ༧༡ ཐབ་ཀ 
བསྒོམས་པས་ཆགས་པ་བཟློག་པ་ནི། མཛོད་ལས། ཀེང་རུས་ཆགས་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་ལའོ། །ཞེས་སོ། བྱེ་བྲག་གི་གཉེན་པོར་རྣམ་པར་བམ་པ་དང་། 
རྣམ་པར་དམར་པ་དང་། རྣམ་པར་འབུས་གཞིག་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
བརྒྱད་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །‹༧༣བ) ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ན་རེས་འགའ་ཁུས་ 
ཞི་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེའང་བརྟགས་ན་ 
སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། དེའི་ངང་ལ་བད་ག་མེད་པའི་ 
དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་བདག་མེད་པ་ཉིད་དང་། 
ནི་གསུམ་སྟེ། ནང་དང་ཕྱི་དང་གཉིས་ཀའི་ལུས་སོ། །དང་པོ་ནི། མིག་ལ་ 

སོགས་པ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་རྣམས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་རྣམས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། རང་གི་དབང་པོའི་རྟེན་དང་། གཞན་གྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་རྣ་མས་ཏེ། རྒྱུ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་གཉིས་ཀར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། བཧྲྭཾ 

བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་སྟེ། རེན་དང་ད་མིགས་ 
པའི་སེམས་བྱང་རྣམས་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་ 
གཟུགས་འདུས་མ་བྱས་དང་བཅས་པའོ། ། 

རང་( ༧༤ན) སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
བརྟགས་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག །བདེན་པ་བཞིར་འཇུག་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་ 
བསྒོམ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་དེ་ཡིས་མཚོན་བྱས་ཏེ། ། 

གཉིས་པ་རྣམ་པ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལུས་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ 
ངོ་བོ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་སོགས་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་ 
ནམས་སོ། །ཡང་ན་ལུས་མི་གཙང་བ་དང་། ཚོར་བ་སྙུག་བསྔལ་བ་ད་ང་། 
སེམས་མི་རྟག་པ་དང་། ཆོས་བདག་མེད་པའི་ནམ་པ་བཞིར་དམིགས་པའོ། ། 
ཏོག་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་དེ་འི་ད་མིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པས་ 
དྲན་པས་ད་མིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཏོད་པར་བྱེད་པས་དེའི་* 
ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་འབྲས་བུའམ་དགོས་པ་ནི། བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པས་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བདེན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལས་བདག་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
འཇིག་པར་བརྟགས་པས་རྱ་ངན་ལཁས་འདས་པ་ན་བདག་ཆད་ཀྱིས་དོགས ༈་ཐ་ཐ་བ་བ་ 
པའི་འཇིགས་པ་མེད་པས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་པས་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་ཆགས་སོགས་( ༧༤བ) ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྤང་བྱ་དང་། དད་སོགས་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ 
བསྟེན་བྱ་ཉིད་དུ་བརྟགས་ནས་ལམ་བསྒོམ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་ 
ཉིད་དབུས་མཐར། གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྲེད་རྒྱུའི་ཕྱིར། །གཞི་ཡི་ཕྱིར་དང་མ་ 
རྨོངས་ཕྱིར། །བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་གནས་སྐབས་གང་དུ་བསྒོམ་ན། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་ཐོས་པ་དང་ 
པ་བསྒོམ་པས་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སེམས་ལས་སུ་རུ་བར་བྱས་ནས་ལྷག ༧ *་ཐ་ཐ་ཐ་བ 
མཐོང་གི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་མོ། །འཆད་འགྱུར་ལྷག་མ་ནྣམས་ 
ལའང་ས་བཅད་ལྔ་པོ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེས་མཚོན་པར་བྱ་སྟེ་ཞོགས་པར ་ 
བྱའོ། །མི་དགེ་མི་བསྐྱེད་བསྡམ་དང་དགེ་བ་ལྡོག །འདུན་བརྩོན་སེམས་དང་ 
བསྐྱེད། སྐྱེ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདུན་པ་བསྐྱེད། བརྩོན་ 
འགྱས་བརྩམ། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན། རབ་ཏུ་འཛོག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་ 
གི་ངོ་བོ་ནི། སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་། གཉེན་པོ་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དགོས་འབྲས་ནི། སྤང་བྱ་མ་ལུས་པ་ཉམས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕཔར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་གཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧྲོ 

ཤིང་གཉེན་པོ་མ་ལས་པ་འཐོབ་པའོ། །ས་མཚམས་ནི། ཚོགས་ལམ་འབྲིང་དུ་ 
བསྒོམ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་དངོས་པོ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ཏེ་བསྒོམས་པ་ 
བརྩོན་འགྲུས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་ད་ག་སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
འདིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་གྲུབ་ནས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་བསྒོམ་པའི་དམིགས་ཡུལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱ་ 
བ་སྦྱལ་པ་དང་བསྒྱར་བ་ལ་སོགས་པའོ། ད 

སྒོམ་ཚུལ་ནི། དབུས་མཐར། ཤེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་། །བསྟེན་ 
པས་མངོན་དུ་འགྱར་བའོ། །ས་མཚམས་ནི། ཆོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་གནས་ 
བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞིའི་སྒོམ་རིམ་ནི། ངེས་འབྱེད་ལ་སྦྱོར་དེ་ཡི་ཆ་ 
བཞི་པོར། །བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ། །དད་བཙོན་དྲན་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་དད་བརྩོན ག་ག་ག་ར།་༡། 
དྲན་ཏིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། དེ་གནས་འགྱུར་བའི་སྟོབས་ལྔ་སྟེ་ 
ལྔ་ཕྲག་གཉིས་པོས་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་འང་དབང་༔ ༧༥བ) པོ་ལྔའི་བསྒོམ་ 
པའི་དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་སྟེ། འཕགས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བས་བསྣུས་པའི་ 
བདེན་པའི་རམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་ཚུལ་ནི། དད་པས་བདེན་ 
པ་རྣ་མས་ཤེས་བྱ་དང་སྤང་བྱ་སོགས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་བདེན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤོ་བའི་ཚུལ ༧ གཐ་ཐ་བ་ག 
བརྗེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདེན་པའི་རྣམ་པ་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྒམ་མོ། །ངོ་བོ་ནི། དད་པ། བརྩོན་འགྲུས། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་ལྔའོ། །འབྲས་བུ་ནི། མཐོང་ལམ་མུུར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། 
སྒོམ་ལམ་བཞི་འགྲུབ་པའོ། །ས་མཚམས་ནི། དྲོད་རྩེ་མོ་གཉིས་སུ་བསྒོམ་པའོ། ། 
དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་སྟོབས་ལྔའི་དམིགས་པའི་ཡུལ་དང་རྣམ་པ་ 
འབྱུང་བ་ནི་སྟཾབས་ལྔ་ཞེས་བྱའཾ། །འབྲས་བུ་ནི། བཟོད་མཆོག་དང་། མཐོང་ 
ལམ་འགྲུབ་པའོ། །ས་མཚམས་ནི། བཟོད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་ད་ག་ཏུ་བསྒོམ་ 
སྟེ། དབུས་མཐར། དབང་པོ་རྣམས་དང་སྟོབས་རྣམས་ལ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་གཉིས་གཉིས་སོ། །ཞེས་སོ། །སྒྲ་དོན་ནི་ངོ་བོའི་སྐབས་སུ་སོང་ངོ། ། 

གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་དུ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། མཐོང་ལམ་དྲན་དང་རྣམ་ 
འབྱེད་བརྩོན་འགྲུས་དགའ། །ཤིན་སྦྱངས་ཏིང་འཛིན་བཏང་རསྙོམས་ཡན་ལག་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧཱཾ 
འཚོལ། མུག་བསྔལ་འགོག་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་འཚོལ། 
སྟེ། ལྷག་མ་དྲུག་གི་སྒོམ་ཚུལ་ཡང་དེ་ད་ང་འདྲའོ། །ངོ་བོ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། དྲན་པ་ནི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། དེའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཡན་ལག་རྣ་མས་དམིགས་པ་ལས་མི་གཡེང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 
ཏོག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་ངེས་འབྱུང་ 
རོ། །དགའ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ 
དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
མེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། གང་གིས་ཏོན་མོངས་མེད་པར་བྱེད་པ་ཤིན་སྦྱངས་ 
དང་། གང་ོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཁོན་མོངས་པ་མེད་ 
དབུས་མཐར། རང་བཞིན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ལག །གསུམ་པ་ངེས་འབྱང་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་ཡིན། རྣམ་གསུམ་ཧོན་མོངས་མེད་ 
( ༧༦བ) ཡན་ལག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ད་གོས་འབྲས་ནི། མཐོང་སྤོང་མ་ལྭས་པ་ 
སྤོང་བར་བྱེད་པའོ། །ས་མཚམས་ནི། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ན་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པའོ། ད 

བཞི་པ་སྒོམ་ལམ་དུ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་ཡང་ད་ག་ལྟ་རྟོགས་ 
ངག་ལས་མཐའ། །འཚོ་བ་རྩོལ་བ་དྲན་ཏིང་བརྒྱད་དུ་བཤད། །སྒོམ་པའི་ལམ་ 
དུ་བསྒོམ་བྱ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ད་མིགས་པའི་ཡུལ་དང ༡༡༡༠, 
རྣམ་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ། ངོ་བོ་ནི། མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་་་་ 
དང་། རང་གིས་རྟོགས་པ་ལྟར་གཞན་ལ་རྟོན་པར་བྱེད་པའི་ངག་ཀུན་ནས་ 
སློང་བ་ཡང་དག་པའི་རོགས་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རང་གིས་ཇི་ 
པའི་ངག་དང་། སོག་གཅོད་སོགས་ལུས་ཀྱི་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་དག་ 
ནམ་པར་དག་པ་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་། སྒོམ་སྤང་མ་ལུས་པ་སྤོང་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་དེའི་གཉེན་པོ་ལ་བརྩོན་པ་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཞི་གནས་ 
དང་། རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མ་བརྗེད་པའི་ཡང་ 
དག་པའི་དྲན་པ་དང་། མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒིབ་ 
པ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནྣམས་ནི་འཕགས ག * ག་ལ ཀ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་ན་མས་སོ། །འདི་ཐམས་ཅད་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཏུ་ 
ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པས་མཐོང་ལམ་ནས་ཡོད་པར་བཞག་ལ། སྒོམ་ལམ་ལ་ 
ལག་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ནི། ཡོངས་སུ་གཅོད་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། བཱ 

པའི་༥༧༧ན) ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཉོགས་པ་ལྟར་འདིའ་ཞེས་ 
དཔྱོད་པར་བྱེད་པའ། །རོགས་པ་ནི་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། རང་གིས་ 
སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། འཚོ་བ་རྣམ་དག་ཏུ་ཡིད་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་ཞེ་བའི་ཊོན་མོངས་པ་དང་། མངོན་ཤེས་སོགས་ 
སོ། །དེ་སྐད་དུའང་། །ཡོངས་སུ་གཅོད་དང་གོ་བྱེད་དང་། །རྣམ་གསུམ་གཞན་ 
ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། །མི་མཐུན་ྱོགས་ཀྱི་གཤེན་པོར་ནི། །ལམ་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་ 
བརྒྱད་དེ། །ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོ་བྱད་བསྐྱང་། །གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
འདོད། །ཏོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དབང་། །མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོའོ། །ཞེས་སོ། །འྲབས་བུ་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་མཐའ་ད་ག་སྤོང་ 
བའོ། །ས་མཚམས་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་འོ། ། 

པའི་ཕྱིར་སྒོམ་ལམ་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ 
སྟེ མཐོང་ལམ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ལ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ཀྱང་མུར་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས ༡༡༩༡ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ དོ། །མི་སློབ་པའི་ལམ་དུ་ནི། མུག་བསྔལ་ཤེས། 
ཀུན་འབྱུང་སྤངས། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས། ལམ་བསྒོམས་སོ་ཞེས་པའི་ཤེས་ 
པ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། སྲུག་བསྔལ་ཤེས། ‹༧༧བ) ད་ཤེས་པར་བྱར་མེད་དོ་ 
ཞེས་པ་ནས། ལམ་བསྒོམས། ད་བསྤོམ་པར་བྱ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཤེས་པ་ཟག་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

པ་མེད་པ་ད་ག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ལས ཐཐབ་བ་ཀ་བ 

གཉིས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ་ནི། རང་རྒྱལ་དེ་དག་རྣམས་དང་ 
ནམས་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་རྣམས་དང་རྟེན་ཅིང 
འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ལམ་བགྲོད་ནས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་་་ 
རྒྱས་འབྱང་བ་མཞེས་པར་བྱེད་ཅིང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ 
ནས་ཕྱིས་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱི་དངོས་པོ་དྲུག་ཁ་མཁས་པར ༈ཐ་བ་ཚ་བ་བ 
བྱིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དུས་ངེས་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་ 
དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
མངོན་པར་རྟོགས་ཤིང་འབྲབས་བུ་དང་པོ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བ་མངོན་དུ་”་ 
རྟ་དུ་དང་། འོག་མ་གཉིས་ནི་ཚོགས་ན་སྤྱོད་‹ ༧༨ན) པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟེན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱུན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

སྐྱེས་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་བས་རུས་པ་མཐོང་མ་ཐག་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་ གཐ་བ་༡༡་ 
འབྱུང་སྟེ། ཀྱེ་མ་རུས་པ་འདི་དག་ཅི་ལས་བྱུང་། རྒ་ཤི་ལས་བྱུང་། རྒ་ཤི་ཅི་ 
ལས་བྱུང་། སྐྱེ་བ་ལས་བྱུང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱང་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་བརྟགས་པ་དང་། འདི་ལས་ཇི་ལྟར་ཐར་བར་བྱ་སྙམ་པ་ལས། 
ཡང་མ་རིག་པ་འགག་པས་འདུ་བྱེད་འགག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འགག་པར་་ 
འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོད་དེ་ཆོས་ཐམས་་*” 
ཅད་ཙེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཙམ་དུ་ཤེས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
དང་བདེན་པ་བཞི་ལ་རམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྒོམ་པས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ 
ལམ་ལྔ་མངོན་དུ་མཛད་དེ་རྟེན་འབྲེལ་དང་རྣམ་ཐར་སོགས་ལ་ཐུགས་གནས་ 
པས་བཞུགས་སོ། །དེ་ལ་ཤེས་བྱ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བདག་མེད་ 
པ་ནི་སྟང་པ་ཉིད་དོ། །བདག་གིར་གཟུང་དུ་མེད་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའོ། ། 
མི་ད་མིགས་པ་ནི་སྨོན་པ་མེད་པའོ། །ལམ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
འགོག་པ་ནི་སྟང་པ་ཉིད་དོ། །ལམ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ཀུན་འབྱུང་གཉིས་ནི་སྨོན་པ་མེད་པའོ། །འབྲས་བུ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལྷག་ 
མེད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་བཅས་ནི་སྨོན་པ་ 
མེད་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒོམ་རིམ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། 
སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག །སྒོམ་པའི་སྔོན་འགོ །བསྒོམ་བྱའི་རིམ་པ་ད་ངོས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་རིགས་སད་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ལྡན། །ཐེག་ཆེན་ཕ་ 
སད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཏིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ ལབཐ་བ་ཟ་བ་ 
དང་༥༧༨༠) ལྡན་པའོ། ། 

དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། བདེ་གཤེགས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 

སྙིང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྫོགས་ 
སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱེར་དང། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ 
ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པའོ། ། 

དབབྱེ་བ་ནི། རང་གཞིན་གནས་རིགས་དང་། ཡང་དག་པར་སྒུབ་པའི་ 
རེགས་གཉིས་སོ། །དེ་དག་གི་ངོ་བོ་མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་ཞལ་ནས། དང་པོ་ 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་པའི་རིགས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ། 
ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའོ། ། 

ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་སྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པ་དེ་འོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས། རེགས་ད་ང་ས་བོན་དང་རང་བཞིན་དང་ཁམས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། གནས་ 
སྐབས་ལ་དགོངས་ནས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་རྣམ་པ་ལྔར་གསུངས་ཏེ། དེའང་ཐེག་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་མཐར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པས་ན་རིང་བའི་ 
རྒྱ་ཡིན་ནོ། ། 

རེགས་མ་ངེས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཞེ་བའི་རྒྱུ། ཁ་ཅིག་རིང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། 
རེགས་ཆད་པའི་རིགས་ཀྱང་ཡུན་རིང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཙམ་ལས་གཏན་ནས་ 
ཅན་ལ་རིགས་དེ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་་ 
གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ནི་དམན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཏེ་སྔ་མ་ཧོན་སྒྲིབ་ཙམ་བྱང་བས་(༥༧༩ན) རིགས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ལ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱཾ 
ཕྱི་མ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཆར་བྱང་བས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
རེགས་དེའང་སད་པ་དང་མ་སད་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་གང་གིས་ཤེས་ན། 
ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་ 
མཚན་མ་ད་ག་ལས་ཤེས། །དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུ་ 
བཞིན་ནོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚན་མའམ་རྟགས་ལས་རྟོགས་ཏེ། རིགས་ 
དང་བ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། མི་ཆུབ་བརླང་པོ་ 
མ་ཡིན་ལ། །གཡོ་དང་སྒྱུ་ནི་རྣམ་སྤངས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རབ་དང་ 
བ། །དེ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་སྦྱོར་བ་ཅི་ 
བཟོད་པ་དང་། །དགེ་བ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་ཡོད་ཀྱང་མ་སད་པའི་རྟགས་ནི་རྒྱད་བླ་མ་ལས། 
ངན་འདས་ལ་འདོད་པ་དང་། །དོན་གཞེར་སྨོན་པའང་མེད་པར་འགྱུར། ། 
རྐྱེན་དང་བྲལ། མཐུན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟིན་ན་རིགས་སད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ལས་ལྡོག་ན་མི་སད་པར་‹༧༩བ) གནས་སོ། །དེ་ལ་འགལ་བའི་རྐྱེན་བཞི་སྟེ། 
མི་ཁོམས་པར་སྐྱེས་པ་དང་། བག་མེད་པ་ད་ང་། ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེས་ན་རིགས་སད་པའི་གང་ཟག་དེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་སྒོམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཚད་མེད་བཞི་ལ་བློ་ 
སྦྱོང་བ། ཚོགས་ལམ་ཕལ་པ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཐོག་མར་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་རྣམ་པ་བཞི། །ད་ང་པོའི་ལས་ཅན་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་ཏེ། །སྤྱོད་ཞུགས་ཚོས་དང་བཟོད་ཐོབ་དམིགས་པ་མེད། །ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་སྦྱོང་བར་འདོད་པས་ཐོག་མར་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་་*”་ 
བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ད་གའ་བ་ཆེན་པོ་ད་ང་། 
བཏང་སྐོམས་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་སྙིང་པོ་མཆོག་ལས། 
བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་བཞི་ནི་ཚངས་ 
པའི་གནས་པ་བཀཞི་སྟེ། སྲིད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའོ། ། 
སེམས་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་། རྗེས་སུ་བསྐྱེད་པའི་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྫེ་ 
དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་བཞི་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞི་སྟེ། མྱ་ངན་ 
ལས་འད་ས་པའི་ལམ་དུ་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལུགས་ 
འདིའང་ཚད་མེད་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ས་སྡེ་‹༥༨༠ན) ལས། སེམས་ཅན་ 
མེད་པའི་ཚད་མེད་པ་ནམ་པ་བཞི་ཉིད་སྐྱེ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་མིགས་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཾ 

འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སམ་ཁམས་ནི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ནོ། ། 
རྐྱེན་ནོ། །རང་རང་གི་ཡུལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་ནོ། །ཚད་ 
མེད་པ་བཞི་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་མ་བསྒོམས་པའི་ཉེས་དམིགས་གོམས་པ་ 
སྔ་མ་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནོ། །ད་མིགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཀྱིས་སྐྱེ་ཚུལ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་དེ། བདག་མེད་པ་མ་རྟོགས་པའི་དང་པོའི་ལན་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པ་དང་། ཕྱེད་དང་གཉིས་རྟོགས་ནས་ 
སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་ད་མིགས་པ་ད་ང་། གཉིས་ཀ་རྟོགས་ 
ནས་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚད་མེད་་་ 
པ་བཞི་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་ད་ག་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་ལས། སེམས་ཅན་ 
དམིགས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་བ་*་ 
ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། ། 

ཚོད་རིག་སྟོད་སྨད་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན། །ཤེས་བཞིན་གནས་པས་དགའ་དང་ 
མི་འགྱོད་སྤོ། །འཕགས་ནོར་བདུན་དང་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་པ་བཅུ། །མོས་སོགས་ 
ཐར་པའི་དགེ་རྒྱུ་སྔོན་འགྲོ་བས། །ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་( ༨༠བ) ད་ང་པོ་ 
ཞུགས་པ་ནས་སྦྱོར་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་བར་གྱི་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་་ 
པ་ལ་གནས་པ་དང་། དཔང་པོའི་སྒོ་བསྡྔམས་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཆོད་ཤེས་པ་ 
དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

འགྱོད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་སྤོ་བ་དང་། གནས་ལ་དད་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་། །མང་ 
དུ་ཐོས་ཤིང་གཏོང་ལཁ་གོམས། །གཞན་ལ་ལོོས་ཏེ་ངོ་ཚ་ཤེས། །རང་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཁྲེལ་འཇེམ་ཆེ། །ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་འཕགས་ནོར་བདུན། །ཅེས་པ་ 
ལྟར་དང་། དབུས་མཐའ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། ཡི་གེ་འདྲེ་མཆོད་སྦྱིན་པ་ 
ད་ང་། །ཉན་དང་ཀློག་དང་ལེན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། ། 
དེ་སེམས་པ་དང་གྒོམ་པ་ཡི། །སྤྱད་པ་འདི་བཅུའི་བདག་ཉིད་ནི། །ཡོན་ཏན་ 
ཕུང་པོ་གཞལ་དུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཆོས་བཅུའི་ཉམས་ལེན་སི་ཏུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུངས་རབ་ལས་འབྱང་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ 
ཡང་མོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐར་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་གཞན་དང་གཞན་་ 
གཞིའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྒྤོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་བསྤོམ་བྱའི་རིམ་པ་ད་ངོས་ལ་གསུམ། སྤྱིར་བློ་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ། 
བྱེ་བྲག་མཉམ་རྫེས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ། སྦྱོར་བཞི་མཚན་ཙམ་སྨོས་པས་མདོར་བསྡུ་ 
བའོ། ། 
དཱན་མི་གཙང་འདུ་ ཤེས་ད་གུ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད། ད 
བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་སོགས་( ༨༡ན) པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་སྒོམ་ཚུལ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ 
རག་པ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རང་བཞིན་འཁོར་བ་སྙུག་བསྔལ་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བར་བསྒོམ་ 
པའི་རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་སོགས་ཐར་པ་ཆ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧྲྭཾ 
མཐུན་ལྔ་དང་། རྒྱལ་སོགས་རྫེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ད་ང་། ཆོས་དང་། 
ད་གེ་འདུན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཏོང་བ་དང་། ལུས་དང་། འཆི་བ་ 
རོ་རྣམ་པར་བམ་པ་དང་། འབུས་གཞིག་པ་དང་། དམར་བ་དང་། སྔོ་བ་ 
དང་། གནག་པ་དང་། ཟོས་པ་དང་། འཐོར་བ་དང་། འཚིག་པ་དང་། རུལ་ 
ཁྲག་དང་བཅས་པའི་ལུས་འདིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་སྙམ་པ་དང་། 
ལྟམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་འབྱོར་ 
བ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་རེ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་སྙམ་པ་དང་། ནམ་ 
ཞིག་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ཧགྱི་སྡུག་བསྔལ་ངེས་པར་འབྱེན་ནུས་ 
གཞན་ལ་མི་ཕན་པའི་འཚོ་བ་དང་ལུས་དང་ཤེས་རབ་དང་ནོར་དང་དབང་་ 
ཕྱུག་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བར་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ཧྱི་སྡིག་( ༨༡བ) པའི་ 
འབྲས་བུ་བདག་ལ་སྨིན་ཅིང་བད་ག་གི་ད་གེ་བའི་འབྲས་བུ་དེ་དག་ལ་སྨིན ག་ཐ་ཐ་བ་ཀ་ལ 
ལྟ་ཛི་ལྟ་བུར། །དབང་པོའི་འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་འཇུག་གྱུར་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ 
རིགས་ཤིང་མཐུན་ཚིག་གིས། །སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེ་མངོན་འདུ་བྱེད་དོ། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཞེས་པའི་དོན་ཕལ་པོ་ཆེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞིན་ ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁང་པའི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་་་*་ 
ཅད་ཀྱིས་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་་་ 
པ་སྦྱར་ཏེ། ཉལ་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཐོབ་པར། གྲི་ལམ་རྨིས་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཆི་ལམ་ལྟར་རྟོགས་པར། གཉིད་སད་ཙ་ན་མ་རིག་པ་ལས་སད་ 
པར། ལྡང་བ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་ཐོབ་པར། གོས་རྱོན་ན་ངོ་ཚ་ད་ང་ 
བར། སྟན་ལ་འདུག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྟན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་བངས་ཏེ་བློ་སྦྱང་བར་བྱའོ། ད 
རྗེས་དང་། སྤྱིའི་རྗེས་ཐོབ་བོ། ། 

དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་མཉམ་གཞག་དབུ་མའི་དོན་གཙོ་ཞིང་། །དེ་ཡང་ 
དཔྱད་པ་སྔོན་འགྲོས་རང་རྒྱད་པ། །མེད་དགག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་ 
ཆུ་བཞག་ལྟ་བུ་སྟེ། །གཞན་སྟཾང་མི་རྟོག་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་། །ཀུན་ 
ལ་ཕབ་པའི་ཟབ་མོ་ད་བུ་མའི་དོན་ཉིད་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཅིང་། 
( ༨༢ན) དེ་འང་རང་རྒྱད་པ་རྣམས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ད་ང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ད་པྱད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གོམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཉིད་ཀྱང་གོམ་བྱ་ཡོད་ ཐ་ཟ་ཐ་ཀ་བ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའིེ་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། དྲྭ 

ངོར་སྣང་ཆ་མ་དོར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ནས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆཚོགས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་ནི་བདེན་གཉིས་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འཁོར་གསུམ་མི་ད་མིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་ཀྱང་བྱའ། །ཐལ་འགྱུར་པས་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔྱད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གོམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་དང ཟ་ ཐ་ཐ་ཐ་ག་ཚ 
གཉིས་མེད་དུ་སོང་བའོ། །དེ་ལྟར་སོང་བ་དེའང་ཚཆོས་དབྱེངས་རྟོགས་པའི་ 
ནམ་གཞག་མེད་ཅིང་ཟུང་འཇུག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མེད་དོ། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་ཚུལ་རང་རྒྱད་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །གཞན་སྟོང་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་རང་བཞིན་མ་ད་མིགས་པའི་ད་པྱད་པ་མདོར་བསྡུས་སྔོན་དུ་སོང་ 
ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་་ 
གནས་པ་སྟེ། དེའང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོངས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་ 
རང་གསལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཛོག་ཅིང་། དེ་འང་ཡོད་མེད་ཡིན་ 
མིན་སོགས་སྤོས་པའི་མཚན་མ་གང་དུ་འང་མི་འཛིན་ཞིང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད གགག་རལ་༤ཀ་བ 
བྱས་ནས་སྤོས་པའི་མཚན་མ་གང་དུ་འང་མི་འཛིན་པ་དེ་ལ་ནི་སྣང་སྟོང་ཟུང་་ 
གསལ་རིག་གི་ངོ་བོ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྟོང་པའི ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་གསུམ་ཀའང་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ད་བྱིངས་སུ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པ་ཙམ་གྱི་གནད་ལ་ནི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྗེས་ཐོབ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་རིམ་བཞིན་བསྒོམ། །དོན་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

འདི་ཟབ་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས། །མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཚོགས་ལམ་ཆཚུང་ངུར་ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་ག་ཡང་དག་པར ༡༩༡༡༠ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟ་ཞིང་སོ་སོར་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉི་དུ་སྒོམ་པ་ཟབ་པའི གག གེ ག་ག 
ཕྱོགས་དང་། ཁུས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ། ཚོར་བ་རི་ལམ་ལྟ་བུ། སེམས་འོད་གསལ་ནམ་ 
ཞེར་གཞག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་རྣམ་གྲངས  ་ 
ཉན་ ཐོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྨོས་པ་ལྟར་རིམ་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འོན་ 
པའ། ། 

གསུམ་པ་སྦྱོར་བཞི་མཚན་ཙམ་སྨོས་པས་མདོར་བསྡུ་བ་ནི། མདོར་ན་ 
རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྩེ་མོ་དང་། །མཐར་གྱིས་པ་དང་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ 
བཞིས། །བླ་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཡུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་རིམ་མཐའ་ 
དག་མདོར་དྲིལ་ན། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་རྣ་མ་མཁྱེན། དེ་ཐོབ་ 
ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོའི་རབ་དབྱེ་ཤེས་པའི་གཞི་ཤེས་ནམས་ནི་སྒོ་འདོགས་ 
བཅད་ཡུལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་དོན་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བསྙུས་ནས་( ༨༣ན) རེས་འཇོག་་ 
ཏུ་བསྒོམ་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། བསུུས་བསྒོམ་དེ་ལས་རྟོགས་པ་རབ་ ཏུ་གྱུར་ 
བཞིན་བསྤོམ་པ་མཐར་ཧགྱིས་པའི་སྦྱོར་བ། བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐད་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧྲ 
པ་ཆོས་སྐྲ་ཡུམ་ཆེན་མོར་གྲགས་པ། སྐྱ་གསུམ་མཛད་པ་ད་ང་བཅས་པར་བདེ་ 
བླག་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། རྒྱ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྒོམ་རིམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བསྟན་པ་སྐབས་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 

ག༈ གསང་སྔགས་ཆཇོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གྲོམ་རིམ་རྒྱད་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པ་གྱིར་བསྟན་པའི་སྐབས། 
བྱེད་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 

པའ། 

དང་པོ་ནི། རྒྱད་སྡེ་བཞི་ལས་དེང་སང་གཙར་བྱེད་པ། །བླ་མེད་ལམ་ཀུན་ 
ཀུན་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ ༡ཐ་་བ་ཀ་ག 
ཅན་གྱི་ཚོས་བསྟན་ལ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་ 
རིམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རིམ་གཉིས་སྤྱིའི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་དང་། རིམ་གཉིས་སོ་སོའི་སྒོམ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ངོ་བོ། ངེས་ 
ཚིག །གྲངས་ངེས། གོ་རིམ། གྲོལ་བའི་རྒྱ་མཚན་རྣམས་སོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཡིད་མྱུར་མཚན་ཚྟོག་ལས་སྐྱབ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི། །ངོ་བོ་ཁྱད་ 
‹ ༨༣བ) པར་བཞི་ལྡན་ལྟ་ཡི་སྐྱ། །རྫོགས་རིམ་ངོ་བོ་རླུང་སེམས་ད་བུ་མ་རུ། ། 
ཞུགས་གནས་ཐིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་འབྲས་བཅས། །ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བྱུང་བ། ངོ་བོ་སྣང་སྟོང་བདེ་བའི་ལྷ་སྐྱ། ཁུད་པར་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་ 
གྱི་ལྷ་སྐྱར་གསུངས་ཏེ། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་ 
དང་འབྲེལ་བ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དག་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་ཚང་བ། འཔྲས་ 
ཅན་ནོ། །རྫོགས་རིམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་དབུ་མར་རླུང་སེམས་ཞུགས་པ་དང་གནས་ 
པ་དང་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ད་ང ༡༡པ་པ་༡ 
བཅས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། སྒྲ་དོན་བརྟགས་བཅོས་ཡོངས་གྲུབ་རྣ་ལ་མ་སྟེ། 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒྲ་དོན་ནི། ཨུཏྤརྙི་ཞེས་པ་བཅོས་མ་ལ་འཇུག་པས། རྣམ་རྟོག་ 
གིས་བསྐྱེད་པ་དང་། ནྣམ་རྟོག་གིས་བཅོས་པའི་དོན་ཏེ། བརྟགས་པའི་རིམ་ 
པ་དང་བཅོས་མའི་ནལ་འབྱོར་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །རྫོགས་པའི་སྐད་དོད། 
ནྲིདྨན་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའམ། རྣལ་མ་ལའང་འཇུག་པས། དངོས་གནས་ལ་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའམ། རྣམ་མའམ། རང་བཞིན་ལ་ཡོད་པའི་དོན་ཏེ། གསར་ 
དོན་ནོ། །རིམ་པ་ནི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། །བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟགས་པའི་རིམ་པ་ 
དང་བཅོས་མའི་རྣལ་འབྱོར། རྫོགས་རིམ་ལ་མ་བརྟགས་པའི་རིམ་པ་དང་ 
ན་ལ་མའི་རྣ་ལ་འབྱོར་ཅེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དེས་ན་ངོ་བོ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ 
བཅོས་ཤིང་བརྟགས་༥ ༨༤༣) པའི་ལམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་་་”་ 
དང་། ནམ་ཉོག་གིས་གསར་དུ་མ་བཅོས་པར་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ལམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །བླ་མ་གོང་མ་འགའ་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧྲྭཾ 

ཞིག །ཁླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་སྦྱང་གཞི་ལས་མིང་འདོགས་ཏེ། བསྐྱེད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། 
རྫོགས་པ་འཆི་བ། རིམ་པ་དེ་གཉིས་སྦྱོང་བའི་ལམ་དུ་བཞེད། སེམས་འགྲེལ་ 
པ་འབྲས་བུ་ལ་འདོགས་ཏེ། བསྐྱེད་པ་ཐུན་མོང་དང་། རྫོགས་པ་མཆོག་གི་ 
ཀྱང་། ཕྱོགས་མཐུན་ཙམ་ལ་ད་གོངས་པ་ལས་སྒ་དོན་དང་མི་འབྲེལ་ཞིང་། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ད་གོངས་པར་བཞག་དཀའོ་ཞེས་ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་གསུངས " * * ག * 
སོ། | 

གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། གྲངས་ངེས་སྐྱེ་འཆི་དང་མཐུན་བགྲོད་བྱེད་ 
ལམ། །སྤང་བྱ་སྙུག་བསྔལ་འབྲས་དང་ས་བོན་གཉིས། །ཐ་མལ་ན་མ་རྟོག་རྒྱ་ 
ནོམ་ལྷར་ཞེན་དང་། །ལམ་དུས་ལས་དང་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །འབྲས་བུ་ 
སོགས་པ་མི་དགོས་པར་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱང་གཞི་སེམས་ 
ཞེན་སྙུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཅས་འཕྲལ་དུ་མངོན་གྱུར་པ་འགོག་པ་དང་། 
འཕྲལ་དུ་ས་བོན་ཀྱང་སྤོང་བ་གཉིས་དང་། སྤང་བྱ་ལ་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་རིམ་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ད་གོས་་*་ 
ཤིང་། འབྲབ་བུའི་རྫོགས་རིམ་གྲུབ་ནས་ཀྱང་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་སྒྱ་ལུས་ 
( ༨<༤བ) དང་འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་དང་། འྲབས་བུ་ལ་ཐུན་ 
མོང་ད་ང་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་སྟེ་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི ༧ ༤༡་ཐ་ཀ་ཀ་ 
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ཀོང་སྒྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛའ། 

མཆོག་གི་དྭབྱེ་བ་ཡིས། །བསྙེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཐུན་མོང་བ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་བཞི། །མཚོག་ནི་ཡན་ ལག་དྲུག་གིས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་གོ་རིམ་ནི། གོ་རིམ་ཤས་ཆེའི་དབང་གིས་བསྐྱེད་དང་རྫོགས། །མེ་ 
ཏོག་དྲི་བཞིན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སྟེ། །ཀོ་ཊ་པས་སྦྱངས་སཱ་ལུ་འདེབས་པ་ 
བཞིན། །ན་མ་རོག་སྦྱངས་ནས་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག །རྣལ་མ་སྐྱེས་ནས་བཅོས་ 
མ་ཆེད་དུ་མིན། །སྣང་སྟོང་ཕྱོགས་རེར་མ་ཡིན་ཟུང་འཇུག་བསྒྲབ། །རིམ་ 
གཉིས་བསྒོམ་པའི་གོ་རིམ་ནི་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ 
པ་མེད་ཀྱང་ཤེས་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཐ་མལ་བའི་གང་ཟག་ཞིག་གིས་ 
'སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་གྲོལ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་རིམ་ལ་ད་ང་པོར་བསྐྱེད གག་པ 
ངིམ་ད་ང་དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རེམ་ལྔ་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པར་ལེགས་ནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་སོ། ། 
དེའང་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་སོགས་མང་པོས་དང་པོར་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པར ༡༡༡༠ 
བྱས་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་བཤད་དེ། དེའི་དོན་ནི་སྔར་མ་སྦྱངས་པའི་ 
དབང་པོ་བརུལ་པོ་དག་གིས་ཐེམ་སྐས་ལ་འཇེག་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་སྔ་མ་སྔ་་ 
དང་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པས་ཐུན་སྟོད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་ཐུན་སྨད་པ ཐོ ཐ་ཐ་བ་བ་ 
རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་བཤད་དེ། དེའི་དོན་ནི་ཅུང་ཟད་གོམས་པའམ་དབང་ 
པོ་འབྲིང་པོས་གོམས་པ་འདོར་བ་ལྟར་རིམ་གཞིས་རེས་འཇོག་ཏུ་བསླབ་དགོས་་་ 
པ་ལ་དགོངས། བོད་ཀྱི་བླ་མ་འགའ་ཞིག་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་རིམ་གཉིས་ཅིག་ 
( ༨༥ན) ཅར་དུ་བསྒོམ་པར་བཞེད་དེ། དེའི་དོན་རབ་ཏུ་གོམས་པའི་དབང་པོ་ 
རོན་པོས་བྱ་འཕུར་བའི་ཚེ་གཤོག་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་བརྐྱོང་བ་ལྟར ༈ཐཐ་ཐ་ཐ་བ་ 
རེམ་པ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་ཆོག་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། འོན་ཀྱང་གང་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱུན་ཁྱབ། ཧྲ 
ཟག་རིམ་གྱིས་པ་གྲོལ་ལམ་ལ་སློབ་པ་ལ་ཐོག་མར་བསྐྱེད་རིམ་དང་དེ་ནས *པ་པ་ཀ་ཚ 
རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་དགོས་པར་བཞེད་པ་མཐུན་ནོ། །ཏེན་བརྟེན་པའི་ཆ་ 
ནས་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་སྟེ། རོོ་རྗེ་སྙིང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་རྫོགས་རིམ་ཉིད་ཡིན་པས་བསྐྱེད་ ཐ་ག་ཐ་ཐ་༡ཀ་” 
བསྐྱེད་རིམ་ལས་ཉམས་སོ་ཞེས་གསུངས་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཏིས་མེ་ཏོག ༧ཐ་༠༡་༧་ཀ 
དང་མེ་ཏོག་གི་དྲི་བཞིན་དུ་ཏེན་དང་བརྟེན་པར་གསུངས་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ 
ལས། ལུས་ཀྱི་ད་ངོས་མེད་གང་ལ་བདེ། །བདེ་བར་སྨྲ་བར་མི་ནུས་སོ། །བྱབ་ 
ལ་གནས་དྲི། །མེ་ཏོག་དངོས་མེད་ ཤེས་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་ 
དངོས་མེད་པས། །བདེ་བ་ཉིད་ཀྱང་ད་མིགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེའང་ 
རྣ་མ་རྟོག་གི་རྒྱར་ཚུད་པའི་ཐ་མལ་གྱི་གང་ཟག་གིས་དང་པོ་ཉིད་ནས་རྣམ ༡༡༡༡༤ 
པ་ལྟར་ཐོག་མར་སྤོས་བཅས་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ 1 
རོག་སྦྱང་། རྣམ་རྟོག་གི་རང་བཞིན་ ཤེས་ནས་སྦོས་མེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
མའང་མ་བཅོས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཚོགས་པ་བརྟན་པོ་ཁྱུད་པར་ཅན་མ་སྐྱེས 1 
བར་དུ་དེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་བཅོས་མ་( ད༨༥བ) ༩!" 
སོགས་པ་བཅོས་མའི་ན་ལ་འབྱོར་དག་ཆེད་དུ་བསྒོམ་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བགྲོད་པ་དེ་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ད་གོས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་་ 
ནས་གཟིངས་ལ་བརྟེན་མི་ད་གོས་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་ད་ང་བྲལ་ 
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ཀོང་སྒྲལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བའི་རྫོགས་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་དང་བྲལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ཁོ་ནས་མཆོག་ 
ད་གོས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ནི་ཟུང་འཇུག་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དངང་རྫོགས་རིམ་ནི་ 
དེའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། ལམ་སྒྲོན་ 
ལས། ཤེས་རབ་བྲལ་བའི་ཐབས་དག་དང་། །ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས། །གང་ཕྱིར་འཆིང་བ་ཞེས་གསུངས་པས། །དེ་བས་གཉིས་ཀ་སྤང་མི་བྱ། 
ཞེས་སོ། །འོ་ན་རྫོགས་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ནས་རྟོགས་བརྟགས་ཀྱི་བསྐྱེད་ 
རིམ་མི་དགོས་པ་དང་འགལ་ལམ་རྙམ་ན། དེའི་ཚེ་ཚོག་བརྟགས་ཁོ་ནའི་ 
མ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་ཏུ་འཆར་བ་ནི་ངེས་པར་དཀོས་སོ། 

ལྔ་པ་དེས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རེགས་ཀྱི་དོན་ད་ང་ཐབས་མཁས་ཁྱད་ 
པར་དང་། །དག་གསུམ་རང་བཞིན་ཉིད་ཕྱིར་གྲོལ་བར་འཐད། །རེམ་གཉིས་ 
སྒོམ་པས་གྲོལ་བའི་འཐད་པ་གསུམ་བླ་མ་སྔ་རབས་པ་རྣམས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ལ་དང་པོ་རིགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྒྱུད་གསུམ་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ 
བཏབ། །ཅེས་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་ཏེ། །གཞིའི་དུས་ན་ 
རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ཡོད་ལ། ལམ་གྱི་སེམས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཏེ་འབྲས་ 
བུ་གྲུབ་པ་ན་རིགས་ཀྱི་( ༨༦ན) བདག་པོར་འགྱུར་བ་ནི་ཉེར་ལེན་དང་ལྷན ་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་ཚང་བས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། 

གཉིས་པ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། འདི་ལྟར་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 
ལོག་གནོན་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀྱེརྡོ་རྗེ་ལས། རྣམ་རྟཾག་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་ 
རོག་དང་། །སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་དག །ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པ། །ཆུ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙཅོས་གེས་བྱ།་ཀྱན་ཁྱབ། བཧྲྭ 

གཞན་གྱིས་ནི་དགུག་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་དངོས་པོའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་། །རྣམ་ 
པར་ངེས་པས་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་ 
དང་གང་གིས་འཆིང་འགྱུར་བ། །ཐབས་དང་བཅས་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སཱིད་ 
ནྣམ་རྟོག་གིས་ཤིན་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། །མི་གང་ལ་དགྲར་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་རྟོག་ལ་གཉེན་དུ་རྣམ་རྟོག་བྱས་ན་དེ་འཕྲལ་དུ་འགག་པ་ཙམ། །གཞན་ 
སྟོང་པར་སྒོམ་པ་སོགས་ལ་དཀའ་པབ་ལྟ་བུའོ། །ཐ་མལ་གྱིས་འདོད་ཆགས་ལ་ 
འདོད་ཆགས་ཆེད་དུ་བསྐྱེད་པ་སྟོང་པར་ཞེན་མེད་དུ་འབྱོངས་པས། ངང་ 
གིས་འབྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་ལ་ཞེན་མེད་འབྱོངས་པ་ཞོར་ལ་འབྱང་བའི ༡ བ་བ 
ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་དག་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ནི། དང་པོའི་རྒྱས་བཤད་དེ། 
འདི་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ། རང་རིག་པའི་དག་པ་ 
དག་པས། བསྐྱེད་རྫོགས་སུ་སྟོང་པ་སྒོམ་པས་གྲོལ་བར་རིགས་ཏེ། ད་ངོས་པོའི་ 
གནས་ཚུལ་བསྤོམ་པའོ། །གཉིས་པ་བསྒོམ་བཞི་ཕུང་ཁམས་སོགས་ལྷའི་རིགས་ 
གོང་མ་རྣམས་ལུས་ཞལ་ཕྱག་ཏུ་སྣང་བ་དེ་‹ ༨༦བ) ཡང་སེམས་ཡིན་པས་རྫོགས་་*” 
རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་འགྱུར་རིགས་པར་བཞེད་དོ། །དེས་ན་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྟོག་བཅས་ད་ང་རྟོག་མེད་ཀཀྱི་སྒོམ་པས་གྲོལ་བར་འཐད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རིམ་གཉིས་སོ་སོའི་སྒོམ་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་སྦྱང་གཞི་ལ་དཔྱད་པ། ཡེ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བྱ་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དང་། །བདེ་འཛིན་རྣམ་པ་འགལ་བའི་གཉེན་པོ་ནི། ། 
གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་སྒྱ་མའི་འདུན་པའོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པའི་ཐོག་ 
མར་སྤང་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། །རྔོ་རྗེ་གྲུར་ལས། ཐ་མལ་རྣམ་རོག་གཞོམ་དོན་ 
དུ། །བསྒོམ་པ་ཡང་དག་རབ་བསྒྲགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །ཐ་མལ་དུ་ 
ཞེན་པའི་ནལ་འབྱོར་སྒོམ་པས་སྣང་ཞེན་མངོན་གྱུར་པ་འཕྲལ་ཏུ་འགོག 
དེའང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་ཐ་མལ་དང་ལྷའི་སྣང་བ་གཉིས་ཀར་་* 
བདེན་ཞེན་ཡང་འགགས་ཏེ། སྣང་ཞེན་བདེན་འཛིན་གསུམ་ལ་རང་རང་དང་ 
པའི་ཐེག་པ་ལས་ནི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་བཅོམ་པས་འབྲས་བུ་སྲུག་བསྔལ་འབྱུང་་*་ 
འགྱུར་འགོག་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ཐོག་མར་སྣུག་བསྔལ་བདེན་པ་མ་ 
དག་པའི་སྣང་བ་འདི་ཉིད་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྱར་ནས་སྲུག་བསྔལ་ 
འགལ་བའི་ལྷའི་རྣམ་པའི་གསལ་སྣང་དང་། ཐ་མལ་མིའི་ང་རྒྱལ་ལྟ་བུ་དང་ 
འགལ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་དང་། ( ༨༧ན་) དེ་རྣམས་ 
བདེན་འཛིན་དང་འགལ་བའི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་འདུན་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་གསལ་ 
ཆགས་ལྡན་གྱི་ཡིད་ཡུལ་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་གསལ་སྣང་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །གང་གང་ཤིན་ཏུ་གོམས་ 
གྱུར་པ། །གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། །དེ་གསལ་མི་རོག་བློ་འབྲས་ཅན། ། 
ཞེས་གོམས་ན་ཡང་དག་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀའི་གསལ་སྣང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བསྐྱེད་བྱའི་རྣམ་གྲངས་ལ་དཔྱད་པ། །སྐྱེད་པ་པོའི་ 
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བསླབ་པ་གསྱམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱ 

གང་ཟག་ལ་དཔྱད་པ། །སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རྣམ་གྲངས་སྦྱང་གཞིར་གྱུར་ལས་བསྐྱེད་སོགས་བརྒྱད། །བསྡུ་ན་གཞིར་ 
གྱུར་གཞི་བསལ་གཉིས་སུ་འདུ། །སྐྱེད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱས་བསྡུས་མང་དུ་ 
བཤད་ཀྱང་། །ད་བྱེ་ན་བརྒྱད། བསུུ་ན་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ 
བརྒྱད་དུ་དབྱེ་ན། སྦྱང་གཞིར་གྱུར་པ་ལས་བསྐྱེད་པ། སོགས་ཁོངས་ནས་ལྷག་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པ། །སྙིང་པོ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ། ཆོ་ག་གསུམ་ཙམ་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པ། དེ་ལའང་གདན་བཅས་ལས་བསྐྱེད་པ། ཞི་ཟླ་ཟུང་བཅས་ལས་ 
བསྐྱེད་པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་ནང་གི་ཁམས་དང་། དེ་དག་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་དཔའ་བོ་ད་ང་ད་པའ་མོ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། 
སྐད་ཅིག་ལ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པར་སེམས་པ་སྟེ་རྒྱ་མེད་འདོད་རྒྱལ་དུ་བྱུང ཟ༡་་ཐ་བ་བ 
བར་བསྒོམ་པའོ། །འདི་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པའང་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་ཆུ་ 
ལ།་( ༨༧བ) ཉ་ལྡང་གིས་བརྐྱེད་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་ངམ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་བའམ་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་བར་མོས་པའོ། །བཞི་ 
པ་ས་བོན་མིང་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨི་ལས་དོན་གྲུབ་ཅེས་སམ་ཏཱཾ་ལས་ 
གྷ་སིངྡྷི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་དོ་ན་གྲུབ་གྱི་སྐྱར་གྲུབ་པར་སེམས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 
པ་ལྟ་བའོ། །བདུན་པ་དེ་ལའང་གདན་བཅས་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། པད་ཟླའམ་ 
བསྐྱེད་པའོ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གཞིར་གྱུར་པ་དང་། གཞི་བསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེད་ཚུལ་གིས་སུ་འདུ་སྟེ། 
དེའི་དང་པོ་ནི་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་དེ་ཉིད་དོ། །གཞི་བསལ་བ་ཞེས་པའང་སྦྱང་ 
གཞི་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་ནས་བསྐེད་པ་སྟེ་སྔར་གྱི་ལྷག་མ་བདུན་ཡིན་ལ། 
དེའང་བཞིར་འདུ་སྟེ། ཀྲོང་བསྐྱེད། ས་བོན་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ། ཆོ་ག་གསུམ་ 
བསྐྱེད། མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་དེ་རིམ་པ་བཞིན། བདུན་པོ་དེའི་གཉིས་དང་། 
གཉིས་དང་། གཉིས་དང་། གཅིག་གིས་བསྟན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་སྐྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས། དཔང་པོའི་རིམ་ 
པའི་ཁྱུད་པར་དང་། ཡེ་ཤེས་ བཞིར་ན་འཕོ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གང་ 
ཟག་ད་བང་པོ་བརུལ་འབྲིང་རྣོན་པོ་གསུམ། །འོ་ན་ལྟ་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་འདི་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་དབང་པོའི་རིམ་པ་ཡོད་དམ་མེད་་ 
ཅེ་ན། ཡོད་ཅེས་འདོད་ད་གོས་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ 
‹༨༨ན) དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། །བརུལ་འབྲིང་དག་གིས་བསམ་པར་བྱ། །རྒོན་ 
པོ་སྐད་ཅིག་རྣམ་པ་ཡིས། །སེམས་ཙམ་ཁིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །སྐད་ཅིག་ 
ནམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེ་དག་གི་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་གང་ 
ཟག་ལ་ད་བང་པོ་བཏུལ་འབྲིང་རྣམ་གསུམ་ཡོད་པའི་ད་ང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་། ནོན་པོས་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྲོང་སྐྱེད་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། 
གི་རྫོགས་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་རྣ་ལ་འབྱོར་རྫོགས་ཕྲེང་དུ་ 
པའི་རྫོགས་རིམ་ཞེས་དབང་རྡོན་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གསུངས་པ་དང་སྦྱར -+-«-« 
ཡང་རུང་ངོ་། ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧྭ 

གཉིས་པ་ནི། ལས་དང་པོ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཕེབ་པ་དང་། །ཅུང་ཟད་དབང་ 
དང་ཆེས་དབང་མཐར་ཐུག་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡི་རིམ་པ་གོང་འཕོར་ 
འགྱུར། དབང་པོ་དེ་དག་གང་ཡིན་ཀྱང་སྔར་སྨོས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྒོམས་པས་ལས་ད་ང་པོ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕེབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ 
ཟད་དབང་བ་དང་། ཆེས་ད་བང་བ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རྟོགས་པ་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕོ་བར་འགྱུར་ར། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་ 
བཞིའི་རིམ་པས་བསྒོམ་པ་དང་བརྩམས་ཏེ་རགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་ 
གསལ་མི་ཐེབས་ཤིང་རིམ་ཅན་གསལ་ཐེབས་པའི་བར་དུ་འོ། ། 
མཆེད་ ཀྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཅིག་ཅར་གསལ་མི་ཐེབས་པའི་བར་དུ་འོ། ། 
ཀྱང་ཅིག་ཅར་གསལ་ཐེབས་པ་ན་སྟེ། དེ་ཙམ་ཡན་ཆད་ནི་༨༨བ) བསྐྱེད་རིམ་ 
རྐྱང་པས་འགྲུབ་པ་ཡོད་ལ། འདི་ཕན་ཆད་ནི་རྫོགས་རིམ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ལ་ 
མི་འབྱུང་སྟེ། ད་དུང་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སྦགས་ཏེ་བསྒོམ་པས། ཕྲ་ཐིག་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྩོལ་བ་དང་བཅས་ན་ཉིན་མཚན་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ 

བཞི་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ད་ག་པར་ད་བང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསལ་སྣང་རབ་འབྱམས་ཟད་མི་ཤེས་པ་འབྱང་་”་ 
ཞིང་། ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མང་པོ་སྒྲབ་ནུས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡང་དྲོད་ཕན་ཆད་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྫོགས་པར་སྐྱེས་པ་གཉིས ༡ཐ་བལ་༡་༡་ག 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན།ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 

ཚང་དགོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་དཔྱད་པ་ནི། ཞིང་དང་སེམས་ 
ཅན་སྦྱོང་བའི་རིམ་པའི་ཕྱིར། །གཅིག་གིས་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཆར་དག་པར་ 
བཞེད། །རྫུས་སྐྱེས་ཀྲོང་བསྐྱེད་སྒོང་སྐྱེས་འཇིག་རྟེན་གཉིས། །མངལ་སྐྱེས་ 
སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་དང་། ཁྱད་པར་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་སྦྱོང་བ་ལ་འཆད་པ་ནི་མི་ 
མཐུན་པ་མེད་ཅིང་། སྐྱེ་སཱིད་ལའང་མངལ་སྐྱེས། སྒོང་སྐྱེས། རྫུས་སྐྱེས། དོད་ 
གཤེར་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་བཞི་ཡོད་པ་ལ། དེ་དག་སོ་སོའི་སྦྱོང་བྱེད་སོ་ 
སོར་དགོས་པ་དང་། གཅིག་སྦྱངས་པས་ལྷག་མ་དག་པར་འགྱར་བའི་བཞེད་ 
པ་གཉིས་སུ་མཆིས་ཤིང་། དེའང་བསྐྱེད་རིམ་ཐམས་ཅད་སྣོད་བཅུད་སྦྱོང་བ་ 
གཉིས་སུ་འདུས་པར་འདོད་ད་གོས་པས་དེའི་ཕྱིར་ཞིང་དང་སེམས་ཅན་སྦྱོང་་ 
བའི་རིམ་པ་འདི་གཉིས་ལ་བསླབ་ན་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པའི་༨༩ན) ཚུལ་གྱིས་*་ 
གཅིག་གིས་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཆར་དག་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་ཏེ། 
དེའང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་ཞིང་དག 
པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བསླབ་པ་ཇི་ལྟ་བར་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་འགྱར་བས་དེའི་ཕྱིར་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
རྗེ་ཕྲིན་ལས་པས་བཞེད་དོ། །རྫུས་སྐྱེས་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྲོང་བསྐྱེད་དང་། སྒོང་ 
ལས་གཞན་པ་རྒྱལ་མཆོག་གཏིས་ཀྱིས་ལྷ་གཙོ་འཁོར་བསྐྱེད་པས་སྦྱོང་བ་དུས་ 
ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ནི་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། 
གཉིས་པ་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའོ། །གང་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

ནས་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱང་བསྐྱེད་པའོ། །གང་ཟག་གཅིག་གི་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་སེམས་ཅན་རྫུས་སྐྱེས་ལས་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གཅིག་སྟེ། 
སྐད་ཅིག་གི་རྣམ་པ་སེམས་ཅན་ཀྱི་བསམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གསུངས་་” 
སོ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱུད་རྣམས་དང་པཁཌ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ 
བཞེད་པ་ནི་དུ་མར་འབྱུང་ཡང་འདི་དག་སྙིང་པོར་བཟུང་བར་བྱའོ། ད 

ཏོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡན་ལག་དེ་ལྡན་གྱི་མངོན་རྟོགས་སོ། དང་པོ་ལ་ 
དྲུག །ཡན་ལག་གསུམ་གྱི་ཆིངས། ཡན་ལག་བཞིའི་ཆིངས། ཡན་ལག་དྲུག་གི་ 
ཆིངས། ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ཆིངས། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆིངས། དེ་ལས་ 
གཞན་པའོ། །དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཆིངས་ལ་གསུམ། ཏི་ང་ངེ་འཛིན། དབྱིབས་ 
སྔགས་༥༨༩བ) ཆོས་གསུམ། །རྣལ་འབྱོར་གསུམ་མོ། །ད་ང་པོ་ནི། མངོན་རོགས་ 
ཡན་ལག་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆིངས། །དང་སྦྱོར་ལས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ལ་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་སོ་སོའི་བཞེད་པས་མི་འདྲ་་ 
ལས་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཡན་ལག་གི་གྲངས་ཀྱི་ཆིངས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཐཐ ཐ་བ་བ་ཐ་ཀ་ 
གསུམ་དུ་མཛད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ། 
ཤིན་ ཏུ་ནྭལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །དང་པོའི་སྦྱོར་བ་མདོར་བསྔུས་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆོག་རྣ་ལ་འབྱོར་ཆེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མོ། །དེའང་རྒྱལ་ 
ཏུ་འགྱུར་ནའང་། དང་པོ་བཞི་དང་པོའི་སྦྱོར་བར་བསྡུས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 

ནམ་ནལ་འབྱོར་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་གསུམ་ནི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ད་ངོས་ 
གཞིའི་ཆིངས་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི ༡༡༡" 
རྒྱུད་གཉིས་ཀ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཡང་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱད་ 
མཆོག་གཉིས་ནི་གཞན་དོན་གཙོ་ཆེ་བའི་སྒོམ་རིམ་མོ། །ཞེས་པ་ཙམ་གྱི་བཤད་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ལ་དེ་ནས་གཞན་དོན་ལ་སྦྱོར་བའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་དགོངས་ 
པར་ཟད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཇཛིན་གསུམ་པོ་ལས་མཚམས་འབྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
འཁོར་བའི་ལྷ་ ༩༠ན) སྤུལ་པ་པོ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ལྷག་་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་བྱང་བས་དང་པོ་དང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱོར་ 
བས་སྦྱོར་བའོ། །འདི་ཡང་གཙོ་བོར་སྨོས་ཀྱི་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ 
བསྐྱེད་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ 
སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྫོགས་ནས་རང་གནས་སུ་བཀོད་པ་ནི་དཀྱིལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་མཐུན་པས་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གོ །འདི་ནི་ 
པོའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྒྱ་མ་ཆེན་མོར་དབྱིབས་སྔགས་ཆོས་གསུམ་གསུངས། །སྒྱ་ 
མ་ཆེན་མོའི་རྒྱད་སོགས་སུ་དབྱིབས་སྔགས་ཆོས་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལའང་ 
ལམ་དང་འབྲབས་བུ་གཉིས། ལམ་ལའང་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་སྔ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧྲཾ 

སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཡང་ན། བསྐྱེད་པ་དབྱེབས། བཟླས་པ་ 
སྔགས། འོད་གསལ་འཇུག་ལྡང་ཚེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བཞེད་པའང་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གཞན་དུ་བྱིན་རླབས་ཡོངས་བརྟགས་གཟུགས་བརྟན་ 
རྫོགས། །གཞན་ཁ་ཅིག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གཞན་གསུམ་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲལ་དྲྭ་བའི་ལུང་སྒོན་གསལ་དུ་དྲངས་པ། རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ 
དུ་ ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་ཡོངས་བརྟགས་དང་། །གཟུགས་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་‹ ༩༠བ) བསྔགས། ། 
གསུངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དག་པ་དང་། །གསང་སྔགས་ས་བོན་སྐྱེ་བ་ཆེ། ད 
ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་སུ་བརྟགས་བྱ་ཡི། །རེམ་གྱིས་གཟུགས་ནི་རྫོགས་བྱས་པ། །དེ་ 
ནི་བརྟགས་པར་བརྗོད་པ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་ཆོ་ག་ཡིན་པར་གསུངས། །རྣམ་པ་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན། །སྦོ་དང་བསྡུ་བར་བྱེད་པ་པོ། །ཡུད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
རྫོགས་པ་ནི། །རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ཡོངས་སུ་ 
བརྟགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་གསུམ་མོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ཞལ་ཕྱག་ཅན་གྱི་ལྷ་སྐུ་རྫོགས་*” 

གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྔགས་བདེ་སྟོང་གིས་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ཞལ་ཕྱག་ཅན་གྱི་ལྷ་ལུས་*་ 
དབེན་དང་། །རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དང་། སེམས་དབེན་གྱི་བདེ་བ་སོགས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

མ་བརྟགས་པར་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་གྲུབ་པ་ཞལ་ཕྱག་སྤངས་པའོ། །གསུམ་ 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཆིངས་བཤད་པ་ལ་བཞི། །སྒྱུ་དྲྭའི་ལུགས། 
འདུས་པའི་ལུགས། །གཤེད་སྐོར་ལུགས། ར་ལིའི་‹༩༡ན) ལུགས་སོ། །ད་ང་པོ་ 
པ་བཞི། །རྒྱུད་གསུམ་སྤྱིར་ཁུབ་བྱེ་བྲག་རྣམ་ལྔས་ཆུབ། །ཐ་སྙད་སྦྱོར་མང་འདི་ 
དག་སྒྱ་དྲྭའི་ལུགས། །འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཛཕྲལ་དྲྭ་བ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་ 
པའི་ཡན་ལག་བཞིར་གསུངས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མས་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ། 
རྣམ་པ་ལྔས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ། 
སྤྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་བཞི་ནི་རྒྱད་གསུམ་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་་ 
ཆིངས་ཆེན་པོ་སྟེ། གཞི་དུས། ལམ་དུས། འབྲས་དུས་གསུམ་ལ་བཞི་བཞིར་ 
དབྱེ་བའི་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ལམ་དུས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ 
ལས་སྔ་མ་ལའང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཆོ་ 
དང་སྦྱོར་ཞིང་། དེ་ལས་གསུམ་གོ་སླ་ལ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པའི་འབྲེལ་ 
བ་ནི། གསུམ་པ་དེ་བྱིས་པ་བཙས་ནས་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་རླུང་བཅུ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཅུའི་རླང་སྐྱེ་བའི་གྲངས་དང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན། བཞི་པོ་དེ་དག་རེ་རེས་ཀྱང་མངོན་པར་རོགས་པའི་ཚུལ་རྫོགས་པའི་རྣམ་ 
གཞག་མང་དུ་ཡོད་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དང་པོ་སྐད་ཅིག་གིས་བྱང ག ཐག ཁ་བ་ཀ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། བྲ 
ཆུབ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཨ་གྷ་ཡས་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷ * ཐེ» 
ལྱེའུ་བརྒྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོའི་༩༩༡བ) སྒྲབ་ཐབས་གསུངས་པ་་ 
གླུས་བསྐྱལ་གྱི་རིམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདལས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་*་ 
འགྲེལ་པ་གཞན་ལྟར་ན་བསྐྱེད་རྒྱའི་ཚོས་བཅུ། བསྐྱེད་པའི་ཆོས་བཅུ་ཞེས་ 
འཆད་་དོ་། །གྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་བྱང་ཚུབ་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་དགོངས་པ་རབ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་དགོས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཡན་དུ་འདིའི་ཐ་སྙད་སྦྱོར་བ་མང་ 
དུ་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་མཐོང་སྟེ། འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་ཅ་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་ལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི ཐ་བ་ཐ་ཐ་ཐ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་ནས། དེ་དག་སོ་སོའི་ད་མིེགས་རྣམ་ལྟར་རིམ་གྱིས་གསལ་ 
འདུས་པར་སྔགས་ལྔ་དང་སྦྱར་ཏེ། སེམས་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ། བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་བདག་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ 
མཁའ་འགྲོ་དང་སཾ་ཊ་ལས་ཀྱང་སྔགས་ལྔ་པོ་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་སྔགས་དོ་ན གག་༤་ག་ཁ་ཚ 
སྒོམ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ཞིག་གསུངས་ཤིང་། འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད། ཟླ་བ། ས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མཛད་། བདེ་མཆོག་ལུུ་ཡི་པར། ཟླ་བ་དཀར་དམར་ལ་དབྱངས་གསལ་ཤར་ 
བའི་དཀར་ཆ་ད་ང་དྭ་བངས་( ༩༢ཱན) མེ་ཁོང་ལྟ་བུ་དམར་ཆ་དང་གསལ་བྱེད་་ 
མཉམ་ཉིད། ཧཱུ་ཡིག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོར་རྟོག །དེ་སྦོ་བསྡུ་བྱ་གྲུབ། སྐད་ 
ཅིག་གིས་རྟེན་བརྟེན་པ་རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་འཆད་དོ། །ཀྱེ་ 
རྡོར་ལས། ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །བདུན་གྱི་བདུན་པ་མཉམ་ཉིད་ལྡན། ། 
རང་ལྟའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ནི། །སོ་སོར་རྟོག་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐམས་ 
ཅད་གཅིག་གྱུར་ནན་ཏན་ཉིད། །རྫོགས་པ་ཚོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །མཁས་ 
པས་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ཡི། །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་སྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ 
མེ་ཁོང་། ཉི་མ་གསལ་བྱེད་དང་ལྡན་པ་མཉམ་ཉིད། དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་ཧཱུཾ་ 
ཡིག་སོར་རོག །དེ་སོགས་གཅིག་འདྲེས་སྲོག་རླུང་ཧི་ཡིག་དང་ལྡན་པ་བྱ་གྲུབ། 
དེ་ལས་སྐ་རྫོགས་པ་རྣམ་ཤེས་ཧཾ་ཡིག་དང་ལྡན་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་རྫོགས་ལ། དེ་ཡང་ནང་དུ་ཆོས་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ 
འོད་ཟེར་ལྔ་འགྱེད་པའ། །ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་ནི་གཞུང་འདིར་ཕལ་མོ་ཆེས་ 
བཞེད་པ་མཐུན་པར་གནས་ལ། དེ་ལྟར་ན་འདིའི་མངོན་བྱང་ལྔ་ཀྱེ་རྡོར་དང་ 
མཐུན་ཤས་ཆེའོ། །དེ་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་སྦྱང་གཞི་ནི་ལྔ་སྟེ། ཁུ་བ་དང་། 
རྡུལ་དང་། དྲི་མ་དང་། སྲོག་རླུང་དང་། རྣམ་ཤེས་སོ། །དེའང་། སྙིང་འགྲེལ་ 
ལས། ས་བོན་རྡུལ་དང་སྔགས་དག་དང་། །སྲོག་དང་རྣམ་པར་ཤེས་ཉིད་དེ། ད 
ལྔ་ཡིས་ཁུས་པོ་རྫོགས་འགྱུར་ཞིང་། །གཟུགས་རྫོགས་པ་ནི་བརྫོད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྦྱོང་བྱེད་ཀྱང་ལྔ་སྟེ། ཟླ་ཉི་ཧཱུཾ་ཧི་ཧཾ་གི་ནྣམ་པར་ལྔའཾ། ། 
སྦྱངས་འབྲས་ཀྱང་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ལྔའམ་རྒྱལ་བ་ལྔའོ། །དེའང་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་གཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

རིན་འབྱང་ངོ་། །དྲི་མ་དང་ཚྩུཾ་ཡིག་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
འདི་དག་ནི་སྒྱ་འཕྲལ་དྲྭ་བའི་ལུགས་ལས་འཕྲོས་པའོ། ད 

གཉིས་པ་འདུས་པའི་ཁལུགས་ནི། བསྙེན་ད་ང་ཉེར་སྒྲབ་སྒྲབ་ད་ང་སྒྲབ་པ་ 
ཆེ། །ཡན་ལག་བཞི་པོ་འདུས་པ་ལུགས་གཉིས་ཆིངས། །འདུ་ས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ 
ལས། ནཾལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ན་ལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྟག་པར་ 
སྔགས། །བརྟེན་པའི་ཚོ་ག་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ཡིན། །སྒྲུབ་ 
པ་ཡང་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་པའོ། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ 
ཅད་ཡན་ལག་བཞི་པོ་འདིར་འདུས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དྭབྱེ་བ་ཡིས། །བསྙེན་པ་རྣམ་པ་གཞིས་སུ་འགྱར། །ཐ་མལ་ 
པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞི། །མཚོག་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཐུན་མོང་བ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་བརྟེན་སྒྲུབ་བཞི་དང་། མཆོག་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྟག་པར་བསྔགས་ཞེས་གསུངས་ལ། 
ལག་མངོན་བྱང་དང་པོ་ཡན་ཆད་དེ། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ལ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ 
བསྟེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་མཚོག་སྟཾང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའོ། ། 
ལ་ཁད་ཉེ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱད་སྐྱ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་ལྟའི་སྐྱེ་མཆེད་སྒྲུབ་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་བར་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། རང་གི་ 
གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྱུབ་ཆེན་ནི་མཆོད་པ་ནས་ཞེར་བསྡུའི་བར་ཏེ། ། 
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ཀོང་སྩལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་རང་སྔགས་སེམས་དཔའ་གསུམ་ 
དང་རིགས་བད་ག་ད་བུ་བརྒྱན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་དང་པོ་བའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྒུབ་ཚུལ་དང་སྦྱར་ན། དེ་ལྟ་བུའི་བསྟེན་སྒུ་ཡན་ལག་བཞི་ཀར་ 
བརྟེན་ནས་སྙིང་པོ་བསྐྱལ་བ་ནི་ཉེར་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ 
ལུགས་ལྟར་ན། བསྟེན་སྲུབ་ཡན་ལག་སྐར་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ལས། ཆུང་ངུ་ 
སྐར་བཞི་ནི། རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བསྐྱེད། །མངལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ 
ནས་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེའི་དབང་བསྐར་བྱས་ཏེ། བར་སྲིད་ཞུགས་པའི་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྔགས་འདོན་པ་ཡན་ཆད་ད་ངོས་གཞི་་་ 
སྟེ་བསྟེན་པའཾ། །སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ཉེར་སྒུབ་བོ། །དེ་ནས་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་བད་ག་པོ་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་རྔོ་རྫེ་གསུམ་གྱིས་སྒོ་གསུམ་བྱིན "༡༡༡༧ 
གྱེས་བརླབས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམས་པ་ནི་སྒྲབ་པའོ། །རང་འདྲའི་རོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་སྟེ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་དང་དབང་བསྐར་ཏེ་རིགས་བདག་གི་* 
རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའོ། །བར་པ་སྐོར་བཞི་ནི། ཡུམ་ལ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའོ། །ཆེན་པོ་སྐར་བཞི་ནི། དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་དུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད། ཕྱིར་སྤྲོས་ 
པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། འཁོར་ལ་ལྟོས་པའོ། །དེས་ 
(༩༣བ) ན་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་བསྟེན་པ། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ཉེར་སྒྲབ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་སྒྲབ་པ། ད་བང་བསྐར་རྒྱས་བཏབ་ 
སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའོ། །བསྐྱེད་རིམ་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་བཞི་ལ་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 


- 182 ~ 


བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧྲྭཾ 

གཞན་ཡོད་ཀྱང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་ལ་འདི་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཏེ། སྦྱང་ 
གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཐོག་མར་བྱིས་པའི་ཁྲས་བསྐྱེད་པ་བསྙེན་པ། བཙས་ནས་ངག་སྒྲབ་པ་ཞེར་ 
བདེ་བ་མྱོང་བ་ནི་སྒྲུབ་ཆེན་ཅེས་བྱའོ། ད 
དྭ་བྱངས་གསལ་གྱི་ས་བོན་བསྡུ་བ་དང་། དེ་ནས་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་གཟུགས་ 
རྫོགས་པ་ནི་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་གི་ད་ངོས་གཞིའོ། །མངལ་སྐྱེས་རྣམས་མངལ་གྱི་ 
གནས་སྐས་སུ་ི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅན་ལ་ས་རུ་ 
ཏུ་བཙའ་བའི་བྱ་བ་ལ་བསྐྱལ་བ་དང་འདྲ་བར་ཞུ་བ་གླུས་བསྐྱལ་བ་དང་། 
སྐྱེས་ནས་བྱིས་པ་དབང་པོ་སད་པ་བཞིན་སྲོག་གི་རླུང་རྒྱུ་བས་ངག་གི་བྱ་བ་*་ 
རྫོགས་ཏེ་དེའི་ལས་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ད་ང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ 
ནི་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའོ། །ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྒྲབ་པའོ། །ཕྲ་མོ་རྣལ་འབྱོར་ 
ནི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། ། 

ཆེ། །བཞི་པོ་གཤེད་སྐོར་ལས་གསུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ 
ནག་གི་རྒྱད་ལས། དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ 
གཉིས་པར་རོ། །ཤིན་ཏུ་ནལ་འབྱོར་གསུམ་པར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བཞི་ 
པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་༥༩༤ན) ཤིང་། དེའི་དོན་ཡང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
རྫོགས་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་མངོན་བརྗོད་བྱ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་ལྷ་གང་ 
ཞིག །རྗེས་སུ་ནྣལ་འབྱོར་དུ་བརྗོད་དོ། །འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ནི། 
ཤིན་ཏུ་ནལ་འབྱོར་རྣམ་བསྒོམ་པའོ། །ལྟ་ཡི་སྤྱན་སོགས་བྱིན་ཟློབ་ཅིང་། །སྐ་ 
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ཀོང་སྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཉིད་དང་། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་གཞུག་པ་དང་། །བདུད་ 
རྩི་མྱང་བ་ཉིད་དང་ནི་། མཆོད་པ་ཆེ་དང་བསྟོད་པ་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོར་འདོད་པའོ། །ཞེས་རནལ་འབྱོར་བཞི་པོ་འདི་ནི་གཤེད་སྐོར་ལས་གསུངས་ 
ཤིང་། མཉམ་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མིང་དོན་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར་གསུངས་ 
ལ། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། རྣལ་འབྱོར། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར། ཞེ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བཞིར་གསུངས་པའང་བརྙེན་སྒྲབ་བཞི་ད་ང་ཅི་ 
མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསླབས་པའི་ཆོས་་་ 
རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྗེས་སུའི་དོན་འདྲ་བ་ལ་ཤཱརྙི་པས་བཤད་པས་རྣལ ༡༦༡༤༡༡ 
ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་པདྨ་བསྐྱེད་པའི་ལྟའི་འཁོར་ཁོ་སྤོས་ནས ༡༡༡༩ 
རང་གནས་སུ་བཀོད་པའི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་ 
སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་དབང་བསྐྱར་རྒྱས་་་ ྦ 
གད་བ་དང་མཆོད་བསྟོད་བཏུད་རྩི་མྱང་བ་དང་བཟླས་པ་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་་་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། ( ༩༤བ) དམ་ཚིག་པ་བསྣུས་པའི་བར་ལ་ 
ལོ་སྒོམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་དོ། ། 

བཞི་པ་ར་ལིའི་ལུགས་ནི། གོང་བུ་ཚུ། གཟུགས་དང་གཟུགས་འདས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཾ 

གནས་པ་བཞི་སོགས་མང་། །ར་ལིའི་རྒྱུད་ཉི་མའི་འཁོར་ཁོ་ལས། གོང་བུ་ཆུ་ 
དང་གཟུགས་སུ་བཅས། །དེ་བཞིན་གཟུགས་ལས་འདས་པ་སྟེ། །གནས་པ་ 
ནམ་པ་བཞི་རུ་ནི། །རྒྱུད་རྣམས་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་གནས་པ་བཞིས་བསུུས་པར་བཞེད་དེ། །རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་ 
པ་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བའི་བར་ནི་གོང་བུར་གནས་པ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམ་ 
པར་ཞུགས་པས་ཁུ་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ནི་ཆུར་གནས་པ། དེ་ལས་གླུས་ 
བསྐྱལ་ཏེ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞེངས་པ་ནས་ད་བང་བསྐར་རྒྱས ཚ་ཐ་བ་ཆ་བ་བ་བ་ཀ 
ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་བར་ནི་གཟུགས་ལས་འདས་པར་གནས་ 
པ་སྟེ། །གནས་པ་བཞིའི་ཆིངས་འདི་ནི་འབྲོག་མི་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ 
བཞེད་ཅིང་། དེ་ལ་སོགས་སྦྱོར་ཚུལ་དང་མེ་ཏྲི་པས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་བསྡུ་བ་ | 
སོགས་སྦྱོར་བའི་ཆིངས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཕྲ་མོ་ནི་མང་ངོ་། ད 

གསུམ་པ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཆིངས་བཤད་པ་ནི། གུར་ལས་རིགས་ཁམས་ 
ད་བྱི་བས་ཡན་ལག་དྲུག །དེའང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སངས་རྒྱས་གནས་གཞི་ 
སྟེ། །རང་ལྷག་ལྷ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱ། །དེ་བཞིན་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནམ་བཀོད་ལ། ། 
མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྐྱང་སོགས་པར། །རིམ་པ་ཡིས་ནི་བསྒོམ་( ༩༥ན) བྱས་ 
ནས། །ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྦྱོར་བ་འདོད། །ཅེས་སྤྱིར་བསྟན་ནས། རྒྱས་བཤད་ 
ཀྱང་བསྡུ་ན་ཁམས་སམ་རིགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། 
དང་། འབྲབས་བུ་མཐར་ཐུག་གི་སྐབས་སུ་རིགས་དྲུག་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
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ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚཆཚོས་མཛད། 

ལྟར་ན་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཇི་ལྟར་དྲུག་ཏུ་བཞག་ཅེ་ན། དེ་ལ་རྟེན་ 
པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་སའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གཟུགས་ 
སམ་ལུས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ལ། རྣམ་སྣང་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
པའོ། །བདུད་རྱི་མྱང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་ཆུའེ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ་མེའོ། །དེའི་རྒྱ་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་རླུང་ངོ་། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི་དོན་གྲུབ་ལས་ཀྱི་ 
རྣམས་ལ་དེ་དབང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་བང་བསྐྱར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ 
ལག་སྟེ་ནམ་མཁའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འདིའི་དབང་རུ་དབང་ཡིན་ལ། དེ་མི་ 
ཡན་ལག་༥༩༥༠བ) སྟེ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྗེས་ཆགས་མཛད་པ་ 
སྐབས་འདིར་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ཁས་སོ ཚཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ 
བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་གཙོ་བོས་རྗེས་ཆགས་བྱ་དགོས་ཤིང་དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
རྡོར་སེམས་སུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ཆིངས་ནི། སྐབས་བརྒྱད་བྱང་ཆུབ་ཛཱོ་ལནྡྷ་ 
རས་སྦྱོར། །ཡང་གཞི་ཤེས་པ། ལམ་ཤེས་པ། རྣམ་མཁྱེན། རྣམ་ཀུན་མངོན་ 
རྫོགས། རྩེ་མོ། མཐར་གྱིས་པ། སྐད་ཅིག་མ། ཆོས་སྐྱ་སྟེ་སྐབས་བརྒྱད་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ཞེས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཛཱ་ལན་རྷ་རས་སྦྱོར་ཡང་ལྗོངས་འདིར གོ བ་བ་བ་ཐ་བ་བ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གེས་བྱ'ཀུན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

གྲུགས་ཆུང་བས་ཞིབ་པར་མ་སྤློས་སོ། ད 

ལྔ་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆིངས་ནི། དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ཏེ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་ད་ངོས་དོན་གཙོ་བོར་སྐྱ་རྫོགས་པ་བསྙེན་ 
པའི་ཡན་ལག་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག །ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ལས་ 
བ་རྫོགས་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལཁག་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བཞིས་བསྡུས་པ་་ 
ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་རྣམས་བཞེད་མོད་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་རང་བྱུང་ 
ཞབས་སོགས་ཛྭ་མིའི་རྗེས་འབྲང་གཙོར་གྱུར་པའི་སྔ་རབས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་་་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པར་བཞེད་དེ། དེའང་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གདན་ད་ང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ། མངོན་བྱང་ལྔས་གཙོ་བོ་ཡམ་ཡུབ་བསྐྱེད་པ། 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག །དེར་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་བཅུག་སྟེ་དབང་བསྐར་བ། 
གཟུགས་སྐུར་བཞེངས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བསུས་ཏེ་བསྐྱེད་ནས་འབྱིན་པ་ 
ལས་རྒྱལ་མཆོག །ཡེ་ཤེས་པ་ད་གུག་གཞུག་བྱ་བ། (༩༦ན) ད་བང་བསྐྱར་བ། 
རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་རྡོ་རྗེ་བཞིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཐིག་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། སྦྱངས་འབྲས་བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ 
སོགས་དང་སྦྱར་བར་མཛད་དོ། ! 

དྲུག་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ནི། མཚན་བཟང་ད་ག་པའི་ཆིངས་སུའང་ 
སྤོས་པ་ཡོད། །གཞན་ཡང་དྷ་ལན་རྷ་ར་པ་དང་སྒྲ་གཅན་གསང་བ་དག་གིས་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ད་ག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མདོ་སུམ་་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་ཨུ་སྤོས་པའང་ཡོད་དེ། མཆོད་པའི་འཁོར་ལོ་ཚངས་གན་ས་བཞི། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། - 
མཆོག་ད་ང་ལྟེན་སྐྱེས་འདོད་པའི་ལྷ། །སྲུང་ འཁོར་རམ་ཐར་དུར་།ོད་དང་། ། 
ཁང་ བརྩེགས་ རྒྱ ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ཁུ་བ་ ལྕུང་ དང་ བཞེངས་ དང་་་ 
དགད། །ཞེ་ཝིང་བདག་ཉིད་ཌྱིབིན་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་འཁར་ཁོ་དབང་རྒྱུས་ 
གདབ། །བཙུད་ཚི་མྱང་དང་འགྲ་བའི་དོན། །ཡན་ལག་དྲུག་དང་འོད་གསལ་ 
ཝིངས། །སིགས་བླ་ཟས་གཏོར་མ་ཕ་མོ་བསྒོམ། །ད་གོད་པོ་གཉིས་པ་འཆང་ 
དང་བཟའ། །སྤྱོད་ལམ་ཉལ་དང་སླར་ཁཱང་ཇོ་། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྒག་ལག་དྲ་ལྡན་གེ་མཛོན་ཐོགས་བཤད་པ་ལ་བརད། གང་ 
གིས་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག །གང་དུ་སྒྲབ་པའི་གནས། ཇི་ཙམ་སྒྲབ་པའི་དུས། 
སྒྱབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ 
ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཡན་ལག་དེ་ལྡན་མངོན་རྟོགས་སྒོམ་པ་པོ། །ད་བང་ཐོབ་ 
ད་མ་ལྡན། །ཅེས་པ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡན་ལག་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ། ཐོག་མར་སྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཁྱད་པར་གསུམ་ད་ང་ལྡན་* ༩༦བ) པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི ༡” ** 
ལམ་གྱིས་རྒྱད་སྦྱང་ཚུལ་དང་བཅས་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ད་ང་ལྡན་པས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅིང་དབང་་་ 
དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཞིག་ད་གོས་ཏེ། 
མཉམ་སྦྱོར་ལས། དཀྱིལ་འཁར་དག་ཏུ་མ་ཞུགས་དང་། །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་ 
སྤངས་པ་དང་། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །བསྒྲབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་ 
འགྲུབ་བོ། །ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་གང་དུ་སྒྲུབ་པའི་གནས་ནི། གནས་ནི་རྒྱད་དང་བསྟུན། །ཅེས་ 
པ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་གནས། འདུས་པ་ཚྩ་རྒྱུད་ལས། དགོན་པ་ཆེན་ 
པོའི་ས་ཕྱོགས་ནི། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སོགས་པས་བརྒྱན། །རེ་བོ་དབེན་པའི་ས་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

ཕྱོགས་སུ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་པར་སྒྲབ། །ཅེས་དང་། ཀུན་བཟང་ 
ལས། ལ་ལར་དྲི་མེད་ཆུ་ནི་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །ཤིང་མཆོག་མཛེས་པས་ཚམ་ 
པར་བརྒྱན་པ་ཡི། །རི་བོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འཇཛམ་ 
པའི་དྭ་བངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ཕལ་ཆེ་བ་ 
ལས་ཀྱང་། དབེན་ཞིང་ཉམས་ད་གའ་བའི་གནས་སུ་ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་སྤྱིར་ 
དབེན་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ། སྒྲུབ་ལེ་ལས། སྐྱེད་མོས་ 
དང་། །གྲུབ་པའི་གནས་དང་དུར་ཁྲོད་དང་ནི་མཚོ་དང་བཟང་པོའི་གནས་ 
དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྦས་པའི་ས། །གང་དུ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་ཚིམས་པར་ 
སྐྱེས་མོས་ཚལ་དང་། རྨོངས་རེངས་ཕུར་གད་བ་གསུམ་ལ་རི་བོ་དང་། གྲུབ་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་། བསྒད་དབྱེ་ལ་ལྷའི་གནས་སྟང་པ་དང་། དང་གི་སྒྲས་ 
( ༩༧ན) བསྔུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས་སོ། །ལས་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་གྲུབ་ 
གསུམ་ལ་མཚོ་དང་བཟང་པོའི་གནས་ཏེ་ཕྱུག་ཅིང་རྒྱས་པའི་གྲོང་ངམ་གྲོང་་་*་ 
བྲག་ཕུག་གོ །གཞན་ཡང་ཡུལ་གང་དུ་སེམས་ཚིམས་ཤིང་ཡིད་དང་མཐུན་ 
པར་འགྱུར་བ་དེར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་མདོ་ར་ན་རྒྱུད ***་བ་བ་ཚ 
དང་བསྟུན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ཇི་ཙམ་སྒྲབ་པའི་དུ་ས་ནི། དང་པོ་མཚན་མོ་བརྟན་ཐོབ་དུས་ 
རག་པར། །སྔགས་པ་ལས་དང་པོ་བས་ཕལ་ཆེར་མཚན་མོ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམས་པས་གསལ་སྣང་འགྲུབ་པར་སླ་ཞིང་། བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཉིན་ 
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ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

མཚན་རེས་འཇཛོག་མེད་པར་དུས་ཚག་པར་བསྒོམ། ཡུན་ཚད་ཀྱང་། བསྐྱེད་་ 
རེམ་གཙོར་བྱེད་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་པ་དང་། ལས་ཕྲ་མོ་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་སྣང་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བསྒོམ་སྟེ་དེའང་སྤྱི་*་ 
ཙམ་དུ་ལོ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་བཤད་དོ། །འཁྲུལ་འཁོར་དང་སྦིན་སྲེག་ 
སོགས་ལས་ཕལ་པ་ཙམ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ཞིང་ 
སྣང་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན ༧ ག་ག ག་ལ་འ 
གྲངས་ཐེམ་ན་འགྱུབ་པར་འགྱུར་བས་དུས་དེ་སྲིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་སྲུབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཐུན་ཀྱེན་ནི། །སྙིང་སྟོབས་གྲོགས་དང་ཡོ་ 
བྱད་ཚོགས་པ་ཡིས། །སཱོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་མ་འགྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་རྐྱེན་ 
ཅིས་ཀྱང་མི་ལྟོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོའི་སྙིང་སྟེབས་དང་ལྡན་པ་དང་། 
རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གྲོགས་ཕོ་མོ། (༩༧༠) དམ་ 
ཆགས་ཚད་ལྡན་པ། བཟའ་བཏུང་བགོ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མི་བྲེལ་བར་ 
འཚོགས་པར་བྱའོ། ། 

ལྔ་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བསྒོམ་བྱ་མཉམ་པར་བཞག་ད་ང་མ་ 
བཞག་གཉིས། །ཞེས་སོ། ། 
པའི་ནལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ། བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱིས་ད་ངོས་གཞི། སྤྱིའི་ཆོས་ལམ་བྱེད་བཞི་ལས་འཕྲོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མཉམ་གཞག་སྔོན་འགྲོ་བགེགས་ཞི་འགའ་རྐྱེན་སྤོང། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་ཅིང་། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧྲོ 

ཞེས་པ་སྟེ། མཉམ་གཞག་བསྒོམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ། དང་པོ་བགེགས་ཞི་ 
གདན་དང་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་དང་འདུག་སྟངས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པས་ 
འདིར་གཏོར་མས་འབྱང་པོ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱེད་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་་་་ 
རྣམས་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཁྱད་པར་ 
གསལ་བྱེད་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དང་པོར་གཏོར་ 
མ་སྦྱིན་པར་བཤད་དོ། །དགོས་པ་ནི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་གྱི་བར་ཆད་ཞི་ 
བའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ 
ལས། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སོག་སུང་ཕྱིར། །རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གཏོར་མ་ 
བསྟན། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འགའ་རྐྱེན་སྤོང་ཕྱིར་སྱང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། ཐུན་མོང་བ་ལ་ 
བ་ནི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རིབས་བཅུ་པའི་རྩིབས་ལ་ཁྲོ་༥ ༩༨ན་) བོ་བཅུ་བཀོད་ -བ༡གགཾ 
ནས་བགེགས་རྣམས་བརླག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཚུལ་ནི་གུར་དང་ 
གསང་འདུས་དག་ལས་གསུངས། ཨ་ཧྷ་ཡས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཛུཾ་མཛད་ 
རྩིབས་ལ་ཁྲོ་བཅུ་བཀོད་པ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་ཕལ་ཆེར་ཧགྱི་སུང་འཁོར་དུ་བཤད་་*” 
ཅིང་། བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཆེ་ན་བགེགས་བཀུག་པ་དང་ཕུར་གདབ་སོགས་ 
ཀྱང་བྱ་བར་བཤད་དོ། །བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་ནས་ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ 
སོགས་བྱེད་པ་དང་། ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་བཅིངས་ཏེ་ 
སླར་སྔགས་ལས་བྱང་བའི་སྒོ་མཚམས་མས་ཕུར་གད་བ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སུང་ 
འཁོར་དུ་མ་འབྱུང་ངོ་། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གསུམ་པ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་ཕྱིར་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལ། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གུར་ལས། བླ་མ་རྔོ་རྗེ་ཅན་མཆོད་ཅིང་། བདུན་པོ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ནི་གུར་བརྟག་སོགས་སུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བཤད་ལ། དེ་འང་སྭ་ 
ཧཱཱ་བའི་སྔགས་དོན་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
སྔགས་དོན་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཏིས་སུ་མི་་” 
ཕྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གདོད་མ་ནས་རང་གི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ནམ་བད་ག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་” 
དུ་ཐག་ཆོད་པའི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་པས་ནི་དེ་ཉིད་དྲན་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། མ་ 
གཞུང་ལས་བཤད་དེ། འདི་ལ་འགའ་ཞིག་སྟོང་ཉིད་བཙན་ཐབས་སུ་སྒོམ་པ་ 
དང་གཞིག་ནས་༥༩༨༠) སྒོམ་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་དོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་སྐབས་ 
འདིར་སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་སྟང་ཉིད་བསྙོམ་པར་བཤད་དེ། 
དེ་ལ་ནི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ཏེ་མི་ད་མིགས་པ་དང ག་ག་ཐ་བ་ག 
སྔགས་དོན་གྱི་རྟོང་ཉིད་དྲན་པ་གཉིས་ཀ་ད་གོས་སོ། །ཁ་ཅིག་འདི་འདྲའི་ 
སྐབས་སུ་དག་པ་ལྟའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་སྣང་བསྐྱེད་་" 
པ་ལ་མ་ད་ག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཅིའང་མེད་པའི་སྟོང་པར་བསྒོམ་་་ 
པར་འདོད་པ་ནི་དོན་མིན་ནོ། །སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི་ཇོ་བོ་རྗེས། 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧྲ 

སྤོང་བ་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རྣམ་འཕྲལ་དུ་རྟོགས་*་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གཞི་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་བསྐྱེད་པ། བརྟེན་པ་ལྟ་བསྐྱེད་པ། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་པའོ། ། 
ད་ང་པོ་ནི། དངོས་གཞི་ཉྟེན་གཞལ་ཡས། །ཞེས་པ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་ད་ངོས་གཞི་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་པ་འབྱུང་སྟེ། དེའང་བསྐྱེད་ 
པའི་གཞིར་ཆོས་འབྱུང་དང་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པ  ་ 
གཞུང་ཕལ་ཆེར་དུ་བཤད་ཅིང་། དེ་ལའང་འབྱུང་རིམ་ཞུ་བ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེ་བསྐྱེད་ནས་དེའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་འབྱུང་གི་ 
ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ད་ང་སྣ་ཆོགས་རྡོ་རྫེའི་ལྟེ་བར་འབྱུང་རིམ་སོགས་ཞུ་བ་་ 
ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་འབྱུང་རིམ་མེད་ 
པར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ད་ང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་་ 
དང་། འབྱང་རིམ་རི་རབ་‹༩༩ན) དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ 
པའི་རྣམ་གཞག་མང་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་སྣཱཾ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་འཁོར་ 
ལོ་ལས་བསྐྱེད་པ་ད་ང་རྣམ་སྣང་ཞུ་བ་ལས་བསྐྱེད་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་བཤད་་ 
དོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་བརྟག་གཉིས་ལས། །སྟན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ 
སྐད་གསུངས། །གྲུ་བཞི་ཡང་དག་འབར་བ་ཞིད། །སྒོ་བཞི་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། །དོ་ཤལ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན། །ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་རྫ་ཡབ་ལྡན། །ཀ་བ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཞེ་བར་བརྒྱན། །ཞེས་དང་། མངོན་བརྗོད་ལས། ཟུར་བཞི་པ་ལ་ 
སྒོ་བཞི་པ། །ཏ་བབས་བཞིས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ཀྱིས་མཛེས་ 
ཤིང་། །བ་དན་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་པ་སོགས་རྒྱུད་མཐའ་དག་ཏུ་ 
གསུངས་སོ། །བདེ་དྭ་གྱེས་ལ་སོགས་པ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཁོད་བསྒོམ་པར་བཤད་ཅིང་། དེའང་སྡོམ་འབྱུང་ལས་དུར་ཁྲོད་རྡོ་རྭའི་ནང་ 
དུར་ཁྲོད་ནི་སྡོམ་འབྱུང་ལས། གཏུམ་དྲག་དེ་བཞིན་ཚང་ཚིང་དང་། །རྡོ་རྗེ 
འབར་བ་ཀེང་རུས་ཅན། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་མི་བཟད་བཞད། །བྱིན་ཟ་རུ་ནི་ 
བཀྲ་ཤེས་མཚོག །མུན་པ་དྲག་པོ་བདེན་བྲལ་དུ། །རླུང་ཕྱོགས་ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་ 
སྒ། །ཞེས་ད་ང་། དུར་ཁྲོད་རེ་ལ་ཤིང་དང་རྱོགས་སྐྱོང་ཁ་སོགས་པའི་ཁུད་པར་ 
རྣམས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱི་གདན་པདྨ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་ཡང་ངོ་། ད 

བསྒོམ། །སྐྱེད་ཚུལ་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེ་བཞི། །ཚོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་ 
(༩༩བ) རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། །ཟླ་ཉི་ས་བོན་འདྲེས་དང་རྫོགས་པའི་ཚུལ། ། 
སྟང་ཉིད་ས་བོན་གཟུགས་རྫོགས་ཡིག་འབུ་ད་གོད། །ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སྐྱ་ 
ཡོངས་རྫོགས་པའོ། །ཏེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ཟིན་ 
པའི་མོད་ལ་བརྟེན་པ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱེད་ཚུལ་ 
གཙོ་ཆེ་བ་གསུམ། མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་བཞི་སྐྱེད། ཚོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ 
རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་སྦྱོར་ད་གོས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་དུ་ལྟའི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱི་མཚན་པ་བསམ་ལ། དེ་ 
རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ནི་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་མེ་ཁོང་ཡེ་ 
ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ད་ང་། ཉི་མ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆཚུབ་པ་དང་། 
འདྲེས་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆཚུབ་པ་དང་། སྐྲ་རྫོགས་པ་ཆོས་ད་བྱིངས་ 


- 194 ~ 


བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ།ཀྱན་ཁྱབ། ཧྲྭཾ 

ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པར་བརྟག་གཉིས་ལས་བཤད་དོ། །གཞུང་རྣམས་སུ་ 
མངོན་བྱང་ལྔ་མིང་འདྲ་ལ་དོན་མི་འདྲ་བ་ཅི་རིགས་འབྱང་ཡང་། སྤྱིར་བཏང་ 
ཟླ་བས་ཁམས་དཀར་པོ་དང་། ཉི་མས་ཁམས་དམར་པོ་དང་། ས་བོན་བར་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། སྐྱ་རྫོགས་པས་ལུས་རྫོགས་ཏེ་མངལ་ནས་ཕྱིར་བཙའ་ 
བ་དང་མཚུངས་པར་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་བཞི་བསྐྱེད་ལ། རྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ནས་པད་ཉི་ལ་ 
སོགས་པའི་གད་ན་ཧྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་ཉི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སླར་འདུས་ 
པ་ལས་ལྟའི་སྐྱ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དེ་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་དགོད་པ་་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདུས་པའི་‹ ༡༠༠ན) རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བརྟག་གཉིས་ལས་ཀྱང་་““ 
གསུངས་ཏེ། དང་པོ་སྟང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །གཉིས་པ་ས་བོན་བསྡུ་བ་ཡིན། ། 
གསུམ་པ་གཟུགས་ནི་རྫོགས་པ་སྟེ། བཞི་པ་ཡི་གེ་དགོད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་བཞི་ 
འདི་དག་གིས། །ཐ་མལ་སྒྲུབ་པ་བསྙེན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
སྟེང་དུ་ལྟའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྟའི་སྐྱ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་སྟེ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་སོགས ཟ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ 
ལས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་བསྐྱེད་ཚོག་སྤྱིར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ལ། བྱེ་ 
འཛིན་པ་གཉིས་སུ་བསྐྱེད་དགོས་མི་དགོས་གཉིས་སོགས་རྣམ་གཞག་མང་ལ། 
གླུས་བསྐྱལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཚོན་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱར་བསྟན་ནས་འགྲོ་དོན་ 
མཛད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ཞུ་བ་གླུས་བསྐྱལ་ལས་བཞེངས་པ་དང་། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གཞན་དོན་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྐྱའི་སྣང་བ་མི་སྣུད་པར་གནས་པ་དང་རྣམ་པ་ 
མཐུན་པ་ཞུ་བ་གླུས་བསྐྱལ་མེད་པ་ཡིན་པར་བཤད་ དོ། །རྔོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
གཉིས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལའང་། གཉིས་ཀ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་གང་ 
རུང་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཅི་རིགས་འབྱུང་ཞིང་། སྐྱ་མདོག་ད་ང་ཞལ་ 
ཕྱག་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་བས་གཅིག་ཏུ་ 
མ་ངེས་སོ། །འཁོར་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡང་མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་དང་ཆོ་ག་གསུམ་ 
བསྐྱེད་དང་སྙིང་པོ་ས་བོན་ཙམ་ཁས་བསྐྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་ 
དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ནི་ཕལ་ཆེར་ལ་འབྱུང་སྟེ། ‹༡༠༠བ)དེ་ལ་དམ་ཚིག་ 
པ་ད་ང་སྐྱ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་མི་འདྲ་བ་ཞིག་བསྒོམ་པ་དང་། ས་བོན་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱག་མཚན་བསྒོམ་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་ནམ་ཕྱག་མཚན་བསྤོམ་པ་ 
སེམས་དཔའ་ས་བོན་གྱི་རྣམ་པས་མཚན་པར་བྱ་བའོ། །འདི་ལའང་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ད་པའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱེད་པ་དང་གཙོ་བོ་ཁོ་ན་སེམས་དཔའ་་” 
བརླབས་པའང་གཞུང་ཕལ་ཆེར་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ལྷ་ཡང་ས་བོན་ཙམ་ 
པར་ལྷའི་ས་བོན་ཙམ་དགོད་པར་ཡང་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ནི། རྫོགས་བྱེད་ཡན་ལག་ཡེ་ 
ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག །དཔང་བསྐྱར་རྣམ་ལྔས་རྒྱས་གདབ་མཆོད་ཅིང་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧཱ 
བསྟད། །བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་*་ 
ད་གའ་བའི་སྒྲ་( ༡༠༡ན) ལ་སོགས་པས་སྤྱན་འདྲེན་ལ། དེའང་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ངེས་པ་མེད་པར་རྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་སོགས་་” 
པའི་རྣམ་གཞག་མང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པའི་དགོས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བད་ག་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ལྟག་པར་མོས་པས་མཉམ་་་ 
རྗེས་བདག་དང་ཡེ་ཤེས་པ་ཐ་དད་དུ་རྟོག་པ་འགོག་པ་དང་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་ང ཟ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་ 
རྒྱལ་བརྟན་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ 
དབང་བསྐྱར་བ་ནི། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ 
མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་དག་གིས་དབང་བསྐར་བར་བསྒོམ་པ་སྟེ། 
དབང་ལྟ་ནི་གཞུང་ཕལ་ཆེར་དུ་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ད་ང་འདྲ་བས ༡༡༧༠༠༡༧ 
དབང་བསྐར་བ་མང་ངོ་། །དབང་ནི་གཞུང་ཕལ་ཆེར་དུ་ཆུ་དབང་ཙམ་ལས་མ་ 
གསུངས་ལ། མཚོ་སྐྱེས་དང་ཇོ་བོ་རྗེས་དབང་བཞི་བསྐྱར་བའང་བཤད། ཁ་ཅིག་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་ནི་འདིར་བུམ་ད་བང་ཙམ་གྱིས་རུང་ལ། རྫོགས་ 
རིམ་དང་འབྲེལ་ན་ནི་བཞི་ག་དགོས་པར་བཞེད་ཀྱང་དེ་ནི་མ་ངེས་སོ། །ད་བང་ 


- 197 ~ 


ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སེལ་བ་དང་བླཟས་སྒོམ་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་བ་དང་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ # ཐ་ཐ་བ་ཁ་བ་བ་ 
མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པ་སྐོང་བ་དང་མ་འོངས་པ་ན་་་ 
ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱས་མཚོན་ནུས་ལ། ‹༡༠༡བ) དེ་འང་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པའི་སྟེང་དུ་མཚོན་པས་ལམ་ཐམས་ཅད་མཚོན་པར་ནུས་པ་ཡིན་་“་ 
བུའ། །ཕྱེ་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ལས་གུད་ན་ 
དང་གོ་རཱི་གཟུགས་ཕུང་དག་པ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་ལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་ ཆབ ཐ་བ་བ་ 
མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་གེས་བྱ།'ཀུན་ཁྱབ། ཧཱ 

འདུ་བྱེད་དག་པ་ཏོསམླི་ནཱི་དང་ ༡༠༢ན) གྷསྨ་རཱི་འབྲས་བུ་ཕྲག་དོག་དོན་གྲུབ་*་ 
བཏབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ད་ང་རིགས་ཅན་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱས་ 
འདེབས་པ་དང་། བསྐྱེད་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་ཕན་ཚུན་དུ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱས་འདེབས་པའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་རོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས ༤ལ་ཐ་བ་*་བ་* 
གསུངས་ཤིང་། རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ད་གོས་པ་ནི་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་རིགས་མི་འཆོལ་བར་བསྒོམ་ད་གོས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། 
བརྟག་གཉིས་ལས། ཕྱག་རྒྱ་རྟགས་དང་མཚན་མ་སྟེ། །འདིས་ནི་རིགས་ནི་ 
མཚོན་པར་བྱ། །རེགས་འཆོལ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །ད་ངོས་གྲུབ་མེད་ 
ཅིང་སྒྲུབ་པའང་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་བདུ་ད་རྩི་མྱང་བ་དང་མཆོད་བསྟོད་ 
ནི་གཞུང་སོ་སོར་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཆོད་བྱ་དང་ 
མཆོད་བྱེད་དང་མཚོད་པ་རྣམས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་བྱ་བ་ཡིན་་ 
ལ། དགོས་པ་ནི་འདོད་ཡོན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་དེ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ད 

ད་ངོས། གསལ་སྣང་སྒྲབ་ཚུལ། བདེ་རྟོང་གི་རྒྱས་འདེབས། དག་པ་དྲན་པ། 
བསྙུ་ལྡངས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་མོས་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་བཞི། ད 
ཞེས་པ་སྟེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ 
བུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམས་པས་གསལ་སྣང་སྐྱེས་ནས་མ་ད་ག་པའི་་*་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

སྣང་བ་འགོག་པ་སྟེ། ཀེང་རུས་བསྒོམས་པས་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འཁྲིག་ 
པའི་འདོད་ཆགས་འགོག་པ་བཞིན་ནོ། །མོས་༥༡༠༢བ) པ་ལམ་བྱེད་ནི་གོང་དུ་ 
པས་ཆཚུར་སོང་བ་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱ་དེ་ཉིད་ 
བསྒོམས་པས་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་ 
བསམ་གཏན་ཧྱི་སེམས་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །བྱེན་རླབས་ལམ་བྱེད་ནི་སངས་ 
རྒྱས་སོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཐ་མལ་པའི་ཁུས་སེམས་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱར་བ་*་ 
སྟེ། བའི་ལྕི་བ་གསེར་དུ་བྱིན་རླབས་མཛད་པས་གསེར་དུ་བསྒྱར་བ་བཞིན་ནོ།། 
དང་པོ་ལྟ་སྐྱ་དང་བདེ་སྟོང་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། བར་པ་གཏིས་ཀྱང་བསྐྱེད་ 
བསྟིམས་པ་ད་ང་། རང་དང་ར་ཁམས་ལྷར་བསྐྱེད་པས་དེའི་བྱིན་རླབས་ 
འབྱུང་བ་ད་ང་། སྔྫགས་བཟླས་དང་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པའང་ 
འབྱུང་གང་ཡིན། །ཅེས་པ་ལྟར། མོས་གུས་དང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
གསལ་སྣང་འདོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་བརྟན། །དེ་ལྟར་ལམ་བྱེད་བཞིའི་གནད་ཚང་བས་ 
རོག་སྒོམ་གྱིས་ཀྱང་གྲོལ་ནུས་པའི་གནད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རགས་པ་བསྐེད་རིམ་གྱི་ 
ལྷ་སྐྱ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྣམ་པ་མཐུན་པ་ཙམ་དང་། ཕ་བ་རྫོགས་རིམ་ཀྱི་ 
རོགས་པར་ན་འཕོས་པའི་ལྟའི་གསལ་སྣང་སྟེ་གཉིས་ཀ་ལ་ལས་དང་པོ་བས་་ 
གསལ་སྣང་ཡང་ཡང་འདོན་ཅིང་། དེ་དང་དེའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ 
པར་བསྒོམ་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལམ་བྱེད་ཅེས་པའི་གདམས་ངག་གི་གནད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པ་ལྷ་ལ་ངོ་བོ་སྤོས་པ་བྲལ། །མི་ནུས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ངེས་ཤེས་དང་། །པྲ་ཐིག་སྟེང་༠༡༠༢ན) འོག་སྣ་རྩེའི་སྲོག་རྩོལ་གྱི། །བདེ་བས་ 
རྒྱས་འདེབས། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་ཙམ # བ་ཐ་ལ་བ 
བདེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣམ་པ་མ་འགགས་པ་ལ་ངོ་བོ་སྤོས་པའི་མཐའ ༡༧༧༡༧ 
པའི་སྐབས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གོ་བའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པས་གསལ་སྣང་ལ ས་ཐ་ཐ་བ་བཟ 
པའི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྦྱོར་བས་ཞུ་བདེ་དྲངས་ཏེ་གསལ་སྣང་ལ་བདེ་བས་རྒྱས གཐ་བ་ཚ་ག་ཀ 
ལ་ནན་ཏན་དུ་བསྒོམས་པས་རླུང་རྣམས་ྷཱ་ཏིར་ཐིམ་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི འའ ་ 
རོགས་པར་འཕོ་བས་བདེ་བ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་དང་ལྟ་སྐྱ་གཉིས་ཆེད་དུ་གཏ་ད་དུ་  ་ 
བསྲེས་ནས་རྒྱས་བཏབ་མི་དགོས་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཆར་ཞིང་། ནམ་རྟོག་ 
གིས་བར་མི་ཆོད་པ་ན་དྲན་པ་གཅིག་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ། དེ་ཉིད་བསྒོམས་ 
སོགས་མང་གིས་དོགས་པས་མ་སྲོས་ཏེ་འདི་རིགས་གཞན་ལའང་ཤེས་པར ཐཐ་བ་ཀ་ཞ 
བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། བསྒོམས་པས་སྐྱོ་བ་ན། །ལྷ་དང་དོན་དམ་རང་རིག་དག་པ་ 
དཱན། །ལྷ་བསྒོམས་པས་སྐྱོ་ན་དག་པ་དྲན་པ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་མཐའ་དག་ 
ཏུ་གསུངས་ཏེ། ( ༡༠༣བ) རིན་ཆེན་འབར་བར། བསམ་གཏན་མི་ནུས་རྣལ་ 
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བམླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་ལྟན་པའི་བསྟན་བཅས་ཤེས་བྱ་ཀྱུན་ཁྱབ། ཧཱ 

འབྱོར་གང་། །དེས་ནི་དག་པ་རྗེས་སུ་དྲན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དག་པ་དྲན་ 
རྟོགས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་དག་པ་ནི། བརྟག་གཞིས་སུ། 
སིང་རྫེའི་སྤྱན་ནི་དམར་པོ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དག་པའི་སྦྱན། །བྱམས་པའི་ 
ཐུགས་ལ་ཡན་ལག་གནག །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། ལུས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་ 
དུ། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་བསྟན་བྱ། །སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་བཞི། །ས་ 
ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། ལུས་ཀྱི་རྩ་ 
ཁམས་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ད་ག་པ་ནི། ལོ་ཨི་པས། ད་པའ་བོ་ཉི་ཤུ་ཚ་བཞི་ཡིས། 
ལུས་ཀྱི་ཁམས་ལ་བརྟགས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། རྒྱན་ཆ་སྔགས་སུ་ད་ག་པ་ནི། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས། ད་པའ་བོ་རྩ་བའི་སྔྫགས་སོགས་གང་། །ཚངས་པའི་སྐྱད་པ་ 
སོགས་སུ་བརྟགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། དོན་དམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེ་མེད་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། ངེས་པར་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །ད་ག་པ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་བརྫོད་། །ཅེས་སོ། །རང་རིག་པའི་དག་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་དང་འབྲེལ་ 
ན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣམ་རོལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། 
བརྟག་གཉིས་ལས། རང་རིག་བདག་ཉིད་དག་པ་ཉིད། །དག་པ་གཞན་ཧགྱིས་ 
ནམ་གྲོལ་མིན། །ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དག་པའི་ཕྱིར། །རང་གི་རིག་པའི་བདེ་བ་ 
མཆོག །ཅེས་སོ། །དག་པ་དྲན་པའི་དགོས་པ་ནི། ‹༡༠༤ན) བླ་མ་དག་ལམ་ 
དང་འབྲབས་བུའི་ཆོས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ཟློག་པའི་དོན་དུ་བཞེད་དོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། ཐུན་བཞིར་བསླབ་ལ་ཐུན་མཚམས་བསྡུ་ཞིང་ལྡངས། །བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐུན་བཞིར་བསླབ་པར་བཤད་པའི་ཐུན་་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

ནི། ཐོ་རངས་དང་ཉི་མའི་གུང་དང་ཕྱི་དྲོ་དང་མཚན་མོ་སྟེ་སྒོམ་པའི་རིམ་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །ཐུན་མཚོམས་སུ་བསྡུ་བ་ནི། སྣོད་བཅུད་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་བཅས་པ་རང་ལ་བསྡུ། རང་ཡང་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་ 
འོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་བད་ག་པོ་དང་། །འཁོར་ལོ་ས་དང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ 
རྣམས། །སྣང་བར་བྱས་ཏེ་འོད་གྱུར་རིམ་བཞིན་བསུ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་བཟླས་པ་གཏོར་མ་ཟས། །ཆགས་སྤྱོད་ཉལ་ལྡང་ཁུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
རོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་བམ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
བརྒྱད་ཡོད་པའི་དང་པོ་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། བཟླ་ཡུལ་ཕྲེང་བ། 
བཟླས་པའི་དམིགས་པ། བཟླ་བྱ་སྔགས། བཟླས་པའི་གྲངས་ཚད་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག །གཉིས་པ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ལ། ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ཐ་དད་མི་དད་ 
གསུམ་པ་བཟའ་བཏུང་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། བཞི་པ་རྫེས་ཆགས་ལས་རྒྱའི་ 
རྣལ་འབྱོར། ལྔ་པ་ཐུན་མཚམས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། དྲུག་པ་ཉལ་བ་ 
གཉིད་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། བདུན་པ་ཐོ་རངས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར། བརྒྱད་པ་ 
དག་བྱེད་ཁྲས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ལའང་(༡༠༤བ) དམིགས་པ་ 

དྲུག་པ་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱོང་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ཐོག་མར་སྦྱང་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་ཐིམ་པའི་རྟགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་འཆི་རིམ་བསྡུ་ 
ན། རགས་པ་འབྱང་བཞིའི་ཐིམ་ཚུལ་ནི། ལུས་སའི་ཁམས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱི་ 
རྟགས་ལུས་འགུལ་བསྐྱོད་མི་ནུས་ཤིང་ཟུང་མི་ཐུབ་པ། ནང་རྟགས་ཤེས་པ་དུ་ 
བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱི་རྟགས་ཁུས་ཀྱི་རུལ་དང་ཁ་ཆུ་ལ་ 
སོགས་པ་སྐམ། ནང་རྟགས་ཤེས་པ་སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་ 
མཐའ་ནས་སུད། ནང་རྟགས་ཤེས་པ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་འབྱུང་། འདོད་ 
ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་འགག །རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་ 
པས་ཕྱི་རྟགས་དབུགས་ཕྱིར་རིང་དུ་རྒྱུ་ཞིང་ནང་དུ་སྲུད་མི་ཤེས། །ནང་རྟགས་ 
ཀུན་རྟོག་བདུན་འགག་གོ །དེ་ནས་ཕྲ་བ་སྣང་བ་གསུམ་ཐིམ་ཚུལ་ནི། རྣམ་ 
ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ་འབྱུང་། སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་༠༡༠༥ན) ཐིམ་པས་ 
སྤིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་འོད་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དམར་ལམ་པ ཐཐ་ཐ་བ་། 
འབྱུང་། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པས་སྤིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
མཚམས་ཀྱི་སྨག་གིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ནག་ལམ་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེར་ 
དང་བྲལ་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལྟ་བུ་འཆར་་ཏེ་ གག ༡ ཁ་ཀ 
འོད་གསལ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བཤད་ཅིང་། དེ་འང་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ལུས་ 
མེད་པ་ལས་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ། དྲི་ལ་ཟོས་ནས་ལུས་རྟས་པར་ 
བྱེད་པ། རང་དང་རིས་མཐུན་པའི་བར་དོ་དང་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་བ། 
སྐྱེ་གནས་དང་དྲི་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་རྒྱུ་བ་ཞིག་ཏུ་བཤད་ལ། ལས་ 
བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུལ་སྣང་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་འཆར ཿ ་ 
ཞིང་ཤིན་ཏུ་མི་བརྟན་པ་འབྱང་ངོ་། །དེ་འི་ཆེ་ཚད་རིང་མཐའ་ཞག་བདུན་ 
ཅུང་ཟད་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུའི་འཆི་ཆཚུང་རེ་ལས་སླར་བར་དོར་སྐྱེས་ནས་ཞག བའ 
( ༡༠༥བ) མ་རྙེད་ན་རང་བཞིན་ལས་ཞག་ཞེ་དགུ་ཚུན་ལ་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་་ 
པའོ། །དེའང་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་སྲིད་མི་འོང་བར་གང་དུ་ 
ཤི་བ་དེར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་ཅིང་། འདོད་ཁམས་དང་གཟུགས་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་སྲིད་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ 
འཆི་ཆུང་རེ་ལས་ཀྲོང་སྟེ་སྐྱེ། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་ན་དྲི་དང་རོ་ལ་སྲེད་པའི་ 
ཆགས་སྡང་གིས་ཅུང་ཟད་བརྒྱལ་བ་ལས་སྐྱེས། མངལ་ད་ང་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་ན་ཕ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཾ 
བ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་འང་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཡོ་བའི་ 
ལས་མཆེད་པ་དང་མཆེད་པ་ལས་སྣང་བ་དང་སྣང་བ་ལས་ཀུན་རྟོག་རྣམས་་ 
སྐྱེ་ཞིང་། སྣང་བའི་གཞོན་པའི་རླུང་ལས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཆུས་པ་ 
པ་འཕེལ་བར་བཤད་དོ། །ཁྱད་པར་མི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། 
བར་དོས་ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་ཕའི་ཁའམ་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་གསང་་་*”་ 
མཚམས་སྦྱར་ནས། དེ་ཉིད་མངལ་དུ་འཕེལ་བ་ཡིན་ལ། ཁུ་ཁྲག་དེའང་འབྱུང་ 
བ་བཞི་དང་ལྡན་པས། སས་བརཙན་པར་བྱེད་ཆུས་སྙུད་མེས་སྨིན་རླུང་ 
( ༡༠༦ན་) གིས་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་། རིམ་པས་མའི་རླུང་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་ 
དྭངས་མས་བསྐྱེད་དེ། དེའང་ཞག་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ་ནུར་ནུར་པོ་དང་། 
གཉིས་པ་ལ་མེར་མེར་པོ་དང་། གསུམ་པ་ལ་ལྟར་ལྟར་པོ་ད་ང་། བཞི་པ་ལ་ 
གོར་གོར་པོའི་རྣམ་པར་གནས་ཤིང་། དེ་ནས་མཁྲང་པར་གྱུར་ཏེ་ཉའི་རྣམ་པ་ 
བཅུ་ན་མངལ་ཕྱིར་བཙའ་བར་སྡོམ་འབྱུང་ལཁས་བཤད་དོ། །དེ་སྦྱོང་བྱེད་ 
བསྐྱེད་རིམ་དང་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་གནས་སོགས་དང་ཆོས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

མཐུན་པ་ཁྱད་པར་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་རེ་ཞིག་ངེས་པ་སྐྱེ་སླ་བའི་ཕྱིར  ་ 
ཐུན་མོང་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་ན། སྦྱང་གཞི་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའི་ལས་བསགས་ 
པ་ཞིག་ཤི་ནས་བར་དོར་གྲུབ་པའི་མིའི་འཇིག་རྟེན་ན་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་་ 
སྦྱོང་བྱིད་ཚོགས་བསགས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་་ 
རྔོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་པ་སོགས་ཆོས་མཐུན་ལ། དེའང་རེ་རེ་ནས་སྦྱར་ཏེ་ 
ཞིབ་མོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། འཆི་སྲིད། བར་སྲིད། སྐྱེ་སྲིད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
པའི། །རགས་ཅན་འཆི་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྱང། །སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ 
བསགས་པ་ནི་ཆཚོགས་ཞིང་ལ་བསོད་༥༡༠༦བ) ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་་་ 
དང་མཐུན་ཅིང་། སྐྱེ་བ་དེ་མཐར་རགས་པ་ཞེར་ལྔ་དང་ཕྲ་བ་གསུམ་ཐིམ་ 
པའི་རྟགས་ཅན་འཆི་བའི་སྲིད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས ༡༡ ༧་བ་ག་ཀ་ཚ 
པས་སྦོང་བར་བྱེད་དོ། 

གཉིས་པ་ནི། འོད་གསལ་སྣང་གསུམ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུར་ལྡངས། ། 
ནམ་ཤེས་རླུང་ཞོན་བར་སྲིད་སྒོ་གསུམ་པོ། །འབྲུ་གསུམ་སྲེད་ལེན་ོཿཡིག་ནཱ་ 
ད་དང་། །སེམས་སྣང་ཙམ་སོགས་དེ་ཚུལ་ཐ་ད་ད་སྦྱོང་། །འཆི་བ་འོད་གསལ་ 
ལས་སླར་སྣང་གསུམ་དང་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུར་ཁལུགས་འབྱང་དུ་ལྡངས *ལཐག་བ་འ 
དུ་སྐྱེ་བའི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་འབྱུང་རིམ་གཞལ་ཡས་ཁང་གད་ན་ད་ང ཟ་བ་བ་ཐ་༧བ་ྷ 
བཅས་པས་སྦྱོང་། ཕ་མའི་སྣང་བར་ཤར་བ་ནི་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕཔར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧྲོ 
བའི་ཚེ་སྒོ་གསུམ་པོ་འབྲ་གསུམ་དང་། སྲེད་ལེན་ནི་ཧོཿཡིག་གཉིས་ཀྱིས་ 
རགས་པའི་ཁུས་མེད་ཅིང་ཕྲ་བའི་ཡིད་ལུས་ཙམ་ལ་བརེན་པ་མཚོན་ཕྱིར་སེམས་་ 
སོགས་ཁོངས་ནས་ས་བོན་བསྐྱེད་པའི་དུས་མ་གཏོགས་བཔར་ངོ་འི་སེམས་སྣང་་ 
དུ་ལྡང་བའང་མེད་པ་ནི་སྲིན་བུ་པད་པ་འཕོ་བའི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་ ག༡་བ་བ་བ་ཚ 
བར་དོ་ཤིན་ཏུ་ཡུན་ཐུང་བ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ལས་མི་གནས་པ ༤༡༡༠ 
རྣམས་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་ལ། རྒྱུ་རྣོར་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ནི་ཕ་ 
མ་བདེ་བས་བརྒྱལ་བ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། 
མངོན་ཏོགས་དངོས་དང་། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་དག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་སྣ་ 
ཚོགས་འཇུག་པས་སྐྱེ་བ་བཞིན། །ཞུ་བ་གླུས་བསྐྱལ་མཁའ་སྤོ་མངལ་ལས་སྐྱེས། ། 
( ༡༠༧ན) ཟླ་ཉི་ཕྱག་མཚན་འདྲེས་པ་སྒོང་སྐྱེས་ཏེ། ཟླ་བ་ས་བོན་ཙམ་བསྐྱེད་ 
དྭོད་གཤེར་སྐྱེས། །སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་དང་མཐུན། །བར་ 
སིད་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བའི་གནས་དང་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཇུག་པས་སྐྱེ ༧ *་བ་* ག་ཐ ཐ 
བའི་སྲིད་པ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་ཙམ་གྱི་ངོས་་ 
ནས་སྐྱེ་གནས་བཞི་ལ་ཉེ་རིང་མེད་ཀྱང་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་བཤད་པ་ལྟར་ན། ཞུ་བ་གླུས་བསྐྱལ་ 
ལས་བཞེངས་ཤིང་མཁའ་ནང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤོ་བ་མངལ་སྐྱེས་དང་རྣམ་ 
ག་གསུམ་བསྐྱེད་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ། སྐད་ཅིག་དྲན་ 


- 208 -- 


ཀོང་སྒྱལ་ཡོན'་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཇཛད། 
བཤད་དོ། །གོང་མ་རྣམས་མངོན་རྟོགས་གཅིག་ཉིད་ལའང་། མིག་སོགས་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ལྷ་རྫུས་སྐྱེས་དང་། མཛོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་དང་། 
མཁའ་སྤོ་བྱེད་པ་མངལ་སྐྱེས་ད་ང་། ཐིག་ལེ་གོང་བུ་ལས་བཞེངས་པ་སྒོང་སྐྱེས་ 
དང་། མཐུན་པར་བཞེད་ཅིང་དེའི་བཤད་ཁུངས་ནི་མ་འཚལ་ལོ། །མངོན་ 
བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་སོགས། །ད་མ་ཡེ་རང་ལུས་རྩ་སོགས་ 
དྭངས་མའི་ཆོས། །ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཕྲ་བ་གཞུག་མའི་ལུས། །སྐྱེ་ 
མཆེད་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ད་བང་པོ་དང་། །སྒོ་གསུམ་ནུས་བརྟས་ཡུལ་ 
མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ལྟ་བུའི་སྐབས། ཙཱུཾ་ཡིག་སོགས་ས་བོན་བསྒོམ་པ་ནི། 
གི་རྩེ་ལྔ་ཞི་ཡན་ལག་( ༡༠༧བ) ལྔ་འགྲུབ་པ་དང་། སྟེང་གི་རྩེ་ལྔ་ཞི་རྐང་ལག་ 
བཅས་པ་སྦྱང་། གཞན་ཡང་ས་བོན་ལས་རྱག་མཚན་སོགས་ཀྱི་རིམ་པས་ལྟའི་ 
སྐར་བསྐྱེད་པ་ནི་ཉའི་རྣམ་པ་ཡན་ལག་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པས་ལུས་རྫོགས་ 
པ། ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་ནི་སྐྱེས་བུའི་འབྱུང་བ་དང་འབྱང་འགྱུར་གྱི་ 
ལུགས་རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ཁལུས། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ནི་ཁུས་དེའི་ 
རྩ་ཆླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ནི་རླུང་ 
སེམས་ཙམ་གྱི་ལུས་ཕྲ་བ་གཞུག་མའི་ཁལུས་དང་ཚོས་མཐུན་ཅིང་དེ་དག་གི ག་ག 
བག་ཆགས་སྦྱོང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ནི་དབང་པོ་རྣམས་དང་སྒོ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ནུས་པ་རྒྱས་ཤིང་ལྷག་པར་བརྟས ༧ # ག་ར 
ན་སྐྱས་བུས་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེད་པ་རྣམས་སྦྱང་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡེ་ 
ཤེས་བརྟིམས་པ་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་སྟེ། །དབང་བསྐར་རྒྱས་གད་བ་རང་རིགས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི'་བསྟན་བཙཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱཾ 
ཁོངས་གཏམ་གཞན་ནམས་དེ་དང་དེ། །བསྣུ་ལྡངས་འཆི་དང་ཡང་སྲིད་ལེན་ 
གསལ་པོ་གཞུང་རྣམས་སུ་ཆེར་མི་འབྱུང་ཡང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ 
པ། དབང་བསྐར་བ་ཕྱིས་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་ཅིང་མངའ་ཐང་ལེན་པ། རྒྱས་ 
ལ་ཞེན་ཅིང་སྲེད་པ་འཕེལ་བས་རོ་མྱོང་བ། བསྟོད་པ་ནི ༡༠༨ན) འཇིག་རྟེན་ 
དབུགས་དང་འཁྲུལ་པའི་ལོངས་གཏམ། ཁ་ཟས་སྤྱོད་ལམ་རྗེས་ཆགས་ལ་ 
འཆི་རིམ་གྱི་མཐར་འོད་གསལ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། སླར་དེ་ལས་རླུང་སེམས་ 
ཙམ་གྱིས་བར་དོའི་ཡིད་ཁྲས་སུ་ལྡངས་ཏེ་ཡང་སྲིད་ལེན་པར་མཚོན་པས་དེ་་ 
དག་སོ་སོ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་རིམ་པས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །བདུན་པ་དེ་ 
འཚང་རྒྱའི་གནས། །ཆོ་གས་བསྐྱེད་པ་ཇི་ལྟར་འཚང་རྒྱའི་ཚུལ། །མཆོད་ 
བསྟད་བཟླས་སོགས་ཕྲིན་ལས་མཛད་དང་མཐུན། །དེ་ལྟར་མངོན་རྟོགས་ 
བསྒོམས་ནས་སྦྱང་བྱ་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུའང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོགས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
སྤྲུལ་པའི་སྐའི། །བྱད་པར་རྒྱས་པ་ཇི་བཞིན་ཚང་པའི་ཕྱིར། །ཡར་བལྟས་རྣམ་ 
བྱང་མར་བལྟས་འཁོར་བ་ཡི། །འདྲ་འབག་མཐུན་ཞེས་མཆོག་གཟིགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསུངས། །གཞན་ཡང་ཆོས་སྐྱ་ཁོངས་སྐྱ་སྤྲལ་སྐྱ་གསུམ་ཀའི་ངོ་བོ་དང་ 
ནམ་པ་མཚུངས་པར་སྦྱོར་དུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལས་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་ཉིད་རྟོག་ 
པས་བརྟགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་གཟུགས་སྐྱ་རགས་པ ༡ ཐ་ཐ་བ་ཀ 
སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཇི་བཞིན་ཚང་‹༡༠༨བ) བར་“་ 
ཡོད་དེ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་གནས་དང་ཚུལ་དང་མཛད་པ་གསུམ་དང་། བཞན་ 
ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་དབང་བསྐར་བརྙེས་ནས་འགྲོ གགལཀ་ཀབར 
འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་སྦྱོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ད 
འཁོར་བའི་འདྲ་འབག་དང་མཐུན་པ་ཞེས་མཆོག་གཟིགས་ན་མས་ཀྱིས་ལེགས་་་་ 
པར་གསུངས་པ་སྟེ། མངོན་ཚྟོགས་ཀྱི་རིམ་པའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱང་གཞིའི་ 
ཛྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། གཞན་དག་སྦྱང་གཞི་ཞེས་ཟེར་བ་དེ། རང་ལུགས་ལ་ 
ཕྱང་བྱ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱ་སྟེ། སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་གཞི་ནི་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་ 
འགྲིག་ནས། །ཕྱི་མའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་འགྱུར། །བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙཅོས་ཤེས་བྱ'ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱཾ 
འཛིན་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་བསྒོམས་པ་དེས་ནི་ཞེན་པས་ཞུགས་ན་འབྲེལ  ་ 
སྟེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའང་རྒྱུད་སྡེ་སོ་ 
བས་ཞིབ་པར་སྤོར་མི་ལངས་ཀྱང་། འདུས་པ་འཕགས་ཁུགས་ཙམ་ལ་མཆོན་ 
ན། འཆི་སྲིད་( ༡༠༩ན) སྦྱོང་བྱེད་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་བ་ནི་འོད་ 
གསལ་གྱི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས། སེམས་ 
དབེན་གྱི་འོད་གསལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་སྨིན་པར་བྱེད་་་ 
རོ། །བར་དོ་ཁོངས་སྐྱ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་མངོན་བྱང་ལྔ་ནི། སེམས་ད་བེན་གྱི་རིམ་པ་ 
པའི་མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་སྣང་གསུམ་ཁུགས་ལྡོག་ཏུ་འབྱུང བགག 
བའི་བར་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལྡངས་ཚུལ་ནི་ཉི་ཟླ་པདྨ་གསུམ་གྱིས་མཚོན། 
དང་གྲུབ་ནས་ཡང་ཡང་སྣང་བ་དེ་འཆར་བ་མཆོན། ས་བོན་དང་རཕྱག་མཚན་ 
ངག་ད་བེན་གྱི་རིམ་པ་དང་། སེམས་དབེན་གྱི་རིམ་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་ 


-- 212 ~ 


ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་རྟོང་དང་ལྟ་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ལའང་འབྱོར་བར་*་ 
འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བ་སྤུལ་སྐྱ་ལམ་ཁྱེར་སྐབས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བདེ་བ་ལ་བདག་ཉིད་ཞུགས་པས་སྤལ་སྐྲ་རྡོར་སེམས་་* 
སུ་གྱར་པ་༥༡༠༩བ) ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་མཉམ་གཞག་བདེ་སྟོང་ལས་ལངས་པ་ 
སྐབས་སུ་སྦྱལ་སྐྱ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། གཞན་དག་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 
བླརླབས་པ་ནི། ལུས་དབེན་ནས་བརྩམས་ཐུང་འཇུག་གི་བར་དུ་སྣང་བ་ 
དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམས་པས་ཀྱང་རྩ་ཁམས་རླུང་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ལྷ་་ 
སྐྱར་འཆར་བའི་སྨིན་བྱེད་དང་། རྒྱས་བཏབ་ད་བང་བསྐྱར་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བའི་རྫོགས་རིམ་ཀུན་གྱི་གཞི་འདིེང་བར་བྱེད། ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་སྤྲལ་པ་ནི་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྐྱེན་མཐར ག་ཐ ཐ་ཟ་བ་ཀ་ 
མཐུན། ཕྲ་ཐིག་གིས་ནི་ལུས་དབེན་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་ལུས་དབེན་ཉིད་དང་ནམ་ 
པ་མཐུན། བཟླས་པས་ནི་ངག་ད་བེན་སྨིན་པར་བྱེད་། གཅོ་བོ་འོད་གསལ་དུ་ 
གཞུག་པས་སེམས་དབེན་དང་། བསྐལ་ཞིང་ལྡང་བ་མཆོད་བསྟོད་བཅས་པས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་ཕའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཛཱ 

_ (༡༡༠ན) ཏེ་བདེ་དྱ་གེས་དུས་འཁོར་སོགས་ལ་སོ་སོའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་གནད་གསང་ ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་བཞི། སྤྱིའི་དོན་ 
བཤད་པ། རྩ་བ་ངོས་བཟུང་བ། ཡན་ལག་གི་དྭ་བྱེ་བ་བསྟན་པ། གཅེས་གནད་ 
པོ། །ལྷན་སྐྱེས་མི་ཚོག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །གཞི་ལ་རང་བཞིན་ཞུ་བདེ་ 
ལྷན་སྐྱེས་གཉིས། །དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་འབྲས་དུས་མངོན་དུ་བྱེད། །འདི་ 
ལྟར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལའང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དུ་གཞག་དགོས་ཤིང་། 
དང་དྭ་བྱིབས་ཀྱི་ཆོག་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པས། 
པ་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་དང་འགོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་གཅོད། གཉིས་པས་ 
བསྐྱེད་རེམ་སོགས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་གཅོད། གསུམ་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པ་སྣང་བ་མེད་ཅིང་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ ག་གས་བ་ཀ 
འཛིན་གཅོད་དོ། །དེའང་རེ་ཞིག་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
ནི། ཞུ་བདེ་དང་། རང་བཞིན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཞུ་བདེ་ལྟན་སྐྱེས་ནི་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་བྱེད། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་མ།། 
རོགས་པའི་རིམ་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་བཞིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ནི། ཀྱེ་རྡོར་‹༡༡༠བ) ལས། རང་བཞིན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བྱ། །རྣམ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

པ་ཐམས་ཅད་རྡོམ་པ་གཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། ཐོག་མཐའ་མེད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །དེ་འང་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཀུན་ད་ང་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་་ 
པར་མེད་པར་གྲུབ་པས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་འདི་ཉིད་རྣམ་པར་མི་་ 
རོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་བཅས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ལས་གསུངས ག- #་གག་ག 
སྐྱེས་པ། ཏེན་དང་བརྟེན་པར་འབྲེལ་བས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་ཁུས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་སྟེ། གཞིའི་རྫོགས་རིམ་འདིའང་ཟུང་འཇུག་ 
དང་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེ་དབྱེར་མེད་སོགས་རྣམ་གྲངས་ 
དུ་མས་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ཉིད་ལམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་དུ་བསྒོམས་པས་འབྲས་ 
བུའི་དུས་སུའང་དེ་ཁོ་ན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། མདོར་ན་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན། 

གཉིས་པ་རྩ་བ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས། བསྣུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། སོ་ 
སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རུ་བ་སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག །དེ་ལ་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་ 
གྱི་ལམ་ད་ང་། དེའི་ཡང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྐབས་འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས བག་ག་༧་ཐ་བ 
ཤིག་ཤེས་༥༡༡༡ན) བྱ་དང་བསྒོམ་བྱ་དང་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་པར་ཤེས་་”་ 
དགོས་ཏེ། དེ་དག་ལས་གཞི་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། 
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བསླབ་པ་གསམ་ཁེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། བཱ 
ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་ཞི་བ། །ད་ངོས་དང་དངོས་མེད་ཟད་པའི་གཙོ། །རྟོང་ཉིད་ 
སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་བརྫོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ལུང་དུ་མ་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་རོ། །ལམ་ལ་ཡོད་པ་ནི། དབང་མདོར་ 
བསྟན་ལས། སྟང་ཉིད་གཟུགས་བརྙན་གཟུང་བ་རྒྱུ། །རྙིང་རྫེ་འགྱུར་མེད་ 
འཛིན་པ་འབྲས། །ཧྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མི་ 
འཕོའོ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འབྲབ་བུའི་དུས་ཀྱང་། དྲི་ 
མེད་འོད་ལས། སྟང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་དང་། རྙིང་རྗེ་ 
དང་ནི་སྟང་པ་ཉིད། །དུས་ནི་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ཅན་ལ། །སྟོང་ཉིད་འཁོར་ཁོ་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་མེད་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །དེས་ན་དོན་འདི་དག་སྤྱིར་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལས་བསྟན་བྱའི་སྙིང་པོར་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
སྲིད་ཞིའི་མཐའ་སྤོང་བར་བཞེད་པ་ལྟར། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདིར་ཡང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རེས་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་མཐའ་་ 
གཉིས་སྤོང་བར་གཞག་‹༡༡༡བ) དགོས་ཤིང་། འདི་དག་གིས་མཐའ་གཉིས་ 
འགོག་ཚུལ་ཡང་སྟོང་པས་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་གཅོད་པ་དང་། སྙིང་རྗེས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་འདོར་བ་ཡིན་ལ། འདིར་སྙིང་རྗེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
མིང་གིས་བརྗོད་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འདོད་ཚཆགས་་ 
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ཀོང་སལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

སྐབས་འདིའི་ཐབས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ལ་བཟུང་དགོས་པ་ད་ང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་ 
བའི་མཐའ་སྤོང་བར་བཞེད་པའི་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཉིད་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཆགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཐབས་སྙིང་རྫྗེ་ཆེན་པོར་འཇོག་པ་* 
ཤེས་དགོས་ཏེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྟང་ཉིད་ 
སྙིང་རྫེ་ད་བྱེར་མེད་དེ་ཉིད་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་རྡོ་རྫེའི་རྣལ་འབྱོར ༈ ཐག *་ག་བ་བ་ 
ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ལས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པར་གསུངས་ཤིང་། 
དེའང་དང་པོར་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོང་ཞིང་སྟོང་ཉིད་ལས་བདེ་ཆེན་སྐྱེ། དེ་ལས་ 
བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་དག་པར་བྱེད་ནུས་པས་དེའི་ཕྱིར་བདེ་སྟོང་གཉིས གོ་ཐ་ཐ་བ་ས་ཐ་ཚ 
བྱའཾ། ། 

བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ན་མ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟང་ཉིད་དང་། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། དེའང་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ངོས་ཟིན་དགོས་པས་མདོ་ཙམ་སྨོས་ན། མཚན་ 
སོགས་༩༡༡༢ན) སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་གསུངས་པ་དང་། སྦྱར་ཊིའི་ 
རྒྱུད་ལས་བཟའ་བ་པོ་དང་བཟའ་བྱ་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་བཅུ་བཞིའམ་བཅུ་་ 
དྲུག་གསུངས་པ་ད་ང་། མངོན་བརྗོད་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་སྟོང་ཉིད་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་སོགས་མང་ཡང་། ཐུན་མོང་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྲན་ཁྱབ། ཧཱཾ 
མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་རྒྱལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལས་གསུངས་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག -ཐ་༧་༧་ག་ཁ་ལ་ 
ན། སྣང་མཆེད་ཐོབ་པ་འོད་གསལ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། རྒྱད་རྡོ་ 
ཇྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྟོང་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། །གསུམ་པ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། །བཞི་པ་ཐམས་ཅད་སྟང་པ་ནི། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་བྱེ་བྲག་གོ །ཞེས་ 
རྒྱུ་མཁའ་སྣང་དང་། །སྒོན་མ་འབར་པ་ཟླ་ཉི་མ། །མུན་ཅན་ཆ་དང་ཐིག་ལེ་ 
ཆེ། །ཞེས་ཉིན་མཚན་གྱི་རྟགས་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བཅུར་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅུ་དྲུག་ 
གི་དབྱིངས་གནས་སྐབས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཅེས་རྣམ་པར་་“་”་ 
ཕྱེ་ནས། བསྣུ་ན་ད་བྱེ་བ་གསུམ་མམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
བཞིར་དྭ་བྱེ་བ་ཁམས་ལེའི་མདོར་བསུས་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
ལ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དབང་པོ་དྲུག་དང་ཡུལ་ 
ཕྱེ་ནས་ལྔ་དང་དྲུག་ཏུ་མཛད་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། བསྔུ་ན། གཏན་ 
ལ་དབབ་པར་བྱ་བའི་སྟོང་‹༡༡༢བ) ཉིད། ལམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་སྟོང་ 
ཉིད། འབྲབས་བུ་མཐར་ཐུག་གི་སྟོང་ཉིད་གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང་དང་པོ་ནི། སྐབས་ 
ལ་བད་ག་མེད་གཏིས་ལྟ་བུ་དཔྱད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་གཙོ་བོར་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
བཟུང་བྱར་མིན་ལ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུ་མ་བརྟགས་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་སྐབས་འདིའི་ད་ངོས་དོན་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལའང་སྣང་ 
རསྟོང་མ་ཕྱེ་བ་དང་ཕྱེ་བ་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ 
གཉིས་སུ་བསྡུས་པའི་ད་ང་པོ་ནི། རྟོང་ཉིད་བཞི་དང་དུ་སོགས་བཅུ་ལྟ་བུ་ལ་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ད་ག་ནི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུར་འཆར་རོ་ཞེས་ངེས་པ་བཟུང་དུ་ཡོད་ 
ལ་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྙན་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ཁམས་གསུམ་པ་དང་དུས་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་འཚར་ཚུལ་གྱི་*” 
ངེས་པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གི་ 
སྟང་ཉིད་ནི། རྟང་ཆེན་འགྱུར་མེད་ལྔ་དང་འགྱུར་མེད་དྲུག་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའང་ 
གི་ཨེ་ཝཾ་ལའང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒར་བཤད་པས། འགྱར་མེད་ལྔ་ད་ང་དྲུག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྟོང་ཏིད་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ཉིད་བཟུང་ངོ་། །དེས་ན་ 
འདིར་བསྒོམ་བྱའི་སྟོང་ཉིད་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། འདུས་པ་ལས། སྣང་གསུམ་ 
རྒྱུ་དང་འོད་གསལ་འབྲས་བུར་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་ད་ང་། དུས་འཁོར་ལཁས་ 
ཕྱི་མ་ཞིད་ལ་( ༡༡༣ན) བྱ་ད་གོས་ཏེ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་པོའི་སྟོང་ཉིད་དེའི་ངོ་བོ་ཡང་པྲ་ཕབ་པ་ལྟར་ 
མ་བརྟགས་པའི་སྣང་བ་ཁམས་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཅན། ཆུལ་ 
པ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་རམ་ 
པར་རོག་པ་ད་ང་བྲལ་བ། མངོན་སུམ་གྱི་རིག་པ་མཆོག་ཏུ་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྒྱ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། མཚན་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཾ 
ཉིད་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། གང་ལ་ད་མིགས་ཏེ་གོམས་པ་ 
པའོ། །རྟང་ཞིད་འདི་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡང་། སྟོང་ 
ཉིད་གཟུགས་བརྟན་གཟུང་བ་རྒྱུ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
གླེང་གཞིའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་འདི་ལ་ཨེ་ཡིག །བྷ་ག །ཆོས་འབྱང་སོགས་ 
པ་ནམས་ཀྱང་འདི་ད་ག་རྟེན་བརྟེན་པ་ཟུང་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་མ ཐ་ཐ་ཐ་ག་ཐ་ཡ་ 
ཡིན་པའི་འབྲེལ་པར་ཤེས་དགོས་པ་ཟབ་མོའི་གནས་མཆོག་ཏུ་གཅེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟང་གཟུགས་འདི་སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་བདག་ཏིད་ཀྱང་ཡིན་ཅིང་། དེ་གོམས་པ་ལའང་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ 
ད་བུ་མའི་ལམ་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་ 
པར་བཞག་ཚུལ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། སྟོབས་ 
འབྱུང་དང་‹༡༡༣བ) རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཞེས་སོགས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཤེས་རབ་་ 
གི་སྐྱེད་མ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དབང་བཞི་པའི་ལམ་ 
དུ་འང་ཤེས་དགོས་པས། དཔང་བསྐར་དྲི་མེད་རི་བོང་ཅན་མཚུངས། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཚོག་དང་ལྡན་པའི་ 
ལྟར་ཡང་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཟུང 
འཛིན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འགགས་ཙམ་ན་གཞན་གྱི་སྣང་བ་ཅིའང་མེད་་་ 
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ཀོང་སྩྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 
པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ དུ་འཆར་བ་ཡིན་ལ། །དེ་ལྟར་ཤར་བ་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
སྣང་བའམ། ལས་སྣང་ངམ། འཁྲུལ་སྣང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའམ། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་་བའམ། གདོད་མའི་སྣང་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་གཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས་དང་ནམ་པ་མཐུན་པར་ཤར་བ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་སུ་དོགས་པ ཐབ་བ་༡་ཚ 
འབྱུང་བ་ལ་ད་གོངས་ནས་རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཡང་ཡང་་་ 
ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཕྱོགས་བསླད་པའི་གཏམ་མོ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་འདི་ལ་དམིགས་བཅས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པའི་དམིགས་བཅས་་ 
ནི་སྦོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དང་། རོག་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། རྩོལ་བཅས་རྣམས་མ་ཡིན་གྱི་ད་མིགས་པ་ནི་དངོས་སུ་མཐོང་ 
ཞིང་མྱོང་བའི་དོན་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་མངོན་‹༡༡༤ན) སུམ་དུ་*་ 
སྣང་བའོ། །འདི་ཉིད་ཆོས་དབྱེངས་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་ལ་ 
གྲགས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་བཤད་པ་ནི། མི་ 
འགྱུར་བདེ་བ་ཐུན་མོང་མིན་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱིར་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ལས་ 
བསྟན་པ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་གང་ 
ཟག་གི་དྭ་བེ་བས། ལས་ད་ང་པོ་བའི་སྙིང་རྫེ། སར་གནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྙིང་ 
ཤིང་། དེ་དག་སྱིར་བརྟན་ན་འབའ་ཞིག་པའི་སྟིང་རྗེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐུན་མོང་ 
བའི་སྟོང་ཉིད་ལ་འབའ་ཞིག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཅེས་བཤད་པ་དང་མཚུངས་སོ། ། 
དེའི་དོན་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་སྙིང་རྫེ་དང་མི་འདྲ་བར་ཐུན་མོང་བའི་སྙིང་རྫེ གཐ་བ་ཀ་ཚ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧཱཾ 
འདི་ཙམ་གྱི་རྒྱུན་བསྐལ་པར་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་བརྒལ་བར་ 
སྟེ། ས་ར་ཧའི་ཞབས་ཀྱིས། འོན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་གོམས་ན་ཡང་། ། 
འཁོར་བ་འདིར་གནས་རྱྱ་ངན་འད་ས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
སོ། །ཟུང་འཇུག་གི་སྙིང་རྫེ་དེའེ་མཚན་གཞི་ད་ངོས་ནི། མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེའང་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་ 
པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དབྱེངས་རང་གིས་རིག་་*་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ཡིན་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདིས་རང་གཞན་ཧགྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྙིང་རྫེའི་སྒྲ་ 
ལ་རབ་ཏུ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པའམ་འཛིན་སྟངས་ཅན་དུ་འཆར་བ་ཡིན་་ 
མ་འདས་པས་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ ༈ཐཐ་ཐ་བ་བ་བ 
ཞེས་བྱའཾ། །དེར་མ་ཟད་ལས་རྒྱའི་བདེ་བ་ཡང་སྙིང་རྫྗེའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ 
མཆོད་པར་བྱ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་སྙིང་རྗེ་དང་། བཅས་པའི་ཐུགས་ལྡན། ཅེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ། ལས་རྒྱའི་བདེ་བ་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པ་དང་། ཡེ་རྒྱའི་ 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 
སྙིང་རྗེ་གསུམ་མོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞག་པ་ནི། བདེ་ཆེན་དེ་ 
ཀུན་རྫོབ་ད་ངོས་མ་ཡིན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཞུ་བདེའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཉིད་ ཐ་ག་ཐ་ཐ་ཁ 
རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
བཞག་གོ །འདིར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག་ལ། 
མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་ཏེ། 
རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་གཟུགས་རཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་ཀུན ཐ་ག་ཐ་ཐ་བ་ག 
སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་དེ་དང་དེའི་ཆོས་ཞིད་ དུ་༥ ༡༡༥ན་) བཞུགས་པའི ༡ *༡༧་༡༧་༧ 
ཕྱིར་རོ། །དོན་ལ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གཉིས་ངོ་ 
བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ཆོས་ཉིད་དུ་སོང་་་ 
བའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ལྡོག་ཆ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཞག་གོ ། 
དེས་ན་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་འདིའི་དགོས་པའོ། །འདི་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱང་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ནི་སྟོང་གཟུགས་དང་། འབྲས་བུ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱེངས་ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོས་ཀྱང་སྟོང་ 
ལ་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དང་པོ་ལྔས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་མཚན་ཏིད ༈་ཐ་ཐ་བ་བ་ཟ་ག 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། བཾ 
ཚོགས་ཀྱང་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བའི་ཆ་ནས་མ་རྟོགས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕན་ 
ཆད་དུ་དེ་ཡང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་ཙམ་རྟོགས་པའི་ལམ་ལས་བདེ་བ་་ 
ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེའང་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་ནི་སྟང་ཉིད་རྙིང་རྫེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ ཤེས་དགོས་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ད་ང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི ཿ ་ 
གཟུང་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཏེ་ཤེས་བྱ་དང་། ཐབས་མཆོག་ཏུ་༩༡༡༥བ) མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཏེ་ཤེས་པ་ཞེས -**ཐ་བ་བ 
ལྟ་བུ་ཕྱིས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་རྒྱ་དང་ཕྱི་མ་འབྲས་བུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། ཡན་ 
ལག་འདིར་རྒྱུ་འབྲས་འདི་ད་ག་ད་བྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕན་ཚུན་ 
རྒྱས་བཏབ་པའི་ཕྱིར་ཟུང་འཇུག་ཅེས་ཀྱང་བྱའཾ། །མདོ་ར་ན་གཞིའི་དུས་ཀྱི་ 
འཇུག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། རྒྱ་མཚན་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་སམ་ལམ་ཡང་བཟུང་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞིག་དགོས་ཏེ། 
མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་འབྱང་བ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་**་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟུང་འཇུག་དེའང་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་མི་འགྱར་ 
བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ 
པ་ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའང་ཡིན་ལ། སྒྱ་ལུས་དང་འོད་གསལ་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པའང་འདི་ཁ་ན་འོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། རྣལ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

འབྱོར་ཐབས་ཀྱི་ལུས་དང་ནི། །ཤེས་རབ་གཅིག་པུས་འགྱུར་པ་མ་ཡིན། ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་། འོད་གསལ་དང་། མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཐབས་ད་ང་སྤྱི་ 
ལ་གྲགས་པ་ལྟར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཡང་བསྟན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། 
སྒྱུ་ལུས་དང་། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྐྱ་རྣམས། དོན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། 
དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་དང་། སྤྱི་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་གྱི་དོན་དམ་བདེན་པར་ཡང་ 
འཇོག་གོ ། 

གསུམ་པ་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་( ༡༡༦ན) བཤད་པ་ལ་གསུམ། བླ་མེད་ཕ་ 
དོན་བསྩུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འདུས་པ། གཤེད་དམར། དྲ་ག་ནག་གི་ 
རྫོགས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། འཕགས་ལུགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ཀྱི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། །ཡན་ལག་དབྱེ་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། །ལུས་ 
ཐོག་མ་ནི། །བསྐྱེད་རིམ་རྡོར་བཟླས་ཅི་རིགས་འདུ་བའི་ཕྱིར། །ཡོངས་གྲགས་ 
བྱང་ཆཚུབ་པ། །ཟུང་འཇུག་རིམ་ལྔར་བསྡུ་བ་འཕགས་པའི་ཁུགས། བླ་མེད་ 
རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སློབ་ད་པོན་སོ་སོས་་་ 
བཀྲལ་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་གཙོ་ཆེ་ཞིང་ཡོངས་སུ་་ 
གིས་ཡིད་ལ་བསྐྱལ་གྱུར་པས། །བསྒུབ་བྱ་རབ་མཆོག་ད་ངོས་གྲུབ་ད་ང་། །ཡིད་ 
ནི་དགའ་ཞིང་མགུ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྔགས་ལ་ངེས་རྟོག་གིས་ངག་ 
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བསླབ་པ་གྲསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ'ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱཾ 
དབེན། ལུས་ཀྱིས་ཞེས་པ་རྡོར་བཟླས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ལས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
ལུས་དབེན། དེས་སྒུབ་པའི་ངག་དབེན་གྱིས་ཡིད་ལ་སྟེ་སྙིང་ག་ན་གནས་པའི་ 
ལས་རབ་ ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་ད་བེན་ནོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ནི་བད་ག་བྱིན་བརླབས་ 
སོ། །ཡིད་དགའ་བ་ནི་སྒྱ་མའི་ལས་དེ་དག་པར་བྱེད་པའི་དོན་(༡༡༦༠) དམ་ 
བདེན་པ་འོད་གསལ་ལོ། །མགུ་བ་ནི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐའོ། 
དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེའི་བཟླས་པ་ལ་རིམ་ 
ཉིད་ཤེས་ནས་ནི། །ནྣམ་ཏྟོག་རླུང་རྣམས་རྣམ་པར་གཅོད། །སེམས་ལ་ 
དམིགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བདག་ལ་བྱིན་རླབས་རིམ་པས་ཀྱང་། །དངོས་ 
གྲུབ་བརྒྱད་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྣང་བ་ལ་སོགས་ད་བྱེ་བ་ཤེས། །མངོན་པར་ 
ཐམས་ཅད་བསྣུས་པ་འདི། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
རིམ་དང་རྡོར་བཟླས་ཅི་རིགས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་རིམ་ལ་རིམ་པ་ལྔར་་ 
གསུངས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཏེ། དེའང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའམ་ངག་དབེན་ 
གྱི་རིམ་པ། སེམས་ལ་ད་མིགས་པའམ་སེམས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། བད་ག་བྱིན་ 
རླབས་སམ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའམ་དོན་དམ་བདེན་པ་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་དང་། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཇད། 
རིམ་གྱིས་ནི། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡང་དག་འཇུག །སྔགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
ཏོགས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་རྣམས་པ་སློབ། །རྡོ་རྗེའི་བཟླས་གནས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །སེམས་ལ་ད་མིགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་། །སྐྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ 
གནས། །ཡང་དག་མཐས་ནི་རྣམ་པར་སྦྱང་། །ཡང་དག་མཐའ་༩༡༡༧ན) ལས་ 
ལངས་ནས་ནི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཟུང་འཇུག་ཏིང་ 
འཛིན་ལ་གནས་ནས། །སླར་ཞིང་གང་ལའང་མི་སློབ་བོ། །ཞེས་རིམ་ལྔ་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་བསྔུས་སྫོན་མེར་དེ་ཉིད་ལྔ་གསུངས་པ་དང་གཅིག་གོ །ཡང་ 
རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་རིམ་པ་ཡང་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཙམ་ཡིན་་་*” 
ཞིང་། རྒྱུའི་རྫོགས་རིམ་ད་ངོས་ནི་སེམས་ད་མིགས་ཡིན་ལ། རྡོར་བཟླས་དེའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་འདུས་པར་ད་གོངས་ནས་རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་བཞི་ད་ང་། བསྐྱེད་ 
རིམ་ཐོག་མར་བསྣན་ནས། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པའི་རིམ་ལྔ་ནི། 
ཟླ་བ་གྲགས་པའི་སྒོན་གསལ་ལས། འདི་སྐད་དུ། གསང་སྔགས་སྐྱ་ནི་རབ་ 
སྒྲུབ་བྱེད། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་ཡིན། །སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་ཞིག་ 
ནི། །རིམ་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བརྫོད། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བསྟན་པ་ནི། ། 
ཡིད་འོང་རིམ་པ་གསུམ་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དག་པ་ནི། །རིམ་པ་བཞི་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བདེན་གཉིས་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ། །ཟུང་འཇུག་ཞེས་བྱ་ལྔ་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སེམས་ད་མིགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་གཙོ་བོ་རྔོ་རྫེའི་ 
བཟླས་པ་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཉིད་ལམ་གྱི་རྐངས་སུ་བགྲངས། སེམས་ 
ད་མིགས་ནི་དེའི་ནང་དུ་བསྣུས་ནས་རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་བཞི་ད་ང་། བསྐྱེད་ 
ཤིང་། འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་དང་ཐུབ་པ་དཔལ་ལ་སོགས་པས་བཤད་ 
པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ ལུས་རྣམ་པར་ད་བེན་པའི་རིམ་པ་མི་བཞེད་ 
པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧོ 
པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་དེ་ཁོགས་ཨུ་( ༡༡༧བ) མ་བསྒོམས་ཀྱང་རྡོར་བཟླས་ལ་ 
སོགས་པ་འགྲྱུབ་ཏུ་རུང་བས་མེད་མི་རུང་རང་ཡང་མིན་པར་དགོངས་ནས་་་ 
འཇུག་གི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ཐོག་མར་བསྐྱེད་རིམ། དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་རིམ་ 
པ་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་ཤེས་ན་རིམ་ལྔ་ཞར་ལས་འོང་ཞིང་། འདི་ཉིད་འཕགས་ 
པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་རྫོགས་རིམ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་པས་མི་་ 
ཤེས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་དང་ད་བྱེ་བ་ཙམ་སྨོས་ན། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ངོ་ 
བོ་ནི། རང་རྒྱུ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་དངོས་སུ་བཏགས་ཤིང་། ངོ་བོ་རྟོག་བཅས་ 
བར་དོ་གསུམ་དང་དབྱིངས་མཐུན་པས་སྦྱོང་ཞིང་། སྐྱ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་ 
ཅིང་། གྲོགས་བཅོས་མའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ།། 
དབྱེ་ན། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ད་ངོས་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྫོགས་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་སྟེ་གསུམ་ནི་ 
བྱས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཆ་ཤས་བསྒོམ་པ་གཏིས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་ནི་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
བཞི་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་། ཡན་ལག་དྲུག་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བསྟེན་པ་དང་། ཉེ་ 
བའི་བརྟེན་པ་དང་། སླུབ་པ་དང་། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའཾ། །སྒམ་པ་མཚོག་དམན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དྲན་པ་གཅིག་པའོ། །འདི་ནི་ 
གོང་དུ་རྒྱས་པར་སྨོས་ཀྱང་འདིར་ཡང་ཁུགས་འདིའི་ལམ་གྱི་རྐང་ཚང་བར་་* 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
ཤེས་༠༡༡༨ན) པའི་ཆེད་དུ་ཞར་ལས་འོངས་པའོ། །ཡུས་དབེན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། 
ན་མ་རྟོག་གིས་བསྐྱེད་པ་མེད་པར་བདེ་སྟོང་གི་ངང་ལས་ཡིད་ཁོ་ནར་ཤར ག་ཐ་བ་ཁ་ར་ཚ 
བའི་ལྷ་སྐྱའཾ། །ད་བྱེ་ན། མཉམ་གཞག་དང་རེས་ཐོབ་ཀྱི་ལུས་དབེན་གཉིས་ 
སམ། རྒྱས་བཏངབ་རིམ་པ་གཅིག་པ་རིགས་བརྒྱ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་པ་ 
རིགས་ལྔ་དང་། རིམ་པ་གསུམ་པ་རིགས་གསུམ་དང་། རྒྱས་བཏབ་རིམ་པ་ 
གཅིག་པ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་སྟེ་བཞིའོ། །ངག་དབེན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། རླུང་ 
གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཐབས་མགོན་པོ་ 
བཞིའི་རྡོར་བཟླས། ཤེས་རབ་ལྟ་མོ་བཞིའི་རྡོར་བཟླས། གསང་བ་ཡན་ལག་གི་ 
བསྔགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཀར་གྱི་བོགས་དབྱུང་བའོ། །སེམས་ 
དབེན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། རྩ་འཁོར་རྣམས་སུ་རྣམ་རྟོག་གི་རླུང་རྣམས་བསྒོམ་སྟོབས་ 
ཤེས་སོ། །དྲ་བྱེ་ན་སེམས་ད་བེན་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་། སེམས་ད་བེན་ད་ངོས་སོ། ། 
དངོས་ལ་སྣང་བའི་ས། ‹༡༡༨བ) མཆེད་པའི་ས། ཐོབ་པའི་ས། མཐར་ཐུག་ 
དཔེའི་འོད་གསལ་ཏེ་བཞིའོ། །སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པའི་ངོ་བོ་ནི། རྒྱུ་འོད་གསལ་གྱི་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

འཛིན་ནོ། །དྱབེ་ན་མཉམ་གཞག་སྒྱུ་མ། རྗེས་ཐོབ་སྱུ་མ། ཆི་ལམ་སྒྱུ་མ། བར་ 
དོ་སྒྱ་མ་སྟེ་བཞིའམ། ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་། གོང་དུ་འཕེལ་བཞིན་པ་དང་། 
མཐར་ཐུག་པ་དང་གསུམ་ཡོད་དོ། །འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པའི་ངོ་བོ་ནི། བྱེད་ 
ལས་ཉོན་མོངས་རླུང་དང་བཅས་པའི་ས་བོན་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། ངོ་བོ་ 
པར་བྱེད་པའི་ལམ་མོ། །དབྱེ་ན། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སླུབ་པ་དང་། དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་དངོས་གཉིས་སམ། ཕྱི་ནང་གི་མངོན་བྱང་གཉིས་དང་། རིལ་ 
གཞིག་གི་བསམ་གཏན་གཉིས་སོ། །ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གཉིས་དང་། སློབ་པ་ལའང་འཕགས་པའི་ས་བཅུའམ་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ལ། མི་སློབ་པ་ནི་སྐྱ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ 
དག་གི་སྒོམ་རིམ་དམིགས་པའི་གནད་ནི། བུ་སྟན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྗི་བཙུན་ 
སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོའི་གསུང་རབ་མར་འགོས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་འདུས་དང་། 
ལུགས་གཏིས་ཀྱི་གནད་དང་ད་མིགས་རིམ་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་བཀོད་པ 
ནྣམས་ལས་ཤེས་དགས་ཏེ་འདིར་ནི་མ་སྲོས་སོ། 

གཉིས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་བཞི་བསྒོམས་ཐིག་རླུང་ལས་རུང་ནས། །ཟབ་པ་དེ་ 
ཁོ་ཉིད་ལ་ཞུགས་༡༡༩༢) པའི་སེམས། །གསལ་བ་ལྷ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་།། 
གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ལུགས། །འདུས་པ་ཞབས་ཁུགས་ཀྱི་ 
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ཀོང་སྦལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དེ་དག་གི་སྒོམ་དོན་སྤྱིར་གྲགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྙིང་གར་མི་ཤིགས་ 
པའི་ཐིག་ལེ་ད་ང་། ནོར་བུར་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་སྟེ་དགའ་བ་དང་མཆོག་ 
དགའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཐིག་ལེའི་རྣ་ལ་འབྱོར་ཀྱང་། སྟེང་ 
གསལ་དུ་ལུགས་འབྱུང་གིས་སྙུད་པ་དང་ལུགས་ལྡོག་ལྡང་བ་ཡང་ཡང་གོམས་ 
པས་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱོར་ཏེ། དེའང་སྦྱིར་འཇམ་ 
དཔལ་ཞལ་ཁལུང་ལས། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས། །ཀུན་མཁྱེན་ 
བར་གྱི་རང་བཞིན་ནི། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་རྣམ་དག་པའི། །ཟབ་གསལ་ 
ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་བར་གྱི་འཁོར་འད་ས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཤིས་ལུགས་སམ་གནས་ཚུལ་རང་བཞིན་ན་མ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་རྣམ ག་ཐ་ཆས་བ་༡ 
པར་དག་པའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཟབ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཉིད། གསལ་བ་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་‹ ༡༡༩བ) བུའི་ལྟ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་གིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར། དེ་ 
གཉིས་ཀྱང་རེས་འཇོག་མིན་པར་དུས་གཅིག་ལ་འཚོགས་ནས་འབྲས་བུའི པཿ ་ 
མཐར་ཐུག་ལ་རེག་པ་སྟེ། གྲོལ་ཐིག་ལས། ན་མ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་བྲལ་བས། ད 
བསམ་བརྗོད་ཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་འད་ས། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མེད་ཀུན་འབྱུང་བ། 
བརྟག་བྲལ་ཟབ་མོ་ཉིད་ཅེས་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་འཆང་བ། །སྒྱ་མ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཾ 
གཞའ་ཚོན་ཚྟ་བུ་ཆུ། །རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་སྦྱང་བ། །ཡང་དག་གསལ་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་གཉིས་མེད་པའི་རང་བཞིན་མཆོག །ད་ངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པའི་བདག །འཁོར་བས་རབ་ཏུ་མ་ཟིན་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཞེས་བཤད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའང་ཟབ་མོ་ནི་ཚོག་པས་བསམ་པ་དང་ཚིག་གིས་ 
བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་སྤོས་པ་དང་མཚན་མའི་དྲི་མས་དབེན་ལ་མཐའ་གང # བ་ཐག ཐ་བ 
ཀུན་ནས་དྭངས་ཤིང་དྲི་མས་དག་པའི་རང་འོད་འགག་མེད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་་ 
གསལ་བ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
གྱི། དེ་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་རེ་རེས་ནི་གྲོལ་བར་མི་ནུས་པས་རྫོགས་ 
རེམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་མཐར་གཏུགས་པ་ན་བདེན་གཉིས་སམ་ཟབ ཚ་ཐ་ཐ་ཐ་ལ་བ་བབ་ཀ 
གསལ་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་ཅེས་པའི་དོན་ཟུང་དུ་འཇུག་ཚུལ་དང་དབྱེར་ 
གནད་ཏཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུའང་སྭ་བཱ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་དུ་ © # ཐག་ཐ བ་ཀ 
ཞུགས་པའི་ངང་ནས་ལྷ་སྐྱར་ལྡང་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། རྫོགས་རིམ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་༥༡༢༠ན) ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཚུལ་བསམས་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་་ 
གནད་རྣམས་ཟིན་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་སློབ་བཤད་ 
ཁྱད་པར་བ་ལྟར་ན་ཞལ་ལུང་གི་བསྟན་དོན་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་་ 
ཁྲིད། མཚོག་གྱུར་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲིད། བླ་མེད་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེའི་ཁྲིད་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཏུ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཡོད་དོ། །སྤྱིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པས། 
དུ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། འབྲིང་པོ་ཚེ་འདིར་རྫོགས་རིམ་གཙོ་ 
རིམ་ཉིད་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་། ཇོ་ལུགས་གསང་འདུས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་ལའང་སྦྱར་བར་བྱ་ 
གུལ་མཆོག་ཞབས་གསུང་ང་། །གཉིས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་རྫོགས་ 
རིམ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། དབྱིབས་སྔགས་བྱིན་ 
རླབས་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་བཞི། །གུབ་པའི་སློབ་ད་པོན་ད་པལ་འཛིན་གྱི་ 
བཞེད་པས་ཚྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་བསྐྱེད་( ༡༢༠བ) རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དཔྱད་པ་་་ 
པར་ད་པའ་བོ་ས་ར་ཧའི་དོ་ཧའི་ཁལུང་དྲངས་ཤིང་སྟེ་ད་ང་མཐུན་པར་བཤད་་་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པའང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །རིམ་པ་གཉིས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧྲ 
གྱིས་རླབས་པའི་རིམ་པ་དང་། སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རིམ་པ་དང་། 
ཟུང་འཇུག་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རིམ་པ། གཉིས་པ་ལ་དངོས་གཞིའི་རླུང་གི་ 
སྦྱོར་ད་ངོས་རེས་ཀྱིས་བསྣུས་པ། ཡན་ལག་གོང་འཕོ་ད་ང་བླ་མར་འཕོ་བ། 
གསུམ་པ་ལ་རང་ཁྲས་ཐབས་ལྡན་དང་གཞན་ཁུས་ཤེས་རབ་བརསྟྙེན་སྒྲབ་ལས་ 
གསུམ། བཞི་པ་ལ་སྦྱོར་བས་ཁམས་ཕྲ་རགས་ད་བུ་མར་བསྟིམས། ད་ངོས་གཞི་ 
སྲ་དང་འོད་གསལ་ཐཟུང་འཇུག་ཏུ་སྒྲབ། ་ འཕྲོས་དོན་ཕྱིར་ཟློག་དྲུག་པའི་ 
གཞུང་ལྟར་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ཏཁྱེར་བའོ། །འདི་ནི་སྤྱིར་བསྐྱེད་རིམ་གང་ལའང་ 
སྦྱོར་དུ་ཆརུང་མོད། གཙོ་བོར་གྲུབ་ཐོབ་དཔལ་འཛིན་གྱི་བཞེད་གཞུང་ད་མར་ 
ནག་འཇིགས་གསུམ་དང་ཤིན་ ཏུ་འབྲེལ་ཆེ་ལ། ཡང་སྒོས་སུ་གཤེད་དམར་ 
བཅུ་གསུམ་མ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ན་སྔོན་འགྲོ་སྤོས་བཅས་ 
དངོས་གྲུབ་བླང་། །དངོས་གཞི་སྦོས་མེད་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད། །བླ་མ་སྙིང་ 
གསུང་། །བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་གོ་ན་ཡང་། །སློས་བཅས་རྩུབ་མོས་བསྐྱོད་པའི་ཚེ། །བློ་ 
ལ་སྤོས་མེད་ཀྱིས་མ་རེག །བློ་ནི་ཕལ་པར་བརྟན་པར་གནས། །དེ་ཚོ་སྤྲོས་པ་ 
སྤོས་མེད་དུ། །རོ་གཅིག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཐིམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ 
སྤོས་པ་མེད་པའི་མན་ངག་ལ། སྔོན་འགྲོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཆོད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་སྤོས་པ་བཅད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བླང་། ད་ངོས་ 
གཞི་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནས་དང་ལྡན་པས་སྔོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད། 
རྗེས་ལ་སེམས་སྐྱེད་པའི་ཐབས་དྲུག་ནི། དང་པོ་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་རྣལ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ན་ལ་འབྱོར། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་དྲུག་དང་། གེགས་ 
སམ་བར་ཆད་བསལ་བའི་ཆོས་ལ། བར་ཆད་ཀྱི་རྒྱུ། རྐྱེན། སེལ་ཐབས། སེལ་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི་བཤེད་ད་མར་རྫོགས་རིམ་སྤོས་མེད་ལུགས་ཞེས་ཡོངས་སུ དབ *་ག་ཐ་ག་ 
ཙཱ་བའི་གཏང་ཐུན་འགྲེལ་པ་སོགས་ལས་གོ་དོན་དམིགས་པའི་གནད་ལག # ག་ལ་བ 
ལེན་རྣམས་རྟོགས་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །གསུམ་པ་དགྲ་ནག་གི་རྫོགས་རིམ་ནི། 
ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །དམིགས་དང་དཔྱད་ལས་རྗེས་ 
སུ་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབ། །རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་།། 
འོད་གསལ་ཡེ་རྒྱས་སྤྱོད་ཞུགས་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །དགྲ་ནག་ལས་གསུངས་ཕ་ 
རྒྱུད་གཙོ་རྣམས་སོ། །‹༡༢༡བ) གཤིན་རྫེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཞོལ་བ་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དག་མཆོག་གི་བསྙེན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པ་་ 
ཏིང་སྟེ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པས་རིམ་པ་དང་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་མཐར ག་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ 
ཕྱིན་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར། དེ་འི་ཡན་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
མཚན་འདྲའང་དོན་ཐ་དད་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ད་ང་སེམས་ལ་ད་མིགས་པ་དང་ 
ལུས་ངག་སེམས་དང་སྒོ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྔོ་རྗེའི་སྐྱེད་མཆེད་ལ་དཔྱད་ནས ༡ ཐ་པ་བ་བ་་བ་ 
སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ་རིག་མ་དང་བཅས་སྤོས་བཅས་ཀྱི་བརུལ་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྲན་ཁྱབ། ཧཾ 

ཀུན་ཏུ་སྱོད་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའོ། །འདི་ནི་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 
པོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་བླ་མས་བསྒྱར་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་ཟབ་དོན ༡༡༡༡ 
འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་སོགས་དང་ལམ་གྱི་འགྲོས་མཐུན་པའོ། དེ་དག་ 
ནི་བླ་མེད་ཕ་རྒྱད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཕྱོགས་འདིར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་ཁྲིད་ཚུལ གེག 
རྐང་ཚུགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཕ་མོ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
བསྣ་བ་སྣ་རྩེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་པ། རྭ་ལུགས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ཟབ་ 
མོའི་དབྱིངས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མན་ངག །རྫོགས་རིམ་སེམས་དཔའ་སུམ་ 
(༡༢༢ན) པ་ད་ང་། སྐྱོ་ལུགས་རྭ་རྩེ་སེམས་འཛིན། མཚན་མོར་རྒྱུ་བའི་མན་ 
ངག་སོགས། ཞང་ལུགས་གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞི་པ། འཛམ་དཔལ་སྱྱུ་འཕྲུལ་ 
དྲྭ་བའིརྫོགས་རིམ་ཤིན་ ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་དང་གྲུབ་པའི་མན་ངག་ལས ཐོ ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཐ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པས་མཆོན་མཐའ་ཡས་པ་སྣང་ངོ་། ད 

དགྱེས་རྡོར། བདེ་མཆོག །གདན་བཞི། མཱ་ཡཱ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། སྤཾལ་མ་ 
འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་སོར་བསམ་སྲོག་འཛིན་ 
དང་། །དྲན་ཏིང་རྡོ་རྗེའི་ནྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག །རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ ༡ *༧༡༧༡་༧ 
རྗེའེ་རྣམ་འབྱོར་ཡན་ཡག་དྲུག་མ་སྦས་གསལ་བར་གསུངས་པ་སྟེ། དེའང་ 
དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་དང་། གསུང་འདུས་རྒྱད་ཕྱི་མ་ཁས། སོ་སོར་ཕུད་དང་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བསམ་གཏན་དང་། སོག་རྩོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་དང་། །རྗེས་སུ་དྲན་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འདོད་། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། བདེ་ 
མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྔགས་པཟླས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་། །བདེ་བས་ 
ཀྱང་ནི་འགྱུབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། དྲ་གྱིས་རྡོར་ལས་ཀྱང་། ཡན་ལག་ 
དྲུག་སྒོམ་རྣལ་འབྱོར་པས། ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་ཡན་ 
ལག་དྲུག་ནི། སོར་སྡུད་ཀྱི་ཡན་ལག་བསམ་གཏན། སྲོག་རྩོལ། འཛིན་པ། 
རྗེས་དྲན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ་དྲུག་པོ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་དག་རྡོ་རྗེ་ 
བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སོར་བསམ་སྐྱ་རྡོ་རྫེའི་རྣལ་འབྱོར། 
སྲོག་འཛིན་ གསུང་རྡོ་རྫེའི་རྣལ་འབྱོར། རྗེས་དྲན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡེ་‹ ༡༢༢བ) ཤེས་རྡོ་རྫེའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་ 
བཞི་ལྟར་ན། སོར་བསམ་བསྟེན་པ། སོག་འཛིན་ཞེར་སྒྲུབ། རྗེས་དྲན་སྒྲབ་པ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་ཆེན་ནོ། །དགེ་བ་གསུམ་ལྟར་ན། སོར་བསམ་ཐོག་མར་ 
ད་གེ་བ། སྲོག་འཛིན་བར་དུ་དགེ་བ། དྲན་ཏིང་ཐ་མར་དགེ་བཞོ། །རྒྱུ་འབྲས་ 
གཏན་འཛིན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་གོ །ཐམས་ཅད་ 
པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པའི་ལམ་་ 
ལས་འད་ས་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ད་ང་པོ་ལྔའི་ 
སྐབས་སུ་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ད་ངོས་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྟོང་གཟུགས་ 
ཡན་ལག་དེ་དག་སྔ་མ་སྔ་མ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། བཾ 

མི་གཡོ་གསུམ་ལྡན་གྱིས་རླུང་དབུ་མར་སུད་པའི་ནུས་པ་ཅན་ཞིག་སྟེ། ཉིན་ 
མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ནི། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཆགས་འཇིག་གཉིས། 
བ་ལ་ཕྱོགས་གཉིས། ཞག་ལ་ཉིན་མཚན་གཉིས། ཁམས་འཕོ་བ་ལ་གཡས་ 
གཡོན་གཉིས། དུས་སྦྱོར་དང་རླུང་གི་འཕོ་བ་ལའང་མཉམ་པ་ད་ང་མི་མཉམ་ 
གཉིས་ངེས་པར་ད་གོས་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ནི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མཐོང་བའི་དུ་སོགས་མཚན་ནགས་བཞི། འབར་བ་སོགས་ཉིན་མོའི་རལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྟགས་དྲུག་སྟེ་ངེས་པའི་རྟགས་བཅུ་གཙོ་བོའ། །ཡན་ལག་དྲུག་པ་ 
སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེན་ཚིག་དང་སྔགས་འབྲས་གྲུབ་ལ། མཐར་ཁུག་གི་ 
འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་པ་དྲུག་ཚན་གཅིག་གི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་འབྱང་བའོ། ། 

གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་མཚན་དོན། ཧྙན་ཞེས་པ་དམིགས་པ་ལ་ 
སེམས་གཡོ་བ་མེད་པའི་དོན་ཏེ། དེའང་། སྒོ་གཏན་ལེགས་པོར་བཙུད་ན་སྒོ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གླེགས་ཁྱར་ཁྱོར་མི་གཡོ་བར་སྒོ་འབྱེད་གཅོད་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ལྟར། 
དམིགས་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །ངོ་བོ་ནི། འོད་གསལ་རྟགས་ 
སྣང་ལ་རྩི་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཤེས་རབ་རྟོག་དཔྱོད་དགའ་ 
མཁའི་ཁམས་པ་དྲུག་ཚན་གཅིག་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྤྱན་སོགས་མངོན གག ཉ་ག 
མཁའི་ཁམས་པ་དྲུག་ཚན་གཅིག་མངོན་དུ་འགྱུར་བའོ། ། 

འགོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྲོག་ནི་རླུང་གི་མིང་ཡིན་པ། དེ་འགོག་པའམ་རྩོལ་ 
རླུང་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གཉིས་རྣམས་སོ། །སྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི་འགྱུར་མེད་ 
བདེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་པས་སོར ༡ *༧ བ་ཀ 
བསམ་གྱི་དུས་ནས་ཀྱང་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་ཅིག་ཤོས་རླུང་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བ་ཐོབ་ཅིང་། ཨ་བ་རྷཱ་ཏིར་བཅིངས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་རྣམ་པར་ 
ད་ག་པར་གྱུར་ནས་འཆི་བ་མེད་པ་དང་། ཐིག་ལེ་ལ་དབང་འབྱོར་བར་བྱེད་ 
པའོ། །ངོ་བོ་ནི་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་དགག་ཅིང་འོག་ཏུ་བཤང་གཅིའི་ 
རྩར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཡང་རུང་ཅན་མར་ད་གག་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མར་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

འགག་པའི་ཕན་ཡོན་ལས་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས ༡༩༡༡༠ 
ཀྱིས་ལུང་སྟོན་ཅིང་བྱིན་གྱི་རློབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
སོགས་ཡུལ་དྲུག་གི་འདོ་ད་ཡོན་ལ་སྤྱོད། དབང་པོ་དྲུག་གི་མངོན་ཤེས་སྐྱེ། མི་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་སོགས་ལྷ་རླུང་།ཁམས་པ་དྲུག་ཚན་གཅིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ ག་ཐ ཐ་ཐ་ས་ཐ་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་འཛིན་པ་ནི། དྷཱ་ར་ཌ་ཞེས་པ་འཛིན་( ༡༢༤ན) པ་དང་གཟུང་བྱ་ 
འོང་དང་བྲལ་བར་འཛིན་པའི་དོན་ནོ། །འཛིན་པ་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་ 
བསྒོམས་པའི་ད་གོས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཡོ་མེད་དུ་འཆིང་བ་དང་། མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ད་ངོས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྟོང་གཟུགས་ཁུད་པར་ཅན་འབྱང་ 
བའི་རྩ་བ་གཏུམ་མོའི་འབར་སྣང་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ནི། སྤྱིར་འཁོར་ 
ལོ་ལྔའམ་དྲུག་གི་གནས་སུ་ད་བུ་མའི་ཐིག་ཁེ་ལ་སྟེང་འོག་གཡས་གཡོན་ཧགྱི - ་ 
རླུང་རྣམས་ཐིམ་པ་དང་། ཁུད་པར་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་དཔྲལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་ 
ཟིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དག་བྱ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་སོགས་ཕུང་ཁམས་མེ་ 
ཁམས་པ་དྲུག་ཚན་གཅིག །གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྒས་པ་དང་ནད་ལ་ 
སོགས་པ་ཕུང་པོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། ཏོན་མོངས་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པ་སོགས་ 
བདུད་བཞི་ཅུང་ཟད་ཆོམས་ཤིང་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཁུད་པར་ཅན ༡༡༡༡ 
འགྲུབ། མཐར་ཐུག་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སོགས་ལྷ་མེ་ཁམས་པ་དྲུག་ཚན་ 
གཅིག་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཀོང་སྐྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཇཛད། 

ཝྔར་བསྒོམས་པ་སླར་ཡང་དྲན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་དྲན་པ་སྟེ། རསྙོང་གཟུགས་རྱག་རྒྱ་ 
ནི། སྤྱིར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་དངང་། གཙོ་བོ་གཏུམ་མོའི་འབར་སྣང་གི་ 
སྟང་གཟུགས་དང་། རྟེན་འཁོར་ལོ་བཞིའམ་དྲུག་གི་ཐིག་ལེ། བརྟེན་པ་ཞུ་ 
བདེ་དང་བཅས་པའོ། །ད་གོས་པ་ནི། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ད་ངོས་སུ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞུ་བདེ་འཛག་མེད་ལ་བསླབ་༠༡༢༤༠) པའོ། །ངོ་བོ་ནི། གྲོགས་ 
ལྷ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཕྲ་རགས་སྲིད་པ གག་བ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་ཚ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་ 
པས། ཞུ་བདེ་འཛག་མེད་ཡང་ཡང་སྐྱེད་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནོ། །དག་བྱ་འདུ་ཤེས་སོགས་ཕུང་ཁམས་ཆུ་ཁམས་དྲུག་ཚན་གཅིག །གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལུས་གནས་མ་གྱུར་ཀྱང་སེམས་ལྟར་ད་ངོས་སུ་གྱུར་པས་་ 
མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲལ་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ། མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ 
མེད་སོགས་ལྷ་ཆུ་ཁམས་པ་དྲུག་ཚན་གཅིག་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། ། 

དྲུག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ས་མཱ་དྙི་ཞེས་པའི་སྒྲ་མཉམ་པར་ཀུན་ཏུ་ 
མེད་ལ་སེམས་གནས་པའི་དོན་ནོ། །དེའི་ཡུལ་ནི་སྟོང་གཟུགས་དང་བདེ་ཆེན་ 
གཉིས་ཡིན་ལ། བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་འཕེལ་བའི་དོན་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཁྲས་དབྱིངས་སུ་དག་སྟེ་གཉིས་ 
ལྡོག་ཆའི་དབྱེ་བས་ཤེས་རབ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་སོ་སོར་མཐོང་བའི་གཉིས་སྣང་གི་ཆ་མེད་པར་ཟུང་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱུན་ཁྱབ། ཧཾ 

སོགས་པ་ཕུང་ཁམས་ས་ཁམས་པ་དྲུག་ཚན་གཅིག །གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་ 
ད་ང་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པ་བདེན་པའི་ས་མངོན་དུ་ ཐག་པ་ཐ་ཀ 
བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ནས། གཉིས་སུ་མེད་ 
(༡༢༥ན) པ་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐྱ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ནི་དབང་བཅུ་ལ་ 
ས་ཁམས་པ་དྲུག་ཚན་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ 
རྒྱུད་སྡེ་མ་ལུས་པའི་དགོངས་པའི་སྐྱེལ་སོ། རྫོགས་རིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ 
སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱོད་དགོས་པ་འབྲས་བུ་སོགས་གོ་དོན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སོ་སོ་*་ 
ནས་ཡོད་ཀྱང་མང་བའི་འཇིགས་པས་མ་སྲོས་སོ། ། 
པ་བརྒྱད་དང་། ཕྲན་ཚེགས་སོ། །དང་པོ་ནི། དགྱེས་རྡོར་གདམས་ངག་ལམ་ 
ཐོབ་སོ་སོས་བཀྲལ་བའི་ལམ་སྲོལ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལས་ལྡོངས་འདིར་སྔ་ཕྱིར་*་ 
བྱོན་པའི་གད་མས་ངག་རང་རྐང་ཚུགས་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ད་ང་པོ་རྣལ་འབྱོར་་་*་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་བི་ཆྩུ་པའི་གདམས་ངག་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མན་ གག་ཀ་ཐ ཀ་བ ཀ 
ངག་ཁུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྟེ་ཅུང་ཟད་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཌོམྦིས་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རྩལ་དུ་བཏོན། །གྲུབ་ཆེན་ 
ཌྭམི་པས་བདུད་རྩི་འོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་མུ་ད་ཕྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྫོགས་རིམ ཐཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཚ 
ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་འཆད་དོ། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཛོས་མཛད། 

གསུམ་པ་ནི། མཚོ་སྐྱེས་རང་བྱིན་རླབས་དང་འཇུག་ལྡངས་གསུམ། །སློབ་ 
ད་པོན་མཚོ་སྐྱེས་ཞབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་དང་པོ་ནག་པོ་སོགས་ཁ་* 
དང་། ཁ་དོག་བཤིག་ནས་སྣང་བ་བཞིའི་འོད་༠༡༢༥བ) གསལ་ཁུགས་ལྡོག་ཏུ་ 
འཇུག་ཅིང་། སླར་དེ་ལས་ལུགས་འབྱང་དུ་ལྡང་བ་ལ་སློབ་པ་གསུམ་གཙོ་བོར་ 
བསྟན་ཏོ། ། 

བཞི་པ་ནི། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་ཕྲ་ཐིག་རྣལ་འབྱོར་བཤད། །ནག་པོ་དམ་ 
ཚིག་རྡོ་རྗེས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས + * བ་པ 
འཆད་ཅིང་། དེ་གསུམ་ཀའང་ཐོག་མར་བསྐྱེད་རིམ་བརན་ཅིང་ཐིག་ལེ་ལས་ 
ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་སྒྲུབ་པའི་དོན་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་ཐིག་ཟུང་འཇུག་བསླབ། །རྫོགས་རིམ་གཏུམ་མོ་སྒྱ་ལུས་འོད་ 
གསལ་སྒོམ། །འཕོ་བ་དངོས་དང་ཡན་ལག་གྲོང་དུ་འཇུག །པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་ཏཱ་ 
ལུས་འོད་གསལ་གསུམ། གཏུམ་མོ་ལ་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་དང་གཞན་ལུས་ 
དང་བར་དོ་སྒྱུ་མ་གཉིས། འོད་གསལ་ལ་རང་བཞིན་འོད་གསལ། སྒོམ་པའི་ 
འོད་གསལ། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ། འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་བཞི་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། བོ 

ནམས་ནི་བསྲེ་བའི་གདམས་ངག་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། འཕོ་བ་ལ་གོང་དུ་ 
སྦྱངས་ཏེ་འཕོ་བ་དང་བཙན་ཐབས་སུ་འཕོ་བ། གཉིས་པ་༥༡༢༦ན) ལ་སྦྱོང་བ་ 

དྲུག་པ་ནི། མེ་ཏྲིའེ་ཞལ་ལྱང་ལམ་ཟབ་དགུ་ཕྲུགས་ཞེས། །གཏུམ་མོ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འདུ། །གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་དཔལ་ཤ་བ་རི་བས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བ་མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པའི་ཞལ་ཁྱང་རྫེ་ལྟོ་བྲག་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་རྫོགས་་*” 
རེམ་ལམ་ད་གུ་སྐོར་རམ་ལམ་ཟབ་ད་གུ་ཕྱགས་ཞེས་གྲགས་པ་ནི་གཏུམ་མོ ཐོ ཐ་ཐ་བ་ཀ་བ་ཀ་ 
ཀུན་གཞི་འཐོར་བ་སུད་པ། ཀུན་གཞི་སྣང་བ་ལམ་ཁྱེར། ཀུན་གཞི་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་ཀྱི་གད་མས་ངག་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། ། 

བདུན་པ་ནི། བཱ་ད་ལི་པས་དྷུ་ཏི་ར་སྲོག་གཞུག་དང་། །ཞུགས་ནས་མི་ 
ཏིར་སྲོག་གཞུག་པ་དང་། ཞུགས་ནས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྒྲབ་ཅེང་བརྟན་ 
མའི་ལམ་དུ་སེམས་གནས་པ་སྒྲབ་པ་དང་། ཞི་བའི་ལམ་གྱིས་ལམ་གཏིས་རྷུ་ 
ཏིར་གཞུག་པ་གནད་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གཡས་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་དང་བཅས་པ་འབྱང་། རང་བཞིན་གྱི་གཏུམ་མོ་ 
འབར་བས་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཞུ་བ་ལས་དགའ་བ་བཞི་ཐོབ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དུ་ག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ད་ང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣ་མ་ཤེས་ 
(༡༢༦༠) རྣ་མ་པ་ཅན་འགྲྱུབ། དེ་འི་ལྡང་འཇུག་གོམས་པས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འགྲུབ་བོ། །བརྒྱད་པ་ནི། དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཕྲ་ཐིག་སྦྱོར་བས་སྒྲུབ། །ལས་རྒྱ་ 
དངོས་དང་ཆོས་རྒྱ་སྣང་བ་ཀུན། །ཕྱག་ཆེན་ཡན་ལག་དྲུག་ཏེ་འཕྲོས་དོ་ན་དུ། ད 
བཞི་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་སྙིང་པོ་ནི། ད་མ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྲག་ 
ནལ་འབྱོར་གྱི་སྦྱོར་བར་སྒྲུབ། རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་གྱིས་བདེ་རྟོང་མཚོན་ 
ནུས་ཤིང་རླུང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པ་ན་ཁལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ངོས་དང གཐ་བ་ཐ་ཚ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བས་རྒྱས་བཏབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྱག་རྒྱར་་*་ 
གྱུར་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱི་ཉམས་རྱོང་མཐར་ཕྱིན་པའམ་ཅུང་ཟད་གོམས་ནས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོར་བསམ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར གོ ག་བ་ཐ་ལ་ཐ་ 
བསྒོམ་ཞིང་། འཕྲོས་དོན་དུ་ཕྱི་དོན་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ། སྣང་ཙམ་དེ་འང་རུ་ཟླ་ 
ལྟར་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ལ། སེམས་པ་པོའི་རང་བཞིན་དེའང་མི་དམིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ད་ང་། རིག་པ་དང་རང་བཞིན་བདེ་བ་ 
ནི་རྩོད་དུས་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་ཞི་བ་སྦས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་ད་ངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན 
པར་འབྱོར་ཞིང་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ད་ང་ཡང་འབྲེལ་བར་བཀྲལ་བའི ཚ*་ཐ་ཐ་་ཐ་ཐ་ཐ་ལ། 
ལུགས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ནི། སྒོན་མ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་ཕྲན་ཚེགས་ 
མང་། །འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་སྐོར་རྣམས་དང་། སློབ་ད་པོན་ཤཱརྙི་པའི་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

བཀའ་སོལ་རྫོགས་རིམ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར། ད་པལ་ 
( ༡༢༧ན) སེམས་ཅན་གྱི་མགོན་པོའི་མན་ངག་སྨོན་མ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་་*” 

གསུམ་པ་བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བརསྟན། 
རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་མཚོག་ཤིང་རའི་སྲོལ་ཆེན་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལུ་ཧི་པ། དྲིལ་བུ་པ། ནག་པོ་པའི་ལུགས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི། ལུ་ཧིའི་བཀའ་སྲོལ་རྒྱུ་ལ་གནད་བསྙུན་དང་། །འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་ 
དཔང་འབྱོར་རྫོགས་རིམ་གཉིས། །ད་ང་པོར་ཕོ་ཉ་རྣལ་འབྱོར་ལམ་བརྟེན་ 
བའི་ཐ་སྙད་སྐྱོར། །ངལ་གསོ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ་དང་རགས་པ་རླུང་། །ཕྲ་བ་རྔོ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལུ་ཡི་པཱ་དའི་ཞལ་སྔ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ གཟ་ཐ་བ་བ་། 
གནད་དུ་བསྙུན་པའི་རྫོགས་རིམ་དང་། འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་ལ་དབང་འབྱོར་ 
འབྱོར་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་གཞིས། ཕྱེ་མ་ལ་བལ་པོ་ཕམ་ཐིང་པ་འཇིགས་མེད་ 
གུགས་པའི་རྗེས་འབྲང་མལ་གྱོ་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་ཀྱིས་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུ་*་ 
མཛད་ཅིང་། དེ་དག་མཚོན་དོན་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ན། ངལ་གསོ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ད་ང་། རགས་པ་རླུང་གི་བཟླས་པའི་མན་ངག་ད་ང་། 
ཕ་བ་རྔོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་མན་ངག་གསུམ་སྟེ། དང་པོས་རླུང་འདུ་ཞིང་རྩ་ལམ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 
སྦྱོང་། གཉིས་པས་རྩ་མདུད་ལྟོད་པོར་བྱེད་‹ ༡༢༧བ) ཅིང་ཆརླུང་འབྱོངས། 
གསུམ་པའི་སྔོན་འགྲོས་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་འཆིང་། ད་ངོས་གཞི་རླུང་སེམས་ 
དུ་སྒོམ་ན་རྩལ་འགྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བར་འགྱུར་རོ། ད 
ལས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས། 
གཞུང་ལས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མདུན་བསམས་ནས། །ན་ལ་འབྱོར་ཆེན་པོས་ངལ་ 
འོང་ལ་སློབ་པར་བསྟན་པས། མན་ངག་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ད་བུ་མར་རླུང་དང་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གནས། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ཞུ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས་སོགས་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གཞིས་པ་འབྲས་བུ་ཡོན་ 
ཏན་ལ་རང་དབང་འབྱོར་བའི་རྫོགས་རིམ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་མན་ངག་ 
དེ་དག་གི་བྱེད་ལས་༡༢༨ན) མཐར་ཕྱིན་པ་ན། གཞུང་ལས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་གེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧཱཾ 
ནི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ལྷ་ཡི་སྐྱ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་སྐྲ་པྲ་ཕབ་བརྒྱད་དང་མཚུངས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ནི་ 
གཟུགས་ལས་འདས་པ་སྟེ། །ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ཡིན། །སེམས་ 
ཉིད་བསམ་པར་བྱ་བའོ། །ཞེས་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ཀྱི་འདུ་བ་ཐོབ་ཅིང་སྤྱི་ད་ང་ 
ཁུད་པར་གྱི་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤོས་བཅས་སྤོས་མེད་གང་ལ་བརེན་ཀྱང་ 
ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ཇི་སྐད་དུ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
དེ་བསམས་ན། །དེ་ནས་གཟུངས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུལ། །ཁ་ཊཱཾ་ག་ནི་ལྷ་ཡི་སྐྱ། ། 
མཚན་མོར་བརྫོད། །མྱ་ངན་འདས་བྱུང་ད་པའ་བོ་ནི། །དྲུག་པ་སེམས་ཀྱི་སྤྲལ་ 
པ་ཡིན། །དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ནི། །ཕག་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པའོ། །ཤྲི་ 
ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་ཚོགས་དང་ 
པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐྱ་དང་། འོད་གསལ་དང་། ཟུང་འཇུག་གསུམ་པོ་དེ་ནི་བདེ་ 
སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རང་རྩལ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟོག་སྒོམ་གྱི་ 
ད་མིགས་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ལ། འོན་ཀྱང་ལས་དང་པོ་བ་དག་གིས་མོས་པ་ 
ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པར་སྤོ་ན། ངལ་གསོ་རལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་མན་ 
ངག་ཉིད་ལ། དེ་གསུམ་མོས་པ་བྱས་ཏེ་སྒོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞུང་ཚིག་འདི་ 
ད་ག་གིས་རྫོགས་རིམ་བསྟན་པར་ལྭ་བ་པ་དང་ ༡༢༨བ) ནག་པོ་པ་སོགས 
ཀྱིས་བཀྲལ་ཞིང་། དཔའ་ལྡན་དཱི་པཾ་ཀ་ར་ཤཱི་ཛཱོ་ནའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་མན་ངག་ 
ལས་འདི་སྐད་ཅེས། དེ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པས། 
ཟླ་བ་ཕོ་ཉའི་ལམ་པ་དང་། །ཉི་མ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །ཐིག་ལེ་བཞི་ནི་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཡོངས་སུ་དག་པ་འོད་གསལ་བ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མཚན་ 
ཉེད་དོ། །རང་བཞིན་མེད་པ་ཟུང་འཇུག་སྟེ། །དཔེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྟན། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ལམ་འཁྱེར་ 
འདིའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་དོན་བསུ་ལེགས་བཤད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། དྲིལ་བུ་ལུགས་སུ་བདག་བྱིན་རླབས་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་ནོར་བུ་ 
རྒྱུད་ངེས་བརྗོད་བླ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པའི་རིམ་ 
སུ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་མཐའ་ཡས་པ་བྱང་ཞིང་ད་ལྟའི་བར་དུ་འང་གྲུབ་པའི ༤ #་ཐ་པ་ཀ་བ 
མངོན་རོགས་ཟམ་མ་ཆད་པ་རད་དུ་བྱུང་བའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔའི་ད་ང་་ 
པོ་ནི། གཞུང་ལས། རྟག་ཏུ་སྙིང་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་འགྱུར་བ་ 
མེད། །དེ་སྒོམ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། མྱྱུར་དུ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ 
བསྟན་དོན་བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ལ། ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང་། 
ས་བོན་མེད་པའི་བདག་བྱིན་བརླབ་པ་གཉིས། དེ་བཞིན་གཞུང་ཚིག་གིས་ 
བཅས་པ། ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། ས་བོན་མེད་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ 
( ༡༢༩ན) རིམ་པ་སྟེ་གསུམ། གསུམ་པ་ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་ལ། ལས་ 
བཞི། བཞི་པ་ཛཱ་ལནྡ་རའི་རིམ་པ་ལ་འབར་འཛག་གཅིག་པུ། ལྔ་པ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ། སྟོང་པ་ཉིད་སེམས་སུ་ 
འཇུག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། པཱ 

དེ་ལ་སྤྱིར་རིམ་པ་ལྔ་པ་ནི། བདེ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྟོང་པ་སྒོམ་པ་ 
ད་ང་། ཛཱ་ལ་རའི་རིམ་པ་ནི་རླུང་འགོག་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་བདེ་བ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། གང་ལྟར་ཡང་ཟུང་འཇུག་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ 
རིམ་པ་ལས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འང་ཞིབ་ཏུ་ན་བད་ག་བྱིན་བརླབ་ 
སོགས་རིམ་པ་སྔ་མ་བཞི་ནི་རླང་ཐིག་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྩ་རླུང ཐ་ཐ་བ་བ་བ་ལ་ 
ཐིག་ལེ་རྣམས་སྦྱངས་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཏེ། དེ་ལ་རྗེས་ 
གཞིག་གིས་སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་དུ་ཡང་ཡང་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་འཆི་རིམ་ 
ནས་གཏུམ་མོ་འབར་བས་བྱང་སེམས་ཞུ་བའི་དགའ་བཞི་སྐྱེད་དགོས་ལ། དེ་ 
ནི་གཏུམ་མོ་འབར་བས་འབར་བ་འཛིན་ཞེས་པར་ཡང་བརེོད་པའི་དོ་ལྷན་་་ 
གསུངས་བའི་དམ་རྒྱ་ནི་བསྒོམས་པའི་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བ་བསྐྱེད་་་པ 
བསྒོམ་པའོ། །འདིར་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་དམ་རྒྱ་ལས་རྒྱ་གོ་ལྡོག་པ་ནི་རྗེ་ 
བཙུན་ཆེན་པོའི་གསུངས་ལས་སོ། །དེའི་སྔོན་༥༡༢༩བ) དུ་འགྲོ་བའི་སྣ་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པའི་རང་བྱིན་རླབས་ནི་སྙིང་ག་སོགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་བཙན་་་ 
ཐབས་སུ་བཟུང་བའི་ཐབས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡུལ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཏེ་བྱང་སེམས་ཞུ་བའི་དགའ་བཞི་ལ་སྦྱངས་མཐར་སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ  ་ 
བཞུ་ཞིང་འཕེལ་བའི་སླད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། རེམ་པ་བཞི་པས་ 
ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་འཕོ་མེད་དུ་བཅིངས་ནས་མས་བརྟན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ  ་ 
བརྟེན་པ་འོད་གསལ་དུ་སྙུད་ལྡང་མང་དུ་བྱས་མཐར་རྣམ་པར་དག་པའི ག་ཐ་ཐ་ཟ་ཟ་བ་ཚ 
ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། བོད་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་རིམ་པ་ད་ང་པོས་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
སྐྱ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པའི་ས་བོན་ཙམ་དང་། གཉིས་པས་ས་བོན་ལས་ཕྱག་ 
མཚན་ཙམ་ད་ངང་། གསུམ་པས་ཕྱག་མཚན་ལས་སྐྱ་ཡོངས་( ༡༣༠ན) རྫོགས་ 
ད་ང་། བཞི་པས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ལས་བཞེངས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་ 
པར་བསྡུས་ནས་སླར་མི་སློབ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱར་ལྡང་བའི་ཐབས་སུ་བཤད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱོད་འཆང་ཞབས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་བསྐྱེད་རིམ་དང་། །ལྟ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧཱཾ 
ཤེས་འབྲབས་བུ་གསང་རིམ་གྱི། །རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་གྲུབ་པའི་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཆེ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་སྤྱོད་འཆང་དབང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་་“་ 
བསྐྱེད་རིམ་མན་ངག་གི་གནད་ལ་བསླབ་པ་ལའང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ 
ཡན་ལག་རྣལ་འབྱོར་དགུ་དང་བཅས་པས་མོས་པས་སྤོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར ཟ་ག་ཐ་ཐཟ 
དང་། མན་ངག་གི་གནད་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་མངོན་གྱུར་སྙོམ་པའི་ 
ནཾལ་འབྱོར་ལ་བསླབ། དེ་ནས་གོལ་ས་བཅད་ཅིང་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས་སུ་ 
འབྱོར་ཉམས་ལེན་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ། ད་གའ་བཞི་ཁུགས་འབྱང་དུ་དབབ་པའི་ 
ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱེ་བ་ཡེ་‹༡༣༠བ) ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ། ལུགས་ལྡོག་དང་ 
འབར་འཛག་མཐར་ཕྱིན་པས་འོད་གསལ་འཇུག་ལྡང་ལ་སློབ་པ་འབྲས་བུ ཐག་གག 
རྫོགས་ཞེས་དང་། གཏུམ་མོ་ལམ་ལོངས་ཞེས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ཏུ་གྲགས་ཤིང་། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དང་། རྡོ་རེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེ་རྣམས་ལས་ཆེས་གསལ་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ལ་ད་མིགས་པའི་ཡན་ལག་མན་ངག་གི་ 
གནད་རླུང་མི་རྟོག་པ། ཐིག་ལེ། གཏུམ་མོ་བཞི་ལ་གསུམ་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ 
ལམ་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་རྩ་བའི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ ཐེ་ཐ་ཐ་ཐ་ག་བ་ཀ 
སྙོམས་པ་གཉིས། ཡི་གེ་བཞི། གོ་ཆ་དྲུག་གིས་གེགས་བསལ། སྤྱོད་པ་གསུམ་ 
གྱིས་བོགས་དབྱུང་བས་འབྲས་བུ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་གྲུབ་པའི་ 
ན་ཉིད་གསལ་བ་མཛད་དེ། ཕ་རྒྱུད་འདུས་པ་དང་མ་རྒྱུད་བདེ་མཆོག་གཉིས་ 
རྗོད་བྱེད་གླེང་གཞི་ཐ་དད་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་རིམ་པ་བཞི་སྟོན་པར་མཚུངས # *་*་ཐ་ཀ་བ་བ 
མཆོག་གཉིས་རྗོད་བྱེད་གླེང་གཞི་ཐ་ད་ད་ཀྱང་བརོད་བྱ་རིམ་པ་བཞི་སྟོན གོ ཐ ཧ་ཧ ཐ་ཐ་ཟ་ 
པར་མཚུངས་པས་སོ། །བདེ་མཆོག་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་༩༡༢༡ན) རྫོགས་ 
རིམ་ད་པིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མཛད་ དེ། སྨའི་བརྟག་པ་དྲུག་པ་ལས། སྙིང་གི་ནང་ 
སོན་པྨད་ནི། །འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྙིང་པོར་བཅས། །དེ་ཡི་ནང་དུ་སོན་པའི་ 
འོག་ཏུ་ལྟ། །དེ་ཡི་ནང་གནས་ད་པའ་བོ་ནི། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་སྤོམ་ཕྲ་ཙམ། ། 
མི་ཤིགས་རུ་གི་ས་བོན་ནི། །ཁ་བ་ལྟ་བུར་འཛག་པ་ཉིད། །ལུས་ཅན་རྣ་མས་ཀྱི་ 
སྙིང་དགའ་བ། །ད་པྱིད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་བཤད། །ནྐོད་མའི་མེ་ཡི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །བདག་མེད་མ་ནི་ཐིག་ལེར་བརྫོད། །ཅེས་སྙིང་གའི་ཚྙུཾ་གི་ 
ནང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཔྱིད་དང་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ཐིག་ལེ་གཉིས་སྙོམས་པར་་ 
འཇུག་པའི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་སྟོན་པའོ། །རིམ་པ་བཞི་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧྲོ 

ལའང་འབྲོག་མི་ནས་བརྒྱད་པ་ལམ་སྐོར་དགུའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། 
ནས་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀའང་རཱ་རོ་པའི་ལུགས་གཙང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྗེ་ 
གེ་སྔམ་དྲུག་མཛད་དེ། དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཅ་བའི་སྡམ། གསང་བའི་དེ་ཉིད་ 
སྡོམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པའི་སྡེམ། གསང་བའི་རིམ་པ་ 
(༡༣༡བ) སེམས་མཐའ་བཞི་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བའི་དེ་བཞིན་ཏིད་ ཅེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཏོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སམ་ལམ་རིམ་པ་བཞིའམ་ལྔ་རུ་ 
མཆིས་པར་གསུངས་སོ། ། 

བཞི་པ་རོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་རྫོགས་རིམ་ནི། ཐུན་མིན་བསྐྱེད་རིམ་བདེ་ 
རྟོང་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་། །རྫོགས་རིམ་སྔོན་འགྲོ་སྒོ་དགག་རྡོར་བཟླས་བྱ། ། 
དངོས་གཞིར་ཁྱབ་བྱེད་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་དང་། །ལས་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ 
བུམ་པ་བཞི། །ཡན་ལག་དང་བཅས་གདན་བཞིའི་རྫོགས་རིམ་མོ། །གསང་ 
ངག་ད་ང་ལྡན་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་རླུང་སྦྱོར་དང་བཅས ག་ཟ་ག་ཐ་བ་བ་ཀ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ནས་གསལ་སྣང་ལ་བོགས་དབྱུང་། རྫོགས་རིམ་ཀུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྒོ་དགུ་ 
མ་ལའང་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་གད་མས་ངག་གམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྷག་པར་མོས་ 
བུ། ཆུ་ཤིང་སྙེ་མ། མཆོད་རྟེན་བུམ་པའི་གདམས་ངག་བཞི། དང་པོ་ལ་ཡི་ 
གེ་བཅུ་གསུམ་པ། ཡེ་གེ་གཉིས་པ། ཡི་གེ་གཅིག་པ། ཐིག་ལེ་ཙམ་ལ་ད་མིགས་ 
པ་སྟེ་བཞི། གསུམ་པ་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་པ། ཡི་གེ་དགུ་པ། སྒོང་ 
( ༡༢༢ན) སྐྱེས་ཁྱིམ་གྱི་མན་ངག་སྟེ་གསུམ། བཞི་པ་ལ་རླུང་བཅིང་བ་ད་ང་། 
རླུང་ཐིམ་པར་བྱེད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །ཡན་ལག་ལའང་། བ་ལང་རིག་པའི་ 
ལག་གོང་དུ་འཕོ་བ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ། མཆོད་ཉེན་བུམ་པའི་ཡན་ 
ལག་སྒྱུ་མ་སུམ་བརྒྱུད་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེའི་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ 
རྫོགས་རིམ་སྟེ། འདི་ལའང་ལམ་བློ་ཆོད་དང་། ལམ་ཁྲིགས་ཆགས་གཉིས་ལས། 
བར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་སྤྱོད་པ་དང་ཞེ་རྒྱས་མཚམས་སྦྱར་བས་འབྲས་བུ་ 
མངོན་སུམ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་ཁྱབ་བྱ་བཞི་ཅར་གང་ཟག་གཅིག་ 

གིས་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་སྒོམ་མི་ད་གོས་པའི་ཁུགས་སོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། ཁྱབ་བྱའི་མན་ངག་བཞི་ཀར་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཆ་རྐྱེན་དུ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཾ 
བསྡེབས་པ་སྟེ། བ་ལང་ཚིག་པས་རླུང་དབུ་མར་འགག་པར་བྱེད། བའི་ནུ་ 
མས་རགས་པའི་གཏུམ་མོ་འབར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པའི་བདེ་ ཇཿ 
པ་རགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་དབུ་མའི་ནང་གི་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར གག་གར་བ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་བདེ་རྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་འོད་གསལ་ཞེས་བྱའ།། 
ཀླུ་ད་བང་འཁྱིལ་བའི་མན་ངག་ནི་དེ་བཞི་པོའི་ནང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ 
དག་སྒྲ་དོན་ནི་རྩ་དང་ལུས་ཀྱི་གནས་དང་ད་མིགས་པའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན ༧ * *་ག་བ་ལ་ 
ནས་གདགས་པར་མཛད་པའོ། །དེ་དག་རྒྱུད་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའང་། ད 
བད་ག་གི་གད་ན་གསུམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། བཞི་‹ ༡༢༢བ) པའི་སྟོད་ 
ཀྱི་ཆ་ནས་གནས་ལུགས་གཏ་ན་ལ་འབེབས་པ་གསུངས། གནས་སྐབས་གཞན་ 
མང་པོ་ན་ས་རླུང་གི་རྫོགས་རིམ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བཤད། སྦྱོར་གད་ན་བཞི་ 
པ་ནས་གཞན་ཁྱས་ཕྱག་རྒྱའི་སྐོར་རྣམས་གསུངས། གསང་ཚྡན་རབ་བྱེད་ 
གཉིས་པ་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་རིམ་པ་བརྟན་ཅིང་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ ག་ག་ཆ་ཐ་བ་ཀ་ཚ་ 
མན་ངག་དང་། སྤྱི་འགྲོ་སྒོ་དགག་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་བ་ནུ་དངོས་དང་། བ་ 
ལང་ཚིག་པ་ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། ཡི་གེ་གཉིས་པ་དང་། ཡི་གེ་གཅིག་པ་ 
དང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་ 
ད་ང་། མཆོད་རྟེན་བུམ་པའི་ཡན་ལག་རླུང་བཅིང་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་ཀྱི་ 
མན་ངག་དང་། མཆོད་ཏེན་བུམ་པ་དངོས་ཡི་གེ་དགུ་པ་དང་། སྒྱུ་མ་གསུམ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་རྩ་རྒྱད་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ཡིན་ལ། 
བཤད་རྒྱུད་སྦྱོར་བའི་རབ་བྱེད་ནས། གསང་བའི་སྐྱིན་སྲེག་ད་ང་རུ་ཤིང་མེ་ 
གཞན་ཡང་རྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །བཤད་རྒྱད་ 
ཤིང་མེ་ཏོག་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་དང་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་སོགས་གསུངས་་*” 
མཆན་ཁུང་སྦྱོར་བ། ཨུརྨ་དེ་བའི་ཤིང་གཅིག་དཀའ་འགྲེལ་དང་གནས་བརྒྱད་ 
ནང་དོན་ལ་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་ཙམ་ལས་བོད་དུ་ཆེར་མ་བྱོན་ཅིང་། ( ༡༣༣ན) ཛེ་ 
རྩ་བའི་ཁུངས་ཡིན་ནོ། ། 

པ་སྔགས། །མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྣང་བ་དང་། །ཆི་ལམ་སྒྱ་མ་སུམ་ 
བརྒྱད་འཕྲོས་དོན་ནོ། །མ་ཧཱ་མཱ་ཝཱ་སྟེ་སྒྱ་མ་ཆེན་མོའི་རྒྱད་ལས་བསྟན་པའི་ 
པ་ད་བྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཟབ་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། འཕྲོས་དོ་ན་སྒྱ་མ་ 
སུམ་བརྒྱུད་ཀྱི་གད་མས་ངག་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟེན་ 
དུ་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་བསྡུས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། རྫོགས་རིམ་ད་ངོས་ནི་ཕྱི་མ་ 
སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕྲ་མོ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལའང་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། བཱ 
ལ། རླུང་རྒྱ་ཡན་ལ་བསླབ་པ། བརྩི་བགྲང་ལ་བསླབ་པ། བུམ་ཅན་ལ་བསླབ་ 
གཉིས་ཡོད་ཅིང་། སྣང་བ། གླི་ལམ། བར་དོ་སྟེ་སྒྱུ་མ་སུམ་བརྒྱད་འཕྲོས་དོན་ 
བ། གད་མས་ངག་བཀའ་དྲུག་༥༡༢༢བ) དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ལས་ཚོགས་ 
གྱི་གྲོང་སོགས་བྱ་བ་ད་ང་། །ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། བསྲེ་འཕོ་ནས་འབྱུང་བ་ 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ནྣལ་འབྱོར་པའི་དེ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཛི་ལྟར་བསྟན་ཚོད་ནི། ཨཱ་ལི་ཀཱྭ་ལི་མཉམ་བྱས་ནས། །ཞེས་སོགས་རྐང་ 
དང་། སོག་ད་ང་ཚྩོལ་བ་བསྡམས་ནས་སུ། །ཞེས་པས་བུམ་པ་ཅན་རིམ་གྱིས་ 
དགག་པ་དང་། མིག་གཉིས་དང་ནི། སོགས་ཀྱིས་བཙན་ཐབས་སུ་དགག་པ་ 
དང་། གང་གང་ད་བང་པོའི་ལམ་ལས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་གཉིད་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
སྐྱ་གསུམ་མཆོག་སྟེར་བའི། །སོགས་ཀྱིས་སྒྱ་མ་སུམ་བརྒྱུད་ཀྱི་གད་མས་ངག་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

དང་། དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཁེའུ་གསུམ་ཅར་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། འོག་སྒེ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་སྔ་ཕྱིར་འཐོར་ཐབས་སུ་མང་དུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྒུབ་པ་པོ་མཐའ་དག་གིས། མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་རྣ་ལ་ 
འབྱོར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དང་། འོག་སྒོ་ 
སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུས་སྐབས་ཅི་རིགས་པར་སྒྲབ་དགོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། 
སྟེང་‹༡༣༤ན) སྒོ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྲངས་མང་པོ་དེ་དག་ལས་གང་ཡང་་་ 
རུང་བ་གཅིག་ནི་ངེས་པར་བསྒོམ་ད་གོས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་ 
གོམས་པ་ལས་ནི་རེ་རེས་ཀྱང་དྲོད་ཆུང་ངུའི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པར་ནུས་ཏེ། དེ་ 
བགྲོད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་འདི་རྣམས་ལ་ལམ་ཁྲིགས་ 
ཆགས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ད་ང་། ལམ་བློ་ཆོད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བསྡེབ་ད་གོས་ 
ཀྱང་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ཐིག་ལེ་བོགས་འདོན་རིགས། ། 
དམིགས་མེད་སོར་བསམ་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས། །འབྲས་བུའི་ཚུལ་འབྱུང་ 
སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་ལུགས། །གུབ་པའི་སྤྱི་མེས་དཔལ་ས་ར་ཧ་པའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་རྫོགས་རིམ་འདི་ལ་དམིགས་བཅས་དང་ད་མིགས་མེད་གཉིས། 
རྣལ་འབྱོར། གཏུམ་མོ་རྡོར་བཟླས་དང་བཅས་པ་རང་ཁུས་ཐབས་ལྡན་གྱི་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ།་ཀྱན་ཁྱབ། བོ 

རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པའོ། ད 

གཉིས་པ་དམིགས་མེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྫོགས་རིམ་ལ་ཡན་ལག་་* 
དྲུག་༥༡༢༤བ) སྟེ། དམིགས་བཅས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཐོག་མར་སོ་སོར་སྲུད་པ་ 
གི་རླུང་འགགས་ཏེ་དབུ་མར་ཞུགས་པ་ནི་སྲོག་རྩོལ་དང་། དབུ་མའི་ནང་གི་ 
བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་སྐྱེས་པ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེའང་ 
རྱྱོང་ཅི་རིགས་པ་སྐྱེས་ན་ད་མིགས་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་བོགས་ཆེ གཟ་བ་ཁ་ཁ་བ 
ཞིང་དམིགས་མེད་བསྒོམས་པས་ད་མིགས་བཅས་ཀྱི་རྒྱུན་དེའང་རྫོགས་རིམ་་་ 
ཏེ་བསྒོམས་ན་ཡང་ཐོག་མར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ལྟན་གྱིས་གནས་པ་དང་། 
བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་ཅི་རིགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ནས་མི་རིང་བར་བདེ་སྟོང་གི ཿ ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་རང་ཤུགས་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །སངས་ 
བཞུགས་ལ། གྲུབ་ཆེན་ཞི་བ་སྦས་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཇོ་ནང་རྫྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལ་ 
བཀའ་བབ་པའི་རིང་ལུགས་གསར་པ་ལྟར་བཤད་པའོ། ། 

བདུན་པ་སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྫོགས་རིམ་ནི། སྒོལ་མ་འབྱུང་བར་ 
ནཾལ་འབྱོར་བཞི་གསུངས་ཏེ། །རྣ་ལ་འབྱོར་དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་འཁོར་བཅས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཡིན། །རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་འགྲོ་ད་ངོས་གཞི་གཉིས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེ་ལ་མི་ 
ཤིགས་གསུམ་དང་ལྡན། །རྣ་ལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྲོལ་མ་འདུས་པ་ 
དོན་དམ་པ་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ ༡༣༥ན་) བ་ལས་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ 
རིམ་པ་གསུངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འཁོར་དང་་་ 
བཅས་པ་ཡིན་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒེར་ཆོས་རྒྱད་ཀྱི་ད་ངོས་བསྟན་སྡིག་པ་སྲེག་ 
འགོ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབ། ད་ངོས་གཞི་རང་བཞིན་དག་པའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག །ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ད་གུ་ 
དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསལ་བ་བདུ་ད་གཞོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བོགས་ 
འདོན། ཤིན་ཏུ་ནལ་འབྱོར་ལ་སྔོན་འགྲོ་དགང་དབྱང་ལ་སོགས་པ་རླུང་སྦྱོར་ 
ལྔ་ཡིས་ལམ་སྦྱང་། ད་ངོས་གཞི་ཡི་གེ་ལྔའི་ལས་ཀྱིས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ 
མི་ཤིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར། སེམས་མི་ཤིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱིས་སྒོ་ 
ཤིན་ཏུ་ནལ་འབྱོར་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྩ་ལམ་སྦྱངས་པ་ཞིག་གིས་ད་ངོས # * * ག་ག 
གཞི་ཕོ་ཉའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། འདི་ལ་ད་གང་བ་དང་། 
གཞིལ་བ་དང་། རེངས་པ་དང་བུམ་པ་ཅན་ཧྱི་སྦྱོར་བས་དག་པར་བྱས་ནས་ 
མི་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་སྟེ། ལུས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱལ་བྱེད་བྱེད་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་ 
དང་། ཛྔན་གམས་པའི་རུང་གི་ནལ་འབྱོར་ནམས་ལ་བརྟེན་ཏེ། དབབ་པ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ'་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

དང་། བཟུང་བ་དང་། ཟློག་པ་༠༡༣༥བ) དང་། ཁྱབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སུ་སྐྱེལ་ 
བ་རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམས་པས། གཙོ་བོར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡན་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་འོད་གསལ་མཆོག་ལ་རེག་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལུགས་ 
སྲོལ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསུ་བ་ནི། མ་རྒྱུད་གཙོ་བོ་རྣམས་དེ་ཕྲན་ཚེགས་མང་། ། 
རྒྱུད་གཙོར་བྱས་པ་འཕགས་ཡུལ་མཁས་གྲུབ་ལུགས། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ 
དག་ནི་འཕགས་བོད་གཉིས་སུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་ཁྱད་པར་གངས་ཅན ཟ་ལ་བ་ཐ་བ 
ར་ལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྣ་མས་ཏེ། གཞན་ 
ངེས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཇི་སྙེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁེ་ནའི ག་ག་བ་ག་བ་ཁ་ཚ་བ་ 
བྱས་པ་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་ལས་སྔ་མ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་་ 

བཞི་པ་གཅེས་གནད་སྙིང་པོར་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། གནད་དུ་བསུ་བའི་རྒྱུ 
མཚན། གནད་གང་དུ་འདུ་བ། ༠༡༢༢) གནད་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་ 
སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་གི །ད་ངོས་ 


- 262 ~ 


ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

རྒྱུ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྒྱ་མའི་སྐྲ། །འཇུག་ལྡང་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་ད་གོས་ 
གནད་ལ་མཐུན། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་རང་བྱིན་རླབས་པ་དང་། །དོན་དམ་འོད་ 
གསལ་གཉིས་དགོས་དེ་དག་ཀྱང་། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་རུང་བྱེད་ལ་མཐུན། ། 
བསྒྲབ་བྱ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་སྒྲུབ་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་རྒྱུ་སློབ རར ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་སྒྲུབ་དགོས་པ་ད་ང་། དེའང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐྱ་འོད་གསལ་ 
དུ་འཇུག་ཅིང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་དགོས་པའི་གནད་ལ་ 
མཐུན། འཇུག་ལྡང་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དང་དོན་ 
ཀྱང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་རུང་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲབ་ད་གོས་པ་མཐུན་ཀྱང་དེ་ ག་ཐ་ཟ་ཟ་ཐ་ཚ 
དག་སྒྲབ་ལུགས་ཀྱི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་སྟེ། ཕ་རྒྱུད་པས་དང་པོར་དབེན་ 
པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱ་ལུས་དང་ཞའོད་གསལ་གྱི་རིམ་པས་ཟུང་འཇུག ༡༡༧༤༡༧༧ 
སྒྲུབ་ཅིང་། མ་རྒྱུད་པས་དང་པོར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རིམ་པས་ཟུང་འཇུག་བསྒྲབ་ལ། ནང་ཚན་ཕྱེ་ན་ཚུལ་དེ་ 
དགྭ་ཀུང་སྒྲུབ་ལུགས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་དབུ་མར་གནད་བསྙུན་རང་ཁྱས་དང་། དགའ་ 
བཞིའི་ཡེ་ཤེས་དྲང་བརྟན་གཞན་གྱི་ལུས། །སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་ཆེན་གསུམ་ལ་ 
རྫོགས་རིམ་ཀུན། །འདུས་ཀྱང་དེང་སང་གང་ཟག་ལ་ལྟོས་ནས། །ཀུན་རྫོབ་ 
དོན་དམ་དབྱེར་མེད་གསུམ་དུ་བཤད། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་ཞུགས་གནས་ 
ཐིམ་གསུམ་ ༡༣༦བ) གྱི་བྱེད་པས་དབུ་མར་གནད་དུ་བསྣན་པ་རང་ཁལུས ༡-༡༡༡༡༠༡༧ 
ཐབས་ལྡན་དང་། དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་དྲང་ཞིང་བརྟན་པར་བྱེད་པ་གཞན་ 
མཆོག་ལྡན་གཀྱི་སྟོང་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་གསུམ་ལ་བླ་མེད་ཀྱི ཐཐ་བ་བ་བ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། བོ 

ཤིང་། གསུམ་པོ་གང་ཆུང་རེ་རེས་ལམ་རྫོགས་པར་མཐར་དབྱུང་མི་ནུས་པས་ 
གསུམ་པོ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ད་གོས་ཀྱང་། དེང་སང་གང་ཟག་གཞེན་པོ་ཞན་ཅིང་ 
ནུས་པས། གཞན་ལུས་སོགས་རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་ཏེ་གནས་སྐབས་ 
ལ་ལྟོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་བླ་མ་མཚཆོག་གཟིགས་རྣམས་ཀྱིས གག ག་ཐ ཝ་ལ་བ་ 
འོད་གསལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྫོགས་རིམ། དབྱེར་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྫོགས་ 
རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ 
སུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། གཏུམ་མོ་དང་། སྒྱ་ལྲས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། གཏུམ་མོའི་རལ་འབྱོར། དེ་ཉིད་ཚུལ་བཞིར་རྣམ་པར་དབྱེ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རུ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཐུན་མོང་དབེན་གསུམ་དང་། སརྟང་ར་བུམ་ཅན་ 
སོགས་ཀྱིས་ལས་རུང་བསྒྱབ། །ཐུན་མིན་བདེ་དྲོད་མི་རྟོག་གཏུམ་མོ་སྔར། ། 
དགའ་བཞི་སྟང་བཞི་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལས། །(༡༢༧༢) འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ 
དཔེ་དོན་ལྷན་སྐྱེས་འཆར། །སྤྱེར་རྫོགས་རིམ་མཐའ་ད་ག་གི་ཐོག་མར་རྩ་རླུང་ 
ཐིག་ལེ་ལས་རུང་དུ་སྒྲབ་དགོས་པས། དེ་སྒྲབ་ཚུལ་ཕ་རྒྱུད་པས་འོག་སྒོར་ཕྲ་ 
པ་ལུས་དབེན་དང་། སྣ་རྩེ་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་ནས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བརྟེན་ནས་སྙིང་གར་རླུང་ཐིམ་པས་ཁྱད་པར་ཧགྱི་སྟོང་པ་བཞི་བསྐྱེད་པ་སེམས གག * * ག 
དབེན་གསུམ་སྙོམ་པར་བྱེད། མ་རྒྱད་ལུགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་ 
བསྙན་ནས་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན 1 ་ 
ད་གོས་ལ། བྱང་སེམས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ལ་གཡོ་བ་རླུང་ད་བང་དུ་འདུས་ 
ད་གོས་ཤིང་། དེ་ལའང་གནས་པ་ཚྩ་སྦྱང་དགོས་པས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ 
རིམ་བཞིན་བསྒོམ་པར་བཞེད་དེ། དེའང་ཐོག་མར་ལུས་དང་ཚའི་རྟོང་ར་ 
ལེགས་པར་འབྱོངས་རླུང་བུམ་པ་ཅན་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ཚད་དུ་ཁེགས་པ་ན་་ 
ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱིས་ལས་རུང་དུ་བསྒྲབ། མ་རྒྱད་ཐུན་མོང་མ་ 
གནད་དུ་ཚུད་པའི་དགའ་བ་བཞི་དང་སྟོང་པ་བཞི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཆར་བ་་ 
ནི་གཏུམ་མོའི་ཉོགས་པ་ཡིན་ལ། དགའ་བ་བཞི་ནི་བརྟག་གཉིས་སུ། །དགའ་ 
བའི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་དེ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དེ་ལས་ལྷག །དགའ་བྲལ་ 
དགའ་བ་ཚགས་བྲལ་ཡིན། །ལྷག་མ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་ཉིད་སྐྱེ་ཚུལ་ཡས་བབ་ཀྱི་དགའ་བཞི་ནི་བྱང་སེམས་ཁུ་བ་སྤྱི་ "༩! 
སོགས་པའི་འཁོར་ཁོ་བཞིར་བབས་པ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། བདེ་ཆེན་ 
འཁོར་༠༡༣༧༠) ལོའི་སྤྱི་བོ་ལས། །དེ་ནི་དགའ་བར་བཤད་པ་ཡིན། །ལཁོངས་ 
སྤྱོད་འཁོར་ཁོར་མཆོག་དགའ་དང་། །དགའ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གནས།། 
སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། །ད་གའ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
སོ། །མས་བརྟན་གྱི་ད་གའ་བཞི་ནི་བྱང་སེམས་བརྟན་པ་ན་བྱང་སེམས་ནོར་བུ་ 
ནས་ལྟེ་བ་སོགས་གནས་བཞིར་བཛཟློག་པ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། སྤུལ་ 
པའི་འཁོར་ལོར་དགའ་བ་དང་། །མཆོག་ད་གའ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གནས། ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟེན་པའིེ་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ།'་ཀྱན་ཁྱབ། བྲོ 

ཁོངས་སྤྱོད་བྲལ་བའི་དགའ་བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བ་ཆེ། །ལུགས་ 
ཟློག་རིམ་པ་ཞེས་ནི་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དགའ་བ་བཞིའི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་འོད་གསལ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི ག་ཐ ཐ་ག་ཟ་ 
རླབས་དང་འོད་གསལ་ཕྱག་ཆེན་དང་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཐམས་ཅད་ ག ག་ག་ཐ་ག་བ་ 
གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁོངས་ནས་བཏོན་པས་གཏུམ་མོ་རང་བྱིན་རླབས་་ 
ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཀྱང་རེ་ཞིག་གྲགས་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། སྲེག་འཇོམས་དྲག་གཏུམ་ལས་བྱེད་ཚིག་གི་དོན། །ལྟན་ 
རྣམས་སྲེག་པ་དང་ཏོན་མོངས་པ་རྩད་ནས་འཇོམས་པ་སོགས་དྲག་ཅིང ག ཐ་ཐ་ཐ་ག་གེ་ཟ་བ་ 
ལས། སྲེག་བྱེད་ཕྱིར་ན་གཏུམ་མོར་བཤད། །ཅེས་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱེ་རྡོར་ 
དཀའ་འགྲེལ་ལས། ‹༡༢༨ན) གཏུམ་མོ་ནི་སྲིད་པའི་ཉོན་མོངས་རྩད་ནས་མེད་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ནཱ་རོ་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། གཏུམ་པའི་ 
ལས་ནི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །གཏུམ་མོ་རུ་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཏིད་ལྷན་སྐྱེས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཏུམ་མོ་ནི་གང་ལ་གནད་དུ་བསྣན་པས་ད་གའ་བཞི་དང ག་ཟ་ཐ་ཐ་ག་་ཁ 
མོ་ནི་ཚྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས་པའི ༡ཐ་ལ་བ་ས་*ལ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་*་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མཐར་ཐུག་གི་གཏུམ་མོ་ནི་ཚིག་དོན་གྱིས་སྦོས་པ་བཅད། སྤྱི་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ངདེའོ། ། 

གཉིས་པ་སྒྱ་ལུས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཚུལ་བཞིར་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ། དེ་ 
ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཚིག་དོན། སྤྱི་དོན། སྦས་ 
དོན། མཐར་ཐུག་གི་སྒྱུ་ལུས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྒུ་མའི་དཔེས་མཚོན་ཆོས་ཀུན་ 
གཅེས་པའི་ཟབ་དོན་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་མ་ཆེད་ན་ཐམས་ཅད་ངལ་བ་དོན་་ 
མེད་དུ་བཤད་དེ། གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་ལས། བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ 
རིམ། །གང་‹༡༢༨༠) གིས་རྟེད་པར་མ་གྱུར་པའི། །མདོ་སྡེ་རྒྱད་དང་རྟོག་པ་ 
ལ། །དེ་ཡིས་ངལ་བ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པའང་འཚང་རྒྱ་ 
འཕགས་པ་ལྷ་ཡི་རང་བྱིན་རླབས་ལས། ཐམས་ཅད་སྒྱ་མའི་རྣམ་འཕྲལ་གྱིས། ། 
དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་འགྱུབ་པར་འགྱར། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་སྒྱ་མའི་དཔེ་བཅུ་ 
གསུངས་ཀྱང་བཅུ་གཉིས་ཏིད་གྲགས་ཆེ་བས་དེ་ནི། བད་ག་བྱིན་རླབས་ལས། ། 
སྒྱུ་མ་སླིག་རྒྱུ་དྲི་ཟ་ཡི། །གོང་ཁྱེར་དང་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གཞུ། །མེ་ལོང་ནང་གི་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཾ 

གཟུགས་བརྟན་དང་། །ཆུ་ཟླ་དང་ནི་བྲག་ཅ་དང་། །མི་ལམ་མིག་ཡོར་སྦིན་ 
དང་གློག །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་ཞེས་བྱ་བ། །སྒྱུ་མའི་དཔེ་ནི་བཅུ་དང་གཉིས། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་། པཌཱི་ཏ་ཐུབ་པ་དཔལ་བཟང་གི་རིམ་ 
ལྔའི་མདོར་བཤད་ལས། སྒྱུ་མའི་དོན་ནི་བྱས་པས་སོ། །སླིག་རྒྱའི་དོན་ནི་རྫུན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི་ཡུལ་ངེས་པ་མེད་པ་སོ་སོར་སྣང་བ་ 
གཟུགས་བརྙན་ནི་གསལ་བ་ཞིད་ཀྱིས་སོ། །ཆུའི་ཟླ་བ་ནི་ཁྱབ་པ་ཏིད་ཀྱིས་སོ།། 
ངེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྤྱི་དོན་སྒྱུ་༥༡༢༩ན) མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཇིན་བསྒོམ། །སྣང་ 
ཡང་བདེན་མེད་དཔེ་ཡིས་གཏན་ལ་དབབ། །དག་པའི་སྒྱ་ལུས། །ཞེས་པ་སྟེ། ། 
ཐུན་མོང་བའི་མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་ནི། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྣུས་ 
པའི་ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་སྣང་བཞིན་དུ་་ 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་སྒྱ་མ་དང་རི་ལམ་སོགས་ཀྱི་དཔེས་གཏན་ལ་འབེབས་་ 
ཤིང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ། སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པ། ངོ་བོ་བདེན་པར་མྭ་གུབ་ 
པ། ཏེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་ལ་ 
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ཀོང་སྨྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ནི། བརྒྱད་སྟོང་པའི་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ལས། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སྒྱ་མ་དེ་ 
གཞན་ལ་གཟུགས་དེ་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། གཟུགས་ཉིད་སྒྱ་མ་ལགས་སོ། །དེ་ 
ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་སྒྱ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ 
མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་བཞན་གྱི་ལུས་གཟུགས་ 
བྟཏན་ཏྟ་བུ་དང་། ངག་བག་ཅ་ཏྟ་དུ་དང་། ཡིད་སྒིག་རྒྱུ་ལྟར་བསྒོམ་པ་སྟེ། 
བྭལྟ་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོང་བཞིན་ 
སྒྱུ་ལུས་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འདི། །སྒྱ་ 
མའི་གཟུགས་ཀྱི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ 
པ་ནི་ཁུད་པར་གྱི་སྒྱ་ལུས་ཡིན་ཏེ། རེམ་ལྔ་ལས། རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་ 
བྲིས་ལ། །མེ་ལོང་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སྣང་ལྟར་ 
མཚུངས། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ཞིང་། །སྐྱ་ནི་བལྟ་བས་མི་ངོམ་པ། ། 
སློབ་མ་བཟང་པོ་དེ་ལ་བསྟན། །བདག་བྱིན་རླབས་ཞེས་དེ་བཞེད་དོ། །སྒྱུ་མར་ 
བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །འདི་ཉིད་ངེས་པར་མཚོན་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་སྒྱ་མ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་སྒྱ་མའི་ད་པེ་བཅུ་ 
གཉིས་དང་མཚུངས་ཚུལ་ནི། བདེན་པར་མ་གུབ་ཀྱང་ཡན་ལག་དང་ཏིང་ 
ལག་སོགས་ཚང་བ་སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ། གཅིག་གིས་གར་ཡང་ཁྱབ་པ་ཆུ་ཟླ་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། བྲོ 
ལྟ་བུ། གདོས་བཅས་སུ་མ་གྲུབ་པ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ། སྐད་ཅིག་གིས་གཡོ་བ་སྨིག་ 
རྒྱུ་ལྟ་བུ། སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ་ཚི་ལམ་ལྟ་བུ། རྒྱུ་ཆྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་བྲག་ཅ་ 
ལྟ་བུ། སྣང་ཡང་ངེས་པ་མེད་པ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ། གཅིག་དུ་མར་སྣང་ 
བ་སྤིན་ནམ་མིག་འཕྲལ་ལྟ་བུ། གསལ་ཞིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་འཛའ་ཚོན་ལྟ་བུ། 
རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ཁོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པ། །སྟོང་བཞིའི་འོད་གསལ་རླུང་ 
སེམས་ལྷ་སྐྱར་ལྡངས། །སྦས་དོན་མཐིལ་ཡིན་འཇཛའ་གཟུགས་ཆཚུ་ཟླས་མཚོན། ད 
སྤྱི་དོ་ན་ཐུན་མོང་བ་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་༠༡༤༠༡) མྱོང་ཞིང་ཐུན་མིན་ཁུད་ 
འོད་གསལ་གྱི་མཐར་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ལྟའི་སྐྱར་ལྡང་བ་*་ 
དེ་ཉིད་རླུང་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རྡམ་ཤེས་གསུམ་པོ་སླར་ཡང་ནི། 
རིམ་ལྔ་འདུས་པ་ལས། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སྒྱ་མའི་ལུས་ནི་སྣང་ 
གྱི་སྟོང་པ་ལས་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟར་ལྡང་བ་སྒྱུ་ལུས་ད་ངོས་དང་། རང་ 
གར་རླུང་ཐིམ་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པ་ལས་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱིས་ལྷར་ལྡང་བ་སྒྱུ་་ 
ལུས་རྗེས་མཐུན་པར་བཞེད་དོ། །འདི་ཙིད་སྒྱ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཚོན་ཚུལ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ལ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། མེ་ཁོང་ནང་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱིས། །སྒྱུ་མའི་ལུས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཁ་དོག་རྣམས་ནི་འཛའ་ཚོན་ 
ལྟར། །ཁྱབ་པ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བས་སོ། །ཞེས་སྐད་ཅིག་གིས་གཟུགས་རྫོགས་པ་མེ་ 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གསུམ་གྱིས་མཚོན་པར་བཤད་དོ། ། 

བཞི་པ་ནི། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། །མཐར་ཐུག་ 
མའི་སྐྱ་ཅན་རྒྱུའི་ཚུལ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། འོད་གསལ་(༡༤༠བ) ལྷན་ཅིག་ 
མའི་ལྷ་སྐྱ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འབྲས ག༡ཀ་ཀག 
ལུས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་མཁས་པ་རྣམས་བཤད་སྒོས་མི་མཐུན་པ་མང་ཞིང་སྔགས་་་*་ 
བླ་མེད་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྣང་བས། རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
བཞེད་པ་ལྟར་བཤད་ན། སྤྱིར་མཆོག་གི་རྩ་དབུ་མར་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་ 
གནས་པ་དེ་ཉིད་སྒྱ་མའི་སྐྱར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་རླུང་དྷུ་ཏིར་ཐིམ་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བཞི་སྔོན་དུ་ངེས་པར་སོང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་རླུང་སེམས་སྙིང་གར་བསྡུ་རིམ་གྱིས་སྟོང་པ་གསུམ་བསྐྱངས་པའི་མཐར་་ 
རླུང་སེམས་སྒྱ་མའི་སྐྱར་སྒྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་ལ། ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ན་དབེན་གསུམ་ 
པར་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་མཐུན་དུ་འཇུག་ཅིང་། སླར་ཁུགས་ལྡོག་ཏུ་འཇུག་ 
པའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ལས་ད་ངོས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་མཚན གཐ་ཐ་ཐ་ཀ་ཀ་ག 
ད་ང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་དེ། རིམ་ལྔ་ལས། བདག་བྱིན་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། བཱ 
བརླབ་ཅེས་དེ་བཤད་དོ། །སྒྱུ་མར་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །འདི་ཉིད་ 
ངེས་པར་མཚོན་པ་སྟེ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱ་མ་ཉིད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
ཡིན། །རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ལ་དྲི་ཟའི་ 
སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ནི། པར་དོ་འི་ལས་དང་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་༥༡༤༡ན) 
དུ་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་དོ། །མདོར་ན་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་གཞུག་མའི་ཁུས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། 
པ་དང་། གཉིད་ཏཀྱི་སྟོང་བཞིའི་མཐར་ཚི་ལམ་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་འཆར་བ་ 
དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མྱོས་ནས་ལུས་སྣང་མི་ 
གསལ་རུང་ཕྲ་ལུས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། །འདི་ཉིད་བསྐྱེད་རིམ་ 
པས་གཟུགས་སྐྱར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ན། འདུས་པར་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་ 
བསྣུས་མཐར་ངང་མགོན་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། བདེ་ད་གྱེས་སོགས་སུ་རྒྱ་རྡོར་ 
པར་པར་སྲིད་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ནཱ་ད་རྣམས་སོ། །རྫོགས་རིམ་པས་གཟུགས་སྐྱར་ 
ད་མིགས་འགྲུབ་ཅིང་དེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་ལྡོག་ངེས་པ་བཞིན་ཡང་ཡང *༡༡བ༧་བ༧ 
གོམས་པར་བྱས་པས། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ལས་རླུང་སེམས་ཙམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་རླུང་མཆོག་གི་དབུ་མར་བསྡུས་པའི་འབར་འཛག་གི་དགའ་ 
བཞི་ཁུད་པར་ཅན་ལས་སེམས་ད་བེན་བསྐྱེད་པའི་མཐར་རསྒྱ་ལུས་ཙམ་པོ ག་ཐ་ཐ་བ་ག་ཐ་བ་བ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པ་སྟེ་རིམ་ལྔ་ལས། དེ་ཉིད་རླུང་དང་ཡང་དག་ལྡན། ། 
ནམ་ཤེས་གསུམ་པོ་སླར་ཡང་ནི། །རྣལ་‹༡༤༡བ) འབྱོར་པ་ཡི་ཁུས་སུ་འབྱུང་། ། 
དེ་ལ་སྒྱ་མའི་ལུས་ཞེས་བརོད་། །ཅེས་དང་། རིམ་ལྔ་བསུས་གསལ་ལས། རླུང་ 
སེམས་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སྒྱ་མའི་ལུས་ནི་སྣང་བར་བཅས། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །སྒྱ་ལུས་དེའང་འོད་གསལ་ལས་ཆཚུ་ལས་ཉ་འཕར་པབའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡང་བ་ 
སྐྱའམ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་གསུངས་སོ། 

གཉིས་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ནི། །ཆོས་དྲུག་ལྷག་མའང་དེ་ཡི་ཡན་ 
ལག་གོ །རྲི་ལམ་དང་འོད་གསལ་སོགས་ཆོས་དྲུག་ལྷག་མའང་དེ་དག་གི་ཡན་ 
ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་སྦོས་སོ། ། 
མཚམས་སྦྱར་གྱིས་མདོར་བསྟན། དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དོན་དམ་འོད་གསལ་ཕྱག་ཆེན་རྫོགས་རིམ་ནི། །དོན་དམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། །གོ་དོན་སྤྱིར་བསྟན། སྒོམ་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨོས་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། གནས་ཁུགས་གཉིད་དང་འཆི་དུས་འཆར་རྣམས་གཞི། །ལམ་དུས་ 
གནས་ལུགས་སྟོང་ཉིད་ ལྟ་བ་སྤྱི། །དེ་ཡི་རང་འོད་འགག་མེད་གསལ་བ་ཚིག ། 
དབུ་མར་རླང་ཐིམ་ལྟན་སྐྱེས་སྦས་དོན་ཏེ། །གཉིས་སྣང་དཔེ་དང་གཉིས་མེད་ 
དོན་དམ་ཉིད། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་མཐར་ཐུག་འབྲས། །རྒྱུད་བླ་མར། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ 
འགྱུར་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་གཟོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་རང་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་ཕའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧྲ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཆོས་ཁམས་གནས་( ༡༤༢ན་) ལུགས་ཀྱི་འོད་ ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་ཐ་ག་བ་བ་བ 
གསལ་ད་ང་། གཞན་ཡང་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་འཆི་བ་འོད་གསལ་ 
རྣམས་ལམ་བསྤོམས་མ་བསྒོམས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་ཤེས་རུང་མ་ཤེས་རུང་ངེས་ 
པར་འཆར་བས་གཞིའི་འོད་གསལ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཁུང་རིགས་ 
ཀྱི་དཔྱད་པ་དང་ཉམས་མྱོང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
གྱི་འོད་གསལ། རིལ་འཛིན་རྗེས་གཞིག་གང་རུང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་ 
གསལ་དུ་འཇུག་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་དོན་གྱི་འོད་ ག་ཐ་ཐཞ⁄ལ་ཚག་། 
གསལ། སོང་པ་དེའི་རང་འོད་འགག་མེད་དུ་གསལ་བ་ཚིག་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ནི་གཞི་དུས་སུ་བཤད་པ་དང་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གོམས་ 
ཤིང་འདྲིས་པ་ལས་རླུང་ད་བུ་མར་ཐིམ་པ་སྟོང་པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་ལམ་་ 
དགའ་བ་བཞི་པའི་ལྟན་སྐྱེས་མྱོང་ཐོག་ཏུ་རང་ངོ་ཤེས་པ་སྦས་དོན་གྱི་འོད ཐ* ཐབ * 
གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལའང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉིས་སྣང་དང་ 
བཅས་པའི་སྟོང་པ་བཞི་པའམ་ལྷན་སྐྱེས་ནི་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་། ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྟོང་པ་བཞི་པའམ་ལྟན་སྐྱེས་ནི་དོན་ཀྱི་འོད་ ༡ ག་ག་ཐ་གཁ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་སློབ་པའི་གནས་སྐབས ག བ་ག ག་བ་ཐ་བ་ 
བུའི་འོད་གསལ་དུ་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྒོམ་ཚུལ་ད་ངོས་དང་། ཞར་བྱུང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཏིང་འཛིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒོམ་ཚུལ་རིལ་འཛིན་རྗེས་གཞིག་ 
སོགས་མང་ཡང་། །སྨས་དོན་ཇི་བཞིན་འདྲེན་ལ་དབུ་མར་རླུང་། །ཞུགས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 
གནས་‹༩༡༤༢བ) ཐིམ་པའི་ཉམས་སྱོང་ཐོན་པ་དགོས། །འོད་གསལ་སྒོམ་པའི་ 
དོན་ཀྱི་འོད་གསལ་སྔོན་དུ་ངེས་པར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། མངོན་བརྗོད་ལས། རང་ 
བཞིན་བདག་མེད་ཆོས་ནམས་ནི། །ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུར་དྲི་མ་མེད། །སྟང་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སྟོང་ཉིད་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །སྒོམ་ཚུལ་ 
གསལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་ཉིད་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་མཐའ་ད་ག་ལ་འབྱུང་སྟེ། 
དེའང་རིམ་ལྔ་ལས། མན་ངག་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ཡིས། །དེ་ན་ས་རྣལ་འབྱོར་ 
ནམས་གཉིས་བསླབ། །རིལ་པོར་འཛིན་པའི་རིམ་པ་དང་། རྗེས་སུ་གཞིག་ 
པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་གཉིས་སུ་ 
བཤད་ཅིང་། དེ་དག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། མགོ་བོ་ནས་ནི་རྐང་པའི་བར། །ཇི་ 
སཱིད་སྙིང་གར་ཕྱིན་གྱི་བར། །ན་ལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐའ་ལ་འཇུག །རིལ་ 
པོར་འཛིན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྒྱུ་བ་དང་ནི་མི་རྒྱུ་ཉིད། །དང་པོ་འོད་གསལ་ 
བར་བྱས་ཏེ། །ཕྱི་ནས་དེ་བཞིན་བད་ག་ིད་བྱེད་། །རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་རིམ་པ་ 
ཡིན། །དབུགས་ཀྱི་རླུང་ནི་མེ་ལོང་ལ། །ཇི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ཐིམ་གྱུར་པ། །དེ་ 
བཞིན་ན་ལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐའ། །ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་གཉིས་ཡང་དག་བསྒོམ་པ་ནི་སྟིང་གར་རླུང་ 
དང་བྱང་སེམས་འདུ་བའི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས། རེམ་བཞིན་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ 
ནམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཐིམ་པས་རྟགས་ལྔ་འཆར་ཏེ། གསང་ འདུས་རྒྱད་ཕྱི་ 
མར། སླིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་དང་པོ་སྟེ། །དུ་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན། །མཁའ་སྣང་ 
འདྲ་བ་གསུམ་པ་ཡིན། །མར་མེ་ལྟར་འབར་བཞི་པའོ། །སྤིན་མེད་ནམ་མཁའ་ 
(༡༤༢༡ ལྟ་བུ་ནི། རྟག་ཏུ་སྣང་བ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་རིམ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། བཾ 
ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། ཉི་འོད་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པའི་མཆེད་ 
པ་དང་། མཚན་གྱི་སྨག་གིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཉེར་ཐོབ་དང་། 
ནམ་མཁའ་སྲོད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་་” 
ལྟ་བུའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའམ་འོད་གསལ་རྣམས་འཆར་པ་རིམ་ལྔ་ལས་བཤད་་་་ 
དོ་ །འདི་ལ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ན་ས་རླུང་སྙིང་ 
གར་ཐིམ་པས་ཁྱད་པར་གྱི་སྟོང་པ་བཞི་པོ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་བསྐྱེད་ཆུས་་ 
པ་འོད་གསལ་ད་ངོས་དང་། རང་གར་རླུང་ཐིམ་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པ་བཞི་པ་ 
དཔེའི་འོད་གསལ་ནི་འོད་གསལ་རྗེས་མཐུན་པར་བཞེད་དོ། །བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པོ་དེ་དག་དང་གཞན་ཡང་མ་རྒྱུད་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་*་ 
དགའ་བ་བཞི་དང་སྟོང་བཞི་དྲངས་ཏེ་སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པར་་” 
བཤད་པ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མང་ཡང་། གང་ལྟར་སྦས་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་མཚན་ཉིད་པ་ཇི་བཞིན་དུ་འདྲེན་པ་ལ་དབུ་མར་རླུང་ཞུགས་གནས་་*” 
ཐིམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་མྱོང་ཐོན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། འཕགས་པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་འོད་གསལ་སྒོམ་པ་ལ་སྒྱུ་ལུས་ད་ངོས་གྲུབ་ད་གོས་པར་བཞེད་་*་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནི། འོད་གསལ་འཇུག་ཚུལ་རིམ་ལས་རྣམ་ཐར་བརྒྱད། །མིང་ 
འདོགས་མཚུངས་ཀྱང་འདི་དོན་ཐུན་མོང་མིན། །རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་ 
གིས་བསམ་གཏན་གྱི་སྣང་བ་ཐོབ་ཅིང་ཕྱི་ནང་གི་ཁམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་་་ 
དང་། ཤེས་པའི་སྣང་བར་ཤར་ཙམ་དང་། གདོད་ནས་མེད་པ་དང་། དྲན་པ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། དན་པའང་མེད་པ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཚུལ་‹༡༤༢བ) མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་འདི་རྣམས་ལས་ཕྱེ་བའི་ 
རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་འདོགས་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་དང་མཚུངས་ཀྱང་། 
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ཀོང་སྩྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

རླུང་སེམས་སྣང་བ་འགག་པ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གསལ་སྣང་་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡུང་པོ་ལྔ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་བ་ཙམ་ལ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཀ 
ཅད་ཅི་ཡང་མ་ད་མིགས་པར་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གཞིག་པ་རྩོམ་པ་དང་ལྷ་་* 
སྐྱ་ད་ང་བདེ་བར་སྣང་བ་ཡང་མི་དགག་ལ་དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ 
པ་ནི་ཁྱད་པར་སྙུག་པའི་རྣམ་ཐར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྗེས་ 
གཞིག་གིས་བསྣུས་པས་སྟོང་སང་ངེར་སྣང་བ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ནམ་མཁའ ག་ག་བ་ཀ་ག 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་པ་ནི་མཆེད་པ་སྟེ་ 
ནྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། དེ་འང་རང་བཞིན་མེད་པར་སྣང་པ་ནི་ 
ཉེར་ཐོབ་སྟེ་ཅིའང་མེད་པའི་རྣམ་ཐར། དེར་འཛིན་པའང་མེད་ལ་དྲན་པའི་ 
རྩོལ་བ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་་*་ 
ཉེར་ཐོབ་སྟེ་འདུ་་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་རྣམ་ཐར། རྩོལ་བ་ཡང་མེད་པའི་བདེ་སྟོང་ 
པར་ཐར་པའོ། ། 

གསུམ་པ་དབྱེར་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
ཟུང་འཇུག་གི་རྣམ་དབྱེ་དང་། ཟུང་འཇུག་སྒོམ་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་ 
ཚིག་གི་དོན། །ཁྱད་པར་སྟོང་ཉིད་བདེ་ཆེན་རོ་མཉམ་སྟེ། །སྒྱ་མའི་སྐྱ་དང་ 
སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ། །དབྱེར་མེད་སྦས་དོན་སྟོང་གསུམ་ལུགས་འབྱུང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའམ། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། བོ 
ཐེག་པ་ཐུན་མིན་གྱི་ཟུང་འཇུག་སྤྱི་དོན་ཡིན་ལ། བློས་བརྟག་གི་རྟོག་པས་ཀུན་ 
དོན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཐོས་ཤིང་སྤྱི་དོན་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁྱད་པར་ 
གྱི་རིམ་པ་མ་རྒྱུད་ལྟར་ན་ཡུལ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་རྟོང་ཉིད་དང་ཡུལ ༧ བ་ག་ག་བ་ 
ཅན་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟར་རོ ཐ་ཟབ་ལ་བ་ཐ་ཀ་འ 
བཞིན། །གཉིས་མེད་རྣམ་པའི་སྦྱར་བ་ཡིས། །གཉིས་པོ་འདུས་པ་གང་ཡིན་པ།། 
ཤེས་རབ་ཐབས་ཤེས་བྱ་བར་གྲགས། །ཞེས་སོ། །ཕ་རྒྱུད་ལྟར་ན། རིམ་ལྔ་ལས། 
ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དག །སོ་སོའི་ཆ་ནི་ཤེས་གྱུར་ནས། །གང་དུ་ཡང་ 
ད་ག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ནི་ཁུས་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྒྱ་མའི་སྐྱར་སྣང་བ་ད་ང་། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ནི་སེམས་འོད་གསལ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། 
ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་དེ་གཉིས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཚེ་ཅིག་ཤོས་མེད་པ་ལྟ་བུའི  ་ 
( ༡༤༨བ) གི་འགྲོ་འོང་བཅས་ཏེ་ལམ་ལ་སློབ་དགོས་པས་དང་པོ་ནས་བཅུ གག ཐ་ཁ་ཀ་བ་བ་ 
གཉིས་པའི་བར་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དང་། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་ལས་ 
མེད་པ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་ཧགྱི་བརྟེན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ ༈ བ་བ བ་ཁ་བ་ལ་ལ་ 
དང་། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་རྟེན་གཟུགས་སྐྱ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 

གཉིས་པ་ནི། སྒོམ་ཚུལ་འོད་གསལ་ངང་ནས་སྒྱ་མའི་སྐྱ། །ཆུ་ལས་ཉ་ 
བཞིན་དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་ལྡངས། །ཟུང་འཇུག་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། སྣོད་ 
བཅུད་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་སྟོང་པ་བཞིས་དྲངས་པའི་འོད་གསལ་གྱི 
ངང་ནས་སྒྱ་མའི་སྐྱར་ལྡང་བ་སྟེ། དེའང་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་རླུང་སེམས་ 
ཙམ་ལས་བད་ག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་འབྱུང་བ་ནི། དཔེར་ན་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་ 
བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། རང་བཞིན་བཅས་འོད་དེ་དང་དེ། །རྣམ་ཤེས་ 
རླུང་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བད་ག་བྱིན་རླབས་པའི་རིམ་གྱིས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ 
དོན་དུའང་ལན་འགའ་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་དྭངས་པའི་ཚུ་ཀླུང་ལས། །ཉ་དག་ 
རྐྱུར་དུ་ལྡང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལས། །སྒྱུ་འཕྲལ་དྲྭ་བ་ 
འབྱུང་བར་བཤད། །ཅེས་སོ། །འདི་ནི་སྟོང་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་འོད་ 
དང་ལྷན་ཅིག་པ་ལས་བྱུང་བ། གིབ་མ་དང་འདྲ་བར་བཅད་དུ་མེད་པ། གང་ 
སྤྱོད་བསྟུས་ལས་བཤད་དོ། །འོ་ན་རླུང་ཐིམ་པའི་སྟོང་པ་ལས་རླུང་སེམས་ཙམ་ 
སྣང་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་དགོས་པས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་བླ་མ་དག ། 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་སྒྱ་མའི་སྐྱར་ཁངས་པ་ཟུང་འཇུག་ད་ངོས གཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧྲོ 
དང་། ད་པེའི་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་སྒྱ་མའི་སྐྱར་ལངས་པ་ཟུང་འཇུག་རྗེས་ 
མཐུན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
པ་སྐབས་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
གྱ ཇོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོམ་རིམ་མན་ངག་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པ་གྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའི་སྐབས། 

བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྒྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། དེ་དག་ 
སོ་སོའི་ལུགས་སྲོལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གངས་རིའི་ཁྲོད་ 
འདིར་མན་ངག་གཙོར་བྱེད་པའི། །སྒུབ་བརྒྱུད་བརྒྱད་ལས། ཞེས་པ་སྟེ། 
གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ཁྲོད་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་སྒོམ་པ་ཉམས་སུ་་ 
གཉིས་ལས་བླ་མེད། དེ་ལ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གཙོར་བྱེད་པའི་ལུགས་སྲོལ་ 
གཉིས་ལས་ཕྱི་མའི་རིང་ལུགས་གཙར་བཏོན་པ་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟའི་ལམ 
ཕྱིར། ལས་ཞེས་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་འདྲ་བའི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲ་དང་སྦེལ་ལོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་དགུ །སྔར་འགྱུར་རྙིང་མ། བཀའ་གདམས། ལམ་ 
( ༡༤༥༠) འབྲས། མར་པའི་བཀའ་བརྒྱད། ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱད། ཞི་བྱེད། 
སྦྱོར་དྲུག །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ། ཞར་བྱུང་ཁྲིད་ཚུལ་ཐོར་བུ་ཡན་ལག་ 
བཅས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་མདོར་བསྟན། དེ་དག་སོ་སོའི་ 
ལུགས་སྲོལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྔ་འགྱར་རྙིང་མ་ཡི། །ཡོ་ག་ 
རྣམ་གསུམ་སྒོམ་རིམ་གྲངས་མང་ཡང་། །རྩ་བ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གཉིས་སུ་འདུ། །གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་བཀའ་སྲོལ་ཡོ་ག་རྣམ་ 
གསུམ་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་བཅས་པའི་སྒོམ་རིམ་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་བས ༡༡༡༡༡་ཾ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པར་དཀའ་ཡང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཆ་བ་མཚན་ 
བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་སྒོམ་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགས ཐབ་བ་བཤ་ཁ་ཚ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཀའང་། སྣང་བ་དང་། རྣམ་བཅས་མཚན་མ་ཡུལ་དུ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རིམ་གསུམ་ལས། མཚན་མ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ད་ང་། ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པ་ཡི། །བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས། །ཞེས་སོ། ། 
དོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྒྱུ 
ཐབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ལམ་ད་ང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གཉིས་སུ་་ 
ཡོད་དེ། བཤད་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ལས། གྲོལ་ལམ་ཐབས་སུ་རྣམ་པར་བསྟན། ། 
ཅེས་སོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་ནི་གཙོ་བོར་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་‹ ༡༤༦ན) པར་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱི་སྐྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱང་བའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་རམུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ ཐཐ་ག་༤་ག་ག་ཁ་ཀ་ 
དང་། ཕྱི་མ་ནི་གཙོ་བོར་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱད་ཀྱི་ 
འཆིང་བ་ཚོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐབས་ལམ་བཤད་པ། གྲོལ་ལམ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། སྟེང་སྒོ་དང་། འོག་སྒོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐབས་ལམ་ 
སྟེང་སྒོ་ཐུན་མོང་འཁོར་ཁོ་དྲུག །ཁྱད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཟང་མོ་དང་། ། 
སྦྱོར་དག་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་འཇུ་འདུལ་བྱེད། །ཐབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ལམ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྲ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧོཾ 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། རིམ་གསུམ་ལས། གདམས་ངག་སྟེང་དང་འོག་གི་སྒོ། །ཞེས་ 
པས་སྟེང་སྒོ་དང་འོག་སྒོའི་ལམ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། སྟེང་སྒོ་དེ་ལ་ཡང་། 
ཐུན་མོང་བ་དང་ཁྱད་པར་བ་གཏིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སྟེང་སྒོ་ཐུན་ 
བཞིར་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་བསླབ་པ་རིམ་གྱིས་པ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་ལས། 
འཁོར་ཁོ་གསུམ་གཉིས་སོག་ཤིང་གསུམ། །མེ་རླུང་འཕྲོ་བས་ནམ་མཁའི་བ། ། 
བཞོ་བས་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་གྲགས། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ཁྱུད་པར་བ་ 
སྙིང་པོའི་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ནས་གསུངས་པ་ནི། སྙིང་གའི་འཁོར་ཁོར་ 
དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ཐིག་ལེ་ལོཾ་གྱི་དབྱེབས „ཐ་༡་བ་བ་ཚ 
བཟང་མོའི་མན་ངག །མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོར་མཁའ་འགྲོ་མ་ཇམ་མའི་ཐིག་ 
འཁོར་ཁོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཟླ་བའི་ཐིག་ལེ་ཧཾ་གི་རྣམ་པ་ལ་གནད་དུ་བསྣན་ 
པ་ཁུབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་སྟེ། ( ༡༤༦བ) ལམ་རྣམ་བཀོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ཟུར་པ་མེས་དབོན་དང་ཀུན་མཉཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི་ཞལ་་ 
ལུང་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་འཛུ་འདུ་ལ་གྱི་སྦྱོར་བས་སྦྱངས་པས་ནམ་རྟོག་ཐམས་ 
བྱང་ཆུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འོག་སྒོ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ཅིག་ཆོད་སྦྱོང་། ། 
འོག་སྒོ་མཁའ་གསང་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ད་བབ་བཟུང་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་སྦྱོར ཐོ ༧ཐ་བཔ 
ཅར་བ་སྟེ། དེའང་། བསྟེན་པ་དང་ནི་ཉེ་བསྙེན་དང་། །སྒྲབ་པ་དང་ནི་སྒྲབ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཛོས་མཛད། 

ཆེན་པོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ལས། 
སྤྱིར་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ལ། ལམ་གྱི་དུ་ས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ 
དང་། སྒུབ་པའི་དུས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ད་ང་། སྦྱོར་བའི་དུས་ཀྱི་ 
བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་སྦྱོར་བའི་དུ་ས་ཀྱི་ 
བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡུམ་བཙལ་ 
བ་ཆྩ་བརྟགས་པ་སློང་བ་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་བདེ་བ་རྒྱས་པ་སོགས་ནི་ 
བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་ཕན་ཚུན་བརྡ་བཞིས་བསྐུལ་ཏེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་རྫེས་ཆགས་ཀྱི་རླུང་བསྐྱོད་པས་དམར་ཆ་འབབ་པས་་ 
དཀར་ཆ་བཞུ་སྟེ་བྱང་སེམས་ཡས་བབ་ད་གའ་བཞིའི་རིམ་འགྲོས་ཀྱིས་ཕྱིན་་ 
པའི་ཡན་ལག །ཁམས་དཀར་ད་མར་གཏིས་འདྲེས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ 
རྣམས་སུ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་མྱང་བའི་མཐར་དགྲམ་པ་ནི་སྒྲབ་པ གགག་བ་ཁབ་བ 
ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྩས་ཁུབ། ཚ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ད་གའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་ངེ་འི་ཚེ་ 
ནས་ཅིག་ཆོད་དུ་འབྲབ་བུའི་སར་སླེབ་པ་ནི་ཐབས་ལམ་ཅིག་ཅར་བ་སྟེ། རྒྱས་ 
པ་ལས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྣམས། །གསང་དབང་མཆོག་གིས་སྦྱིན་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གྲོལ་ལམ་བཤད་པ་ལ་གཏིས། གང་ཟག་རིགས་གཏིས་སྤྱིར་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཾ 

ཅིག་ཅར། ཞེས་པ་སྟེ། གྲོལ་ལམ་དེ་ལ་ད་བྱེ་ན། ལམ་རིམ་ལས། རིང་བའང་ 
རིམ་དང་ཅིག་ཅར་བའོ། །ཞེས་པས། ཅིག་ཅར་པ་དང་རིམ་གྱིས་པ་གཉིས་ 
ཡོད་ལ། ཅིག་ཅར་པ་ནི། གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཁ་ཅིག་དབྱེར་མེད་ 
ཅིག་ཆོད་དུ་རྟོགས་གོམས་མཐར་ཕྱིན་པར་ཡོད་པ་ནི་ཅིག་ཅར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དུས་གཅིག་རྫོགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རིམ་གྱིས་རྟོགས་གོམས་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་རིམ་གྱིས་པ་སྟེ། ཏོགས་གོམས་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་འཆད་འགྱར་ 
ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལྟ་བ། རྐྱེན་འཇུག་ 
འཛིན་བཞི་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་མ་ནི། །ལྟ་བ་སྔོན་སོང་། །ཞེས་ 
ཞེན་པ་སྒོ་བཏགས་དང་བཅས་པ་དེ་གཞལ་བྱར་བྱས་ནས། དེ་འཛལ་བྱེད་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ནི། ‹༡༨༧༠) ལམ་རིམ་ལས། དེ་ཉིད་དངོས་ལྔ་ཚུལ་དང་ཚིག ། 
གཏན་ཚིགས། ཚིག་ལྔའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་ 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མོས་སྒོམ་དང་། ངེས་རྫོགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཏིང་ 
ཞིང་། །ཞེས་སོ། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་རྫོགས་ཉམས་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་བར་དུ་བསླབ། ། 
ངེས་པར་རྫོགས་པའི་ལམ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་ལྔ ༧ ཐག *་༧་བ་ལ་ 
མཐར་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་སློབ་པ་སྟེ། བི་མ་ལའི་ཕྱག་རྒྱ་བསམ་གཏན་གྱི་འགྲེལ་ 
པ་ལས། གཡོ་ཐོབ་གོམས་བརྟན་མཐར་ཕྱིན་ལ། །བསམ་གཏན་ཞམས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
ཚུལ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྒོམ་བྱ་འཆི་བར་སྐྱེ་བའི་རིམ་གསུམ་ 
དང་། །རྗེས་མཐུན་སྟང་ཆེན་སྙིང་རྗེ་སྒྱ་མ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་དང་སྔོས་ 
བཅས་ཆོགས་སྒུབ་ལྔ། །བསྒོམ་བྱའི་ལམ་ནི་སྙིང་པོའི་རྒྱད་ལས། སྲིད་པ་རིམ་ 
པར་སྨིན་ཚུལ་གྱིས། །འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་རུ་བཞག །གང་ད་ག་ད་ངོས་ 
ཀུན་རང་རིག་ཕྱིར། །ཤི་བ་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟེ། །སྐྱེ་བ་༠༡༤༨ན) བར་མ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །སྐྱེ་བའི་རིམ་གསུམ་གཉིས་མེད་དོན། །ཞེས་པས། འཆི་བར་ 
སྐྱེ་གསུམ་གྱི་སྲེད་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པོ་ཅིག་ཅར་དུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་རྫོགས ག་བ་ཁ་ཀ་ཀ་ཚ 
པར་སྟོན་པ་ལ། འཆི་བ་འོད་གསལ་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་སྟོང་པ་ཆེན་ 
པོ་དང་། བར་དོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་། རྫུས་ 
སྐྱེས་གནས། དྲོད་གཤེར་རོ། །མངལ་སྒོང་གཉིས་ཕ་མའི་འདུ་འཕྲོད་ལ་བརྟེན་ 
གཅིག་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་སྦོས་བཅས་དང་། ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒུབ་སྟེ་ལྔའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ 
རགས་དང་ཕྲ་བས་སྦྱོང་ཚུལ་གཉིས། །བཤད་མ་ཐག་པ་དེའང་རགས་པ་ 

གཉིས་པ་ལ་གཞིས། བསྐེད་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་ཚུལ། རྫོགས་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕཔར་སྟོན་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། བཾ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་དང་རགས་པ་སྐུ། ། 
གསལ་བརྟན་ཚད་བརྒྱད་རྱད་དུ་གྱུར་ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོམ་བུ་གྲངས་ 
དང་ཞལ་ཕྱག་སྤོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཐོག་མར་ཁལས་ཅན་རྣམས་འཆི་འཕོ་ 
བའི་ཚེ་ཕྱི་ནང་གི་ཐིམ་རིམ་རྣམས་རྫོགས་པའི་མཐར་འཆི་སྲིད་ ཆོས་སྐྱའི་འོད་ ག ༡ ག་ག 
གསལ་འཚར་ལ། དེ་ཉིད་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་ཕྱིར་སྣང་གྲགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐྱ་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྡོམ་པ་་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྦྱང་བྱེད་དམིགས་པ་མེད་པར་ཀུན་སྣང་གི་ཏིང་ 
བར་དོར་མ་གོལ་བར་མཁའི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་ནས་བཙས་པའི་བར་གྱི་*་་ 
དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བའི་གནས་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེར་འཇུག་ལ ༧ ༧༧ ག་*་ལ 
བསླབ་ཅིང་དེ་དག་ཀྱང་ས་ལེ། སང་ངེ། ལྟག་གེ །ལྟང་ངེ་བ་སྟེ་གསལ་བའི་ 
ཚད་བཞི་དང་། མི་གཡོ། མི་འགྱུར། མངོན་པར་མི་འགྱར། ཅིར་ཡང་སྒྱུར་དུ་ 
མི་བཏུབ་པ་སྟེ་བརྟན་པའི་ཚད་བཞི་བཅས་གསལ་བརན་གྱི་ཚད་བརྒྱད་གྱད་ 
དུ་གྱུར་ནས། བཙས་ནས་ནར་སོན་པའི་བར་གྱི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བྱེད་རྱག་རྒྱ་ 
སྤོས་བཅས་ལ་བསླབ་པའང་ བཞི་སྟེ། ལམ་རིམ་ལས། འཁོར་ལོ་ཚོམ་བུ་གངས་ 
ཞལ་ཕྱག །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར། དྲཀྱིལ་འཁོར་སྤོ་བ་དང་། ཆོམ་བུ་སྤོ་བ་དང་། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཛོས་མཛད། 

གྲུངས་སྤོ་བ་དང་། ཞལ་ཕྱག་སྤོ་བ་སྟེ་བཞི་ལ་རིམ་བཞིན་ཞི་བ་ད་ང་ཁྲོ་བོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་འབྲིང་བསྟུས་པ་དང་། ཚོམ་བུ་གཅིག་གསུམ་ལྔ་པ་དང་ 
གུངས་ལའང་ཞི་བ་ལ་སྟོང་དང་ཉི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། བསམ་ཡས་ལྟུན་གྲུབ་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། བསམ་ཡས་ལྷྙན་གྲུབ་ལ་བསླབ་པ་རྣམས་དང་། 
ཆེན་པོས། མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
བསྣུ་ན། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དང་། ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ད་ང་། རྫོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ལ་འདུས་པར་བཤད་དེ། དང་པོ་ནི། ‹༡༨༩ན) བདག་ 
ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་བཏང་བ་བཞིན་ནོ། ། 

སྟེ། གསེར་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བཞུ་བ་ལས་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ 
པ་བཞིན་ནོ། ། 

འཛིན་སྐད་ཅིག་མས་རྫོགས་པར་འཁྲུལ་བ་སྟེ། ཆུ་དྭངས་པའི་ནང་དུ་ 
གཟུགས་བརྙན་འབད་མེད་དུ་འཆར་བ་བཞིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་འདི་གསུམ་ 
གྱིས་གསང་སྔགས་མཐའ་དག་བསྡུས་པར་གསུངས་སོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྔས་ 
སྒྲུབ་པའི་གཞི་བཟུང་ཞིང་། །བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ཡིས་གཞུང་བསྲངས་ 
པས། །ཟླ་དྲུག་སོགས་ཀྱི་འདོད་གཟུགས་རིག་འཛིན་འགྲུབ། །ཟག་བཅས་ལམ་ 
ལྔས་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་དག །འབྲས་བུ་རྫོགས་ཤིང་གོང་མའི་སྨིན་བྱེད་ 
འགྱུར། །ཟག་མེད་རིག་འཛིན་ནམ་བཞི་ཐོབ་པའི་རྒྱ། །ཕྱག་རྒྱ་སྦོས་བཅས་ 
འབྱོངས་པ་ན་ནར་སོན་ནས་རྒན་པོའི་བར་གྱི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བྱེད་ཚོམ་བུ་་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱཾ 
ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལ། གང་དུ་སྒྲུབ་པའི་གནས། གང་གི་ཆེ་སྒྲུབ་པའི་དུས། 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྒུབ་པའི་ཡོ་བྱད། གང་གིས་སྒུབ་པའི་སྟོན་པ་དང་འཁར།། 
ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་སྒྲབ་པའི་གཞི་བཟུང་། 
སྒྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ། དེའང་ལམ་ 
རིམ་ལས། ཟླ་གཅིག་ཕྱེད་ཞལ་ཞེ་བསྙེན་པ། །ལྷ་གསལ་འཕྲོ་འདུས་སྣོད་དུ་ 
རུང། །བཅོ་ལྔ་མར་ཕྱེད་སྒྲབ་པ་སྟེ། །འཕྲོ་འདུ་བསྣོལ་མས་བསྒྲབ་པར་བྱ། ། 
ཞག་གྲངས་ཚང་ནས་རྟགས་བྱུང་ན། །ད་ངོས་གྲུབ་བཟླས་བྱ་སྒྲབ་ཆེན་པོ། ། 
ཞེས་པས་ཆ་རྐྱེན་༥ ༡༤༩བ) རྣམས་ཚོགས་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་མ་ཐག་པ་ནི་་ 
བསྟེན་པ། ཞུགས་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ནི་ཉེ་བསྟེན། ཐ་མའི་ཞག་གཅིག་ 
པའི་དུས་བསྟན་པ་ནི། ཟླ་བ་དྲུག་སྤོགས་ཆོག་དང་བཅས་པའམ། སོགས་ 
ཁོངས་ནས་དབང་པོའི་ཁུད་པར་དང་མཐུན་པའི་ཡུན་རིང་ཐུང་གང་ཆུང་ལ་ 
རེག་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་སྟེ། དེའང་བསྐྱེད་རིམ་ཐུན་མོང་བའི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ལས་དང་ཡེ་རྒྱའི་ཁྱད་པར་གྱིས་འདོད་པ་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རིག་པ ༧ * ཐ་ བ་ཁ བ་ 
འཛིན་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རིགས་པ་འཛིན་པ་གང་རུང་འགྲུབ། ཁུད་པར་ 
གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཞི་བའི་ཚོགས་སྒྲབ་ལ་ཡང་རབ་ཀྱི་རབ་ཀྱིས་ཟླ་བ་དྲུག །རབ་ 
གཅིག་དང་ཟླ་བ་བཞི་ནས། དབང་པོ་རོ་ཚེ་དབང་དང་། བརྟུལ་ན་རྣམ་སྨིན་ 
ལ་སྦྱོར་ཏེ། སྙིང་པོ་ལས། ཞག་ནི་སུམ་ཅུ་ཕྲག་དྲུག་གམ། །བཅུ་གཉིས་བཅུ་ 
བཞི་བཅུ་དྲུག་གིས། །ད་བང་བསྒྱར་རིགས་ཀྱི་ད་མ་པ་འགྱུབ། །ཅེས་སོ། །ཁོ་བོ་ 
ནི་དེ་ལས་ཀྱང་འགྲུབ་ཐག་ཞེ་བས་རབ་ཀྱིས་ཟླ་བ་གཉིས། འབྲིང་གིས་ཟླ་བ་ 
གསུམ་དང་ཞག་དྲུག །ཐ་མས་ཀྱང་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་འགྲུབ་སྟེ། ལམ་རིམ་ལས། 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཞག་ནི་སུམ་ཅུ་ཕྲག་དྲུག་གམ། །དྲུག་ཅུ་དགུ་བཅུ་ཚ་དྲུག་ཏུ། །འཇིག་བྱེད་ 
ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་། སྟོང་ཆེན། སྙིང་རྗེ། ཕྱག་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་ལྔས་འཆི་བར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་་ 
པའི་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་དག །རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་གསོས་འདེབས་པས་ 
འབྲས་བུ་རྫོགས་པར་( ༡༥༠ན) བྱེད་ཅིང་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བདེ་རྟོང་གི་ 
ལྟ་སྐྱ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་མྱུར་དུ་སྦྱོར་བའི ཐ་བ་ཐ་བ་བལ་ 
ལ་འཇུག་ནུས་པས་མཐར་ཐུག་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་མཐོང་སྒོམ་མཐར ཐཐ་བ་ཐ་ཁ་ག་བ་བ 
གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱིས་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། རྫོགས་རིམ་སྟོང་ཆེན་དབུ་མར་ 
རླུང་སེམས་སྙུད། །འཇོག་ཐབས་གཉིས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་འོད་གསལ་བསྒོམ། ། 
འདེབས་ཤིང་། །གཅིག་ལས་འཕེལ་བས་ཆོམ་བུ་མཁའ་ཁྱབ་སྤོ། །ཚོགས་སྒྲབ་ 
སྲིད་ཀྱི་བག་ཆགས་ད་བུ་མར་རླུང་སེམས་སྡུད་པའི་རིམ་པས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་་ 
སྟེ། ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གཞིར་གཞག་སྟེ། བསམ་གཏན་ལ་འཚེ་བ་མི་ 
འབྱུང་བའི་གནས་སུ་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས ཟ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཀ་ 
སྔར་གྱི་ཐོས་བསམ་གྱི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ནས་དེའི་ངང་དུ་འཇོག་པ་པའྟི -བག་* 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱོར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་ལྔ་‹ ༡༥༠བ) མབར་་་་ 
ཕྱིན་པར་བསླབ་བོ། ། 

མཐུན་པའི་ལམ་སྒོམ་ཚུལ་ཡང་། སྔར་གྱི་སྟོང་ཆེན་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ 
སེམས་འགགས་པས་དུ་བ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། དཀར་ 
རྣལ་འབྱོར་སད་པའི་སྣང་བ་དེ་དང་། མཚན་མོའི་ཚི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ 
འགག་པར་ཤར་བ་ལ་གོམས་ཤིང་བསླབ་པའོ། །གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ 
ནྣལ་འབྱོར་ནི། །སྐྱེས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཆཚུ་དྭངས་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་ཞུ ག་ལ་ཐ་ར་ཀ་ྷ 
བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ལྟ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་རང་ཤར་གྱིས ༡ *་ས་ཀ་ཁ་ཚ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབས་པའོ། །བཞི་པ་རྱག་རྒྱ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི། སྐྱེས་པའི་རིམ་པ་བར་མའི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་དང་ 
མཐུན་པའི་ལམ་སྟེ། སྔར་གྱི་ལྷ་སྣང་གཅིག་པུ་དེ་ལས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བས་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་གི་ལྷ་གཙོ་འཁོར་ད་ང་ཚོམ་བུའི་རྣམ་པར ༦ * ཐ་ཐ་བ་ཁ་བ་ 
མངོན་སུམ་མཁའ་ཁྱབ་སྤོ་ཞིང་འཕེལ་བ་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་འཆར་བ་ལ ག་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་ 
གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་ནི། སྐྱེས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་ 
པའི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་སྟེ། ཚོམ་བུ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གཅིག་གསུམ་ལྔ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་སྤོས་བཅས་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྱོགས་མཐུན་་་ 
དུ་སྒྲབ་པའམ། སྦོས་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཆཚོགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའམ། ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཡབ་༥༡༥༡ན) མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ད་ང་། ཡུམ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་རྟོང་པ་ཉིད་ཁ་སྦྱོར་དུ་སྒྲབ་པ་སྟེ། གང་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་འགྱུབ་ཅིང་དེ་ལས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་འགྱུར ཟག ག་པ་བ 
བར་བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །མཚན་མེད་ནི། ཆོས་ཉིད་དེ་ 
ངག་ལུགས་པ་ལྟར་མི་བརྗོད། སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟར་མི་རྟོག་པ་ཆོས་ཉིད་དེ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཉིད་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། རང་གསལ་རིག་པ་གསལ་ 
གཉིས་ད་བྱེར་མེད་པ་རིག་པ་ཕྱི་ནང་བར་མེད་དུ་ཕྱམ་གདལ་བ་ནི་ད་བྱིངས་་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་སྒོམ་རིམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཐབས་ལམ། 
གོལ་ལམ། ངེས་རྫོགས་ལམ་སྤྱིར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨ་ནུའི་ཐབས་ལམ་ 
སྟེང་འོག་བདེ་ཆེན་སྐྱེད། །ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་སྒོམ་པའི་ལམ་རིམ་ནི། དོན་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། བྲོ 

བསྙུས་ལས། ངོ་བོ་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཞེས་པས། ཐབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ 
ལམ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ལས། 
ད་ང་པོ་ནི། ( ༡༥༡བ) མཆོག་ཏུ་མི་གྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
ཞུ་བདེའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་གང་ཞིག །འཁོར་ལོ་བཞིའི་སྒོམ་ཐབས་ 
ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་ཐབས་སྟེང་སྒོ་མན་ངག་དང་། མཁའ་ 
གསང་གི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཅིག་ཅར་དུ་འདྲེན ©ཐ་ར་པག 
པ། །མན་ངག་ཐབས་ཀྱིས་དེར་འཇུག་དང་། །ཞེས་སོ། 
མཚན་མེད་དོན་རྗེས་འཇུག །སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཁོ་སྔགས་ཙམ་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བཤད། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ། དོན་ 
བཀོད་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་རོལ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ད་གོངས་འདུས་ 
ལས། ཇི་བཞིན་པ་ཡི་ཚོས་ཉིད་ལ། །དེ་བཞིན་པ་ཡི་བློ་བཞག་ན། །བརྗོད་པ་ 
མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས། མ་ཡེངས་རྒྱུན་དུ་དྲན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བསྒོམ་བྱ་ཆོས་ཉིད་ཇི་བཞིན་པའི་ངང་ཁ། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློའང་དེ་བཞིན་པར་ 
དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། ད 

གཉིས་པ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ ལྟའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་*་ 
ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བ་ལྟར་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་དེ་མཚན་་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བང་མཛོད་འཕྲལ་ལྡེ་ལས། ‹༡༥༢༢) ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ 
ཐེག་པར་ནི། །སྙིང་པོ་ཙམ་ཞིག་བརོད་བྱས་ནས། །མ་བསྐྱེད་རྫོགས་པའི་ལྷ་རུ་ 
བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ངེས་རྫོགས་ལམ་སྤྱིར་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ 
གཉིས། །འདུན་པ་སེམས་སོགས་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་ཡིས་བསྣུས། །སྤྱིར་ལུགས་ 
འདིའི་ངེས་རྫོགས་བསྒོམ་པའི་ལམ་རྣམས་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉིས་་ 
བྣསྣུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ནི་འདུན་པ་སེམས་པ་དང་རིགས་ཆེན་འབྱེད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར། ཟག་མེད་ནི་དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པ། ལུང་ཆེན་ཐོབ་པ། 
རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་མན་ངག་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་སྒོམ་རིམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སེམས་སྡེ། 
ཀློང་སྡེ། མན་ངག་སྡེའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། །ལྟ་བའི་དབྱེངས་སུ་ལ་བློ་བ། 
སྒོམ་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སེམས་སྡེས་ཆོས་ཅན་ 
ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན། །ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྫོགས་པའི་རྩལ། སྣང་ 
རེག་ངོས་བཟུང་བྲལ་བའི་ད་བྱིངས་སུ་སྐྱེལ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་ལ་མི་ཟབ་པ་ད་ང་ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ ཚཐ་ཐ་་ཐ་ཐ་བ་ཚ 
སྣང་བ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཕར་རྒྱས་མི་འདེབས་པར་ཆོས་ཅན་ཇི་ལྟར་་ 
སྣང་བ་འདི་ཀུན་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་རྫོགས་པས་ཡུལ་ལམ་རོལ་་ 
པ་ཙམ་དུ་སྣང་རིག་ངོས་བཟུང་དང་དྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་སྐྱེལ་བར་བྱེད གག་ཐ་ཟ་ག་ཟ་ 
པའོ 

བཉིས་པ་ནི་ དེ་ཕྱིར་སྣང་བ་སེམས་ལ་སེམས་ཡེ་ཤེས། །རལ་མར་འཇོག་ 
པས་འཁྲུལ་པ་རང་ཐོག་གྲོལ། །( ༡༥༢བ) སྒོམ་མ་མྱོང་དང་འབྲལ་མ་རྱོང་བའི་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ།་ཀྱན་ཁྱབ། ཧྲོ 

ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནའང་། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་རྩལ། 
སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། དེའི་ངོ་བོར་ 
བཟོ་བཅོས་རིས་གད་བ་མེད་པར་ནལ་མ་གཞི་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པས་འཁྲུལ་པའི་ 
སྣང་བ་མ་སྤངས་རང་ཐོག་ཏུ་གྲོལ། བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་ 
རང་སྣང་རིས་མེད་རིག་སྟོང་ཆོས་སྐྱའི་ངང་དུ་གཞག་བྱ་འཇོག་བྱེད་དང ཟ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་༡ 
སུ་དང་པོ་རོག་པ་རྩད་གཅོད་པ། བར་དུ་སེམས་ཀྱི་མཚང་བཙལ་བ། མཐར་ 
བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ལ་བརྟགས་པ་དང་། གནས་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཤར་ 
བ། འཕྲོ་བ་སེམས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བ། གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་ལ་བློ་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་ཞི་ལྷག་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ནས། ཕྱི་སྣང་བ། ནང་རིག་པ། དེ་ 
དག་གཉིས་མེད་ལ་བརྟགས་ནས་ངོ་སྤྲོད་པ་སོགས་བླ་མ་ཉམས་རམྱོང་ཅན ཐོཐ་ཆ་བ་ས་བ 
གདམས་པས་ཉམས་ལེན་ཚརྡོ་རུས་འཕྲོད་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། ལྟ་སྒམ་གྱི་འགག་དོན་བསྟན་པ། སྒོམ་པའི་གནད་ 
ད་ང་ཚུལ་བཞི་བཤད་པ། འཇོག་ཚུལ་མདོར་བསྡུ་བ། ཐུན་མོང་གི་ཉམས་བཞི་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀློང་སྡེའི་འགག་དོན་མ་ནོར་མ་བཅོས་པ། །བསམ་ 
འབྱུང་འགོག་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཏིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཀློང་ལས་འགྲོ་ 
ས་གཞན་མེད་པར་སྒྲ་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་སྡེའི་སྒོམ་རིམ་( ༡༥༣ན) དྭ་ལྟ ཟབ ཐ * * པ་ག 
སྨིན་གྲོལ་གྱི་རྒྱན་སྲོལ་ཁེགས་པར་བཞུགས་པ་རྔོ་རྗེ་ཟམ་པའི་འགག་དོན ག་ཐ ཐ་བ་ཐ་་ཀ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ལོ། །ཞེས་གཞུང་གི་སྡོམ་དུ་བཀོད་པའི་དོན། ལྟ་བ་མ་ནོར་བ། སྒོམ་པ་མ་ 
བཅོས་པ། སྤྱོད་པ་བསམ་ལས་འདས་པ། འབྲས་བུ་བློ་དང་བྲལ་བ་ལ་ལུགས་ 
འདིའི་ལྟ་སྒོམ་སོགས་ཀྱི་གནད་ཡོངས་རྫོགས་འདུ་བ་ཡིན་ཅིང་། དབང་རབ་ 
མགོ་སྨོས་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ལ་དོན་དེ་ཉིད་ཀློང་སྡེའི་གདམས་ངག་གི་རྐང ཐོ **་ཐ་བ་ར 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། རང་ཡན་མི་འགུལ་འཐེན་དང་མ་རེག་པའི། །བནད་ 
བཞིས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་བདེ་ཆོས་ཉིད་ཚུལ། །ད་བང་བཞི་གསལ་སྟོང་ལ་ 
སོགས་ལམ་དུ་བྱེད། དབང་པོ་འབྲིང་པོ་རྣམས་ནི་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་ལུང་ 
ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ཏེ་དབང་གི་སྐབས་སུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དབང་བཞི་བསྐུར ག་ཐ བ་ལ་བ 
བས་ཉམས་ཉོགས་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ལ། དབང་བརུལ་ཉམས་ཁྲིད་རིམ་ 
པར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། དེའི་འགག་མདོར་བསྡུ་ན་གནད་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ 
ཚུལ་བཞིས་དབང་བཞིའི་དོན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དབང་པོ་རང་ཡན་གསལ་ 
བའི་གནད། །སྒོན་མ་མི་འགུལ་སྟོང་པའི་གནད། །ཐུར་སེལ་གྱེན་འཐེན་བདེ་ 
བའི་གནད། །སྨ་བྱེད་མ་རེག་ད་བྱེར་མེད་པའི་གནད་བཞིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ། 
བསྟན་པའི་བརྡ་བཞིའམ་ཚུལ་བཞི་གནད་དང་འབྲེལ་བར་གཟིར་ཏེ། ད་བང་ 
བཞིའི་ཡེ་ཤེས་དང་པོས་གསལ་བ་བུམ་ད་བང་། གཉིས་པས་སྟོང་པ་གསང་ 
ད་བང། གསུམ་པས་བདེ་བ་ཤེར་དབང། བཞི་པས་ཆོས་ཉིད་བཞི་པའི་དོན་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། ། 
མཉམ་༩༡༥༣བ) པར་འཇོག་ཐབས་མདོར་བསྡུ་ན། བྱས་གྲོལ། བཞག་གྲོལ། 
གཅེར་གྲོལ་གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང་། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་དམིགས་གཏད་བྲལ་ 
བའི་གནད་ཟབ་མོས་ཆོས་ཉིད་བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་ངང་དུ་འཇོག་པ་ལ་འདུ་འོ། ད 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྲན་ཁྱབ། བཾ 

བཞི་པ་ནི། གནས་ཉམས་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་ནི། །སེམས་ཀློང་ལམ་ 
གྱེ་ཉམས་བཞིར་དགའ་རབ་བཞེད། །ཟབ་མོའི་གནད་དེ་དག་བསྒོམས་པས་ངེས་ 
པ་དང་མ་ངེས་པའི་ཉམས་སྣ་ཚོགས་འཆར་ཞིང་མཐར་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་་་ 
ཇེ་གསལ་ཇེ་བརྟན་དུ་འགྱུར། ཉམས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཚད་བཟུང་ 
དུ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་ཚུལ་རིགས་མཐུན་པའི་དབང་གིས། དང་པོ་གནས་པའི་ 
བའི་ཉམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ། 
གསུམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་པའི་མཉམ་གཞག་་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། རྗེས་ཤེས་སུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་ཚུད་པས་འཇིགས་ 
བྲལ་གྱིས་གདེང་ཐོབ་པ། བཞི་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཉམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐུན་མཚམས་ལས་འདས་ཤིང་བློ་ཟད་ཚཆོས་ཟད་ལ་སོང་བ་ནི། སེམས་ཀློང་ 
དག་གི་ལམ་གྱི་ཉམས་བཞི་ཞེས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་བཞེད་ གགགགག 
དོ། །གསུམ་པ་མན་ངག་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་སྒོམ་རིམ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་ 
བསྟན། །རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། མན་ངག་སྟོང་སྣང་ཆོས་ཉིད་ཟད་བྱེད་ 
པའི། །ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གཉིས། །འོག་མ་གཉིས་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་རིས་མི་འབྱེད་པར་རྩོལ་བ་་*་ 
བྲལ་དུ་གྱུར་( ༡༥༤ན) པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྣང་བའི་ 
ངོས་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་གདོས་བཅས་འོད་གསལ་དུ་དྭངས་པས་སྣང་བའི # ཐ་བ ཐ་བ 
ཆོས་ཉིད་ཟད་པར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་རིམ་བཞིན། ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ 
དང་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། །ཁྲེགས་ཚོད་དང་། ཐོད་རྒལ་ལོ། །དང་པེ་ནི། གྲོལ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལུགས་བཞིར་གནས་རང་བྱུང་རིག་པ་ཉིད། །ངོ་འཕྲོད་ཐག་ཆོད་གདིང་ 
འཆའ་བོགས་འདོན་དུ། །ནམ་མཁའ་སུམ་ཕྱགས་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་བྱ། ། 
བའི་གནད་ཀྱིས། འཁོར་འད་ས་གང་དུའང་མ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་ 
རིག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་ངོ་ལ་འཁོར་བའི་ཆོས་གང ག་ཐ་ཐ་བ་བ་ཐ་བ་༧ 
གང་གིས་ཀྱང་མ་བཅོས་པར་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་མདུད་རང་ཞིག་པ་་་ 
ཆེན་པོར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲོལ་བས་གཅེར་གྲོལ། དུས་གསུམ་དང་ཤེས་བྱ་ 
ངང་དུ་གནས་པས་རང་གི་རིག་པར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱི  ་ 
ཁུད་ཆོས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་དགོངས་ 
ཤེས་པས་ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་འཕྲོད། ‹༡༥༤བ) ཡུལ་གྱིས་མ་བསྒྱར། འཛིན་པས་མ་ 
དུ་གནས། མཐར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རང་ཐིམ་པས་གདིང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་ 
བཅའ། དེ་དག་གི་བོགས་འདོན་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ནམ་མཁའ་སུམ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། དཱ 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཐུད་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོས་གདོས་བཅས་ 
ཟད་པའི་ཉེ་རྒྱ་བསྒྲུབ། དངོས་གཞི་སྣང་བ་བཞི་ཟད་སར་སྐྱོལ། རྗེས་གནད་ 
འདས་རུ་ཤན་དབབེ། །གོ་གསུམ་ཛྔོན་འགྲོ་སྣ་ཁྲིད་གསུམ་ལ་བསླབ། །ཐོད་རྒལ་ 
ཉིད། །འབྱུང་བའི་འདོད་ཡོན་གཙོར་བྱས་ཏེ། །མཆོག་ཏུ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི །སྒ་ 
པ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྱོད་པ་ལ་བསླབ་སྟེ། རང་བྱང་བསྟན་པ་ 
བུ་གཅིག་གི་རྒྱད་ལས། འདི་ལྟར་ཡང་གསང་དོན་ཉིད་ལ། །འཇུག་པར་ 
འདོད་པའི་སྐལ་པ་རབ། །སྔོན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི། །མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །སྔོན་དུ་སྤྱོད་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སེམས་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བ་སྟེ། ‹༡༥༥ན) འདི་ལ་དགོས་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཐུན་ 
མོང་མཆོག་གི་ད་བྱེ་བ་བརྟག །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བཅའ་བ་ལུས་དང་འཁྲེད་པ་དྲ་བྱིངས་ཀྱི་གནད། །སྣང་བ་ 
ཡུལ་གསུམ་ཁྱད་པར་སྒོན་མ་བཞིའི། །ལམ་ལས་སྣང་བཞི་ཟད་སར་འཁྱོལ་ 
བར་བྱེད། །དངོས་གཞི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་ལ། བཅའ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་གནད་སྐྱ་གསུམ་གྱི་གཟིགས་སྟངས་ལས་མི་འགུལ་བ། སྣང་བ་ 
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ཀོང་སྐྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 
ཡུལ་གྱི་གནད་དབྱིངས་རིག་མི་འབྲལ་ཞིང་རླུང་དལ་བར་སྡོད་པ་སྟེ། གནད་ 
པ་ལས་སྣང་བ་བཞི་པོ་མཐར་ཐུག་གི་ཟད་སར་འཁྱོལ་པར་བྱེད་་དོ། །དེ་ལ་ 
སྤོན་མ་བཞི་ནི། རྒྱངས་ཞགས་ཆུའི་སྒོན་མ། རིག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོན་མ། ཐིག་ 
ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་མ། ཤེས་རབ་རང་བྱང་གི་སྒོན་མ་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི་ 
འཆར་བྱེད་ཀྱི་གྒོ་སྟེ། རིག་ཆའི་གདངས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལམ་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
པ་འཆར་བའི་ནམ་པ་ཚྩོལ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་། བཞི་པ་ནི་དྭངས་ལ་ཡུལ་མེད་ 
དྱ་བྱེ་བའང་། རང་ཤར་ལས། ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བཅོས་ 
མེད་སྫོན་མ་རྣམ་པ་བཞི། །མ་འགགས་པ་ཡི་དོན་གྱིས་གསལ། །རིག་པ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་སྒོན་མ་ནི། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། །ད་བྱིངས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་འོད་ཀྱི་སྐྱ། །མ་འགགས་འགག་མེད་རྣམ་པར་གསལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྐྱ། །ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཆར། །(༡༥༥བ) དེ་ཡང་འགྲོ་དང་ 
འོང་བ་དང་། །འགུལ་བ་ད་ང་ནི་འཕྲིག་པའོ། །རིག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོན་མ་རུ། ། 
བཅུག་སྟེ་རིག་པ་མ་འགུལ་ན། །འགྱུར་མེད་རྟོགས་པའི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཤེས་ 
རབ་རང་བྱུང་སྒོན་མ་ནི། །གྒོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ད་ང་། །ཐིག་ལེ་ 
སྒོན་མ་ཡིས། །དེ་ལ་བལྟ་བ་མ་ཡེངས་ན། །མཐར་ཕྱིན་བསྒོམ་པའི་ཚད་དུ་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར། ལྷག་མཐོང་གི་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་གུ་རྒྱུད་ལ་བལྟས་པས་ 
གོམས་པའི་རིམ་པས་སྣང་བ་བཞི་རིམ་གྱིས་འབྱོངས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

འཕེལ་སྤུལ་སྐྱ། སྐྱ་རུ་སྨིན་པ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཁོངས་སྐྱ། དེ་ནས་སྣང་བ་ 
པའི་ཆོས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ཙམ་ཡང་ཟད་་ 
པས་ཆོས་སྐྱའི་སྣང་བ་མཐོང་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
མཐོང་བ་ཡིས། །ཡིད་དྭ་པོད་འཛིན་པའི་མཐའ་ལས་འདས། །ཉམས་སྣང་གོང་ 
དུ་འཕེལ་བ་ཡིས། །འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ནུབ་པ་དང་། བར་དོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
དུ་བྱེད། །རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཡིས། །སྐྱ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ལམ་སྣང་ 
འདས། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ 
ཐག་ཆད། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྡོད་གསུམ་ཚད་བཟུང་ཐོབ་གསུམ་གཟེར་བུ་གདབ། ། 
གདིང་བཞིའི་གྲོལ་ཚད་བསྟན་པས་ལ་བློའོ། །སྣང་བཞི་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་ 
གི་མི་འགུལ་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསལ། སེམས་ཀྱི་༥༡༥༦ན) མི་མགུལ་བ་གསུམ་ 
གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་སྟེ་ཉམས་ལེན་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་ན། སྐྱེ་བ་ལ་རང་ 
དབང་ཐོབ་པས་གཞན་དོན་ད་ངོས་སུ་བྱེད། འཇུག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ 
པས་ཟག་བཅས་མི་སྣང་བར་འཚང་རྒྱ། རླུང་སེམས་ལ་རང་ད་བང་ཐོབ་པས་ 
ཁམས་གསུམ་དུ་ལྡོག་མི་སྲིད་པ་སྟེ་ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་གཟེར་བུས་གད་བ་པས་་ 
རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དེར་གོམས་པ་ཀློང་དུ་གྱར་པས་གདིང་བཞི གཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཀ 
ཐོབ། དེ་ལ་མར་ཀགྱི་གདིང་གཏིས་ནི། དྱ་མལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྙུག་བསྔལ་ལའང་ 
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ཀོང་སྦལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

མེད་པའི་གདིང་། ཡར་གྱི་གདིང་གཉིས་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ཀྱང་ 
གདིང་སྟེ། དེ་ལྟར་གདིང་བཞི་གྲོལ་ཚད་ དུ་བསྟན་པས་ལ་བློ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བཀའ་གདམས་པའི་སྒོམ་རིམ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། གཞུང་ 
བཤད་པ། ལུགས་གསུམ་གཅིག་དྲིལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། ད 
དང་པོ་ནི། བཀའ་གདམས་སྤིར་ནི་ལྷ་བཞི་སྡེ་སྣོད་གསུམ། །བསླབ་གསུམ་ 
ཉམས་ལེན། ཅེས་པ་སྟེ། ས་སྟེང་གྲགས་པས་ཁྱབ་པའི་མཚན་གསུམ་ད་ང་་་ 
ཆེའི་ལུགས་སྤྱིར་ནི། བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཐུབ་པ། བྱམས་སྙིང་རྫེའི་བདག་པོ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས། ཕྱིའི་བར་ཆད་སེལ་བ་སྒྲོལ་མ། ནང་གི་བར་ཆད་སེལ་ 
( ༡༥༦བ) བ་མི་གཡོ་བ་སྟེ་ལྷ་བཞིའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། དེ་དག་ 
པར་རྗེས་དྲན་ལྔ། བཞི་པར་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་ཧགྱི་ཆོས་དྲུག་རྣམས་དང་། 
ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་སྟེ་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གསུང གབ ག་ཀ་ཾ 

གཉིས་པ་ནི། ཁུད་པར་མན་ངག་ཁུགས། །བླ་མ་ལྟ་སྔགས་སྙིང་རྗེ་རྟོང་ 
ཉིད་དེ། །རྗེས་དྲན་ལྔ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། །དོན་དམ་ཐིག་ལེ་ 
བཅུ་དྲག་ལམ་དུ་བྱེད། །བཀའ་གད་མས་ལུགས་སྲོལ་གསུམ་ལས་ཁྱད་པར་ཕཡུ་ 
ཆུང་བ་ནས་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་ཁུགས་སྲོལ་འཛིན་པ་རྣམས་ནི། རྒྱལ་བ་ 
འབྲོམ་ལ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས། སྐྱབས་གནས་བླ་མ་དྲན་པར་མཛོད་། །ལུས་ནི་ 
ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །ངག་གིས་བཟླས་བརྫོད་རྒྱུན་དུ་མཛོད། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་ཕའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱུན་ཁྱབ། ཧོ 

བར་ནས། །ད་གེ་ཚ་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོད་། །ཅེས་གདམས་པའི་དོན་བླ་ 
རྫོབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཅོ་ལྔ། །དོན་དམ་ཐིག་ལེ་གཅིག་སྟེ་བསྡོམས་པས་ཐིག་ལེ་ 
བཅུ་དྲུག་ལམ་དུ་བྱེད་དོ། །དེའང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཅོ་ལྔ་ནི། རྟེན་སྡོད་ 
མའི་ཐིག་ལེ་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། 

བྲག་ཏུ་སྨོས། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ འདུ་ཚུལ་བསྟན། །ཁྱད་པར་གྱི་ཡན་ལག་ཞར་ 
བྱུང་དུ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུགས་གསུམ་གཅིག་དྲིལ་བྱང་ཆུབ་ 
(༡༥༧ན) ལམ་གྱི་རིམ། །ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན། གཞུང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་སུ་བསྟན་པར་འདུ་ཞིང་། དེའི་ཉམས་ལེན་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས། དེ་ཙཉིད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཐོག་མ་ 
བའོ། །གདམས་ངག་འདིའི་གཞུང་མཛད་པ་པོ་གངས་ཅན་ལྷ་ཅིག་དཔལ་ཇོ་ 
ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཁམ་གྱི་སྨོན་མ་ཉིད་ཡིན། 
ཆེ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པར་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་འདེར་གང་ཟག་གཅག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ཏུ་  ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

སྟོན་པས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ་དང་། མདོ་ 
རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བཤད་ཆོས་སུ་བྱས། ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ 
གནད་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གད་མས་ངག་ཏུ་ ཛ ཐ་བ ༡ ཁ་བ་ག་ག་ 
འཆར་བའི་ཆེ་བ་དང་། ད་མ་པའི་མན་ངག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་ 
ངན་པ་ལྡོག་སྟེ་ད་ངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་སྟོན་པས་ཉམས་ 
བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་( ༡༥༧བ) བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
རིམ་པ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ། ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོའི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་ཕྱིན་ཆད་ལམ་སྲོལ་ 
ཆེན་པོ་འདིར་འཇུག་དགོས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཆོས་འདིར་འཇུག་ཅིང་སྟོན་པར་ 
འབྱུང་གནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བསྟེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བསླབ་པ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་ལ་བསླབ་པ། སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་རིམ་ལ་བསླབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ད་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཆོས་བརྒྱད་རང་གྲོལ་དད་པ་རྣམ་པར་ད་ག །སྐེས་བུ་ཆུང་ 
ངུའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྒོམ། །ད་གེ་བའི་བཤེན་གཞཉེན་ལས་གདམས་ངག་ཐོབ་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧྲོ 

དལ་བ་བརྒྱད། འབྱོར་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་མི་ཁུས་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་དཀའ་ 
བའི་ཚུལ་རྒྱུ་དང་དཔེ་དང་གྲངས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྤོམ། དེ་ནས་ཚེ་འདི་ 
བས། ལུས་ཐོབ་པ་རིང་དུ་མི་སྡོད་པའི་མི་རྟག་པ། ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་ 
འཇིགས་ཏེ་དེ་ལས་རང་ཏིད་ཐར་པར་འདོད་པའི་བློ་རྣལ་མ་སྐྱེ་བ་ན། སུག་ 
བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པའི་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྙིང གག་པ་ཀ་ 
ཐག་པ་ནས་( ༡༥༨ན) ངེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་ཐུན ག-༡་༡་༡་ཁ་༧ 
ཉཏེན་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་ཚིག་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་གོ་འཕོས་ཏེ་ཕྱི་མ་གཙོ "༡ བ་ག 
བོར་དོན་དུ་གཉེར་ལ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཞར་བྱུང་ཙམ་དུ་སོང་ནས། ཆྙེད་པ་ལ་ 
དགའ་ཞིང་མ་རྙེད་པ་ལ་མི་དགའ་བ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འཆིང་བ་་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱད་ལ་ ་བ་སྟེ་ཐོག་མར་དེ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་འགྲེ་ངེས་སུ་བསྒོམ་་ 
པར་བྱའོ། ། ྦ 

གཉིས་པ་ནི། ལས་འབྲབས་ཡིད་ཆེས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་། ། 
རྣམ་པར་དག །སྐྱེས་བུ་འབྲིང་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྒོམ། །གོང་མ་དེ་ཙམ་ 
ད་གེའི་འཇུག་ལྡོག་ལ་འབད་ཅིང་རྟོབས་བཞིའི་ལམ་ཏུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས། དེ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

དེའི་ཉེས་པ་མཐོང་། འཁོར་བ་གང་ལས་འབྱུང་པའི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་ངོས་བཟུང་ 
ནས་དེ་སྤོང་འདོད་བཅོས་མིན་གྱི་བློས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཞེར། དེའི་ལམ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རང་གིས་གང་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་ 
པར་བསྲུང་། དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བའི་ཞེས་ད་མིགས་མཐོང་པ་ངེ་འི་རྒྱས་དེ་ལས་ 
ངེས་པར་འབྱང་འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མིན་དུ་སྐྱེ། དེ་ཡིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
སུ་བླངས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

(༡༥༨) བསྐྱེད་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞི་ཡིས། །རང་གཞན་དོན་སྤྱོད་ལྷག་བསམ་ 
རྣམ་པར་ད་ག །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྒོམ། །སྔ་མ་དེས་ཀྱང་ཆོག་ 
ཤེས་མི་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་རིམ་པ་གསུམ་པ་ལ་སློབ་་*་” 
ད་གོས་ཏེ། དེའང་རང་སྲིད་མཚོར་ལྟང་བ་ཅི་འདྲ་བར་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
སོ། །དེ་ལ་མྱོང་བའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ན། སྨོན་པ་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཆོ་གས་བཟུང་ལ་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་འབད་དེ་སྨོན་སེམས་ཅི་བརྟན་་ 
བྱ། དེ་ནས་སྐྱོད་པ་རླབས་ཆེ་བ་རྣམས་མཉན་ལ། ལྡོག་འཇུག་གི་མཚམས་ 
བཟུང་ལ། རང་རྒྱད་སྨིན་བྱེད་ཕྱིན་དྲུག་དང་། གཞན་གྒྱུད་སྨིན་བྱེད་བསུ་ 
བཞི་སོགས་ལ་བསླབ། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་ལྟང་ལ་སྲོག་བསྡོས་བྱ། ཟག་པ་ཆུང་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱཾ 
བསྒྲབ། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཅིག་རྒྱུད་ལ་ཅི་སྐྱེ་བྱ་སྟེ་རྙེད་པ་ 
དང་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ 
ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་ལས་ཟུར་པ་ཞིག་མེད་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་ 
ནས་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པའི་ནང་དུ་དེ་དག་འོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བསླབ་པས་ 
རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་། ‹༡༥༩ན) ལྷག་པའི་བསམ་ 
པ་གཡོ་མེད་པར་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བ་སྟེ་དོན་འདི་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྒོམ་པའོ། །འདི་དག་ཀྱང་ཡ་ 
བྲལ་དུ་མ་སོང་བ་ལམ་འོག་མ་སྒོམ་གྱིན་གོང་མ་ཐོབ་འདོད་ཆེར་འགོ་བ་དང་། 
གོང་མ་མཉན་པ་ན་འོག་མ་བསྒྲབ་འདོད་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་ 
དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ལམ་ལ་འཁྲེད་པའི་བཤེན་གཉེན་ལ་གུས་པ་ཆུང་བར་ 
སྒྲབ་པ་ལ་སྤོ་ཤུགས་ཆུང་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར་ད་ང་། ཆེ་འདི་ལ་མངོན་ཞེན་ 
ཆེར་སོང་ན་མི་ནྟག་པ་དང་ངན་འགོོའི་ཞེས་དམིགས་བསྒོམ་པ་ལ་གཙོ་བོར་་ 
དུ་འགོ་བས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ། ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་དུ་ 
ད་ང་བཅས་པ་ལ་སྦྱང་། རྒྱལ་སུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་ན་ 
མཚན་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་ཤུགས་དྲག་པར་སྣང་ན་མཚན་འཛིན་གྱི་ད་མིགས་ 
གཏད་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་བཤེག་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང ག # ༧ ག་པ་བ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 
བར་སྣང་ན་རྩེ་གཅིག་པའི་གནས་ཆ་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱོང་བར་གོང་མ་རྣམས ག་ག་ཐ་ཀབ་ཀ 
གསུངས་ཏེ། དེས་མཚོན་ནས་མ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱས་ལ། 
མདོར་ན་རྱོགས་རེ་བར་མ་སོང་བར་རྒྱད་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ གག ག་ག ག་* * 
བཀོལ་རུང་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་སོ། ད 
གསུམ་པ་དེ་ལ་ལམ་ཐམས་ཅད་འདུ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི།( ༡༥༩བ) 

མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐེག་ཆེན་ལས་བརམས་པའི། །བཀའ་རྣམས་རིམ་ 
གསུམ་ལམ་འདིར་འདུ་བར་བཞེད། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པ་ཐམས་ 
ཡིན་ལ། བསྒྲབ་བྱའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་དང་མཐར་ 
ཐུག་ངེས་ལེགས་སོ། །དང་པོ་སྒྲབ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྙེད་གསུངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེས་བུ་ཚུང་ངུ་དངོས་སམ་ཆཚུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས ག་བ་ཁ་ཁ་ཁ་ཚ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་སྒོན་ལས། །གང་ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་གིས།། 
འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དག་ལ། །རང་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ 
དག་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ནས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་རང་གི་དོན་དུ་ཐོབ་་་ 
བྱར་བྱས་ཏེ། དེ་འི་ཐབས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལམ་སྒྲོན་ལས། སཱིད་པའི་བདེ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་། །སྡིག་པའི་ལས་ལས་ལྡོག་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧཱཾ 
བདག་ཉིད། །གང་ཞིག་རང་ཞི་ཙམ་དོན་གཉེར། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲིང་ཞེས་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་མཁྱེན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི་གཉིས་ཏེ། གསང་ 
སྐར་དུ་འདུ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱར་ 
པས་སེམས་ཅན་རྱི་༥༡༦༠ན) སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱར་བྱས་ཏེ་ཕྱིན་དྲུག་དང་རིམ་གཉིས་སོགས་ལ་སློབ་པ ༡༡ གག 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་སྒོན་ལས། ནང་རྒྱུད་གཏོགས་པའི་སུག་བསྔལ་གྱིས། ། 
གང་ཞིག་གཞན་གྱི་མྲུག་བསྔལ་ཀུན། །ཡང་དག་ཟད་པར་ཀུན་ནས་འདོད། ། 
བུ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་འདི་ནི་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་དང་མཛོད་འགྲེལ 7 
པའི་བཀའ་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་གང་ཟག་གི་བློའི་རིམ་པ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་་ 
ལམ་འདིར་འདུ་བར་བཞེད་དོ། །འདིར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་དུ་བཤད་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ 
ལམ་གྱི་ཡན་ཁག་ཡིན་པར་སློབ་ད་པོན་རྟ་ད་བྱངས་ཀྱིས་གསུངས། དེས་ན་ 
འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་ཙམ་རང་དོན་དུ་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་་ 
བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འཁྲིད་པའི་སྔོན་འགྲོར་བྱས་ནས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
སྦྱོང་བའི་ཡན་ཁག་ཏུ་བྱེད་པས་ལམ་ལ་ཐུན་མོང་ད་ང་ཐུན་མོང་མིན་པའི  - 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ན་མ་གཞག་མཛད་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
རིམ་ཁོ་ནར་བྱས་པས་ཆོག་གོ་སྙམ་ན། སྐྱེས་བུ་གསུམ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ཁྲིད་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་སྐྱེས་( ༡༦༠བ) བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་ 
ཐུན་མོང་བའི་བློ་མ་སྐྱེས་པར་ཡང་རང་ཞིད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་ཁས་འཆེ་བའི་་ 
གྱིས་བསྐྱེད་དགོས་པའང་། མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། དང་པོར་མངོན་པར་མཐོ་ 
བའི་ཆོས། །ཕྱིས་ནི་ངེས་པར་ལེགས་འབྱུང་བ། །གང་ཕྱིར་མངོན་པར་མཐོ་ 
ཐོབ་ནས། །རིམ་གྱིས་ངེས་པར་ལེགས་པ་འོང་། ཞེས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
ཀྱི་ལམ་ལ་རིམ་ཅན་དུ་འཁྲིད་པར་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི། རིམ་གྱིས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཡང་ 
དག་པར་འབགྱུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་བྱིས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་རྟོགས་ནས་ཆོས་བསྟན་པ་འབྲིང་དང་གདམས་ངག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་རྟོགས་ནས་ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོན་ཅིང་གད་མས ཀར 
ཅན་ན་མས་ལ་དོན་སྤྱོད་པ་གོ་རིམ་དུ་འབབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
པར་བསྒྲབས་ཤིང་། དེའི་དོན་བསྡུས་ཏེ། སེམས་ཅན་དང་པོའི་ལས་ཅན་ 
རྣམས། །དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ན། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྙིང་རྗེའི་ 


- 309 ~ 


བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། དྲྭ 

བོགས་འདོན་བདག་གཞན་བརེེ་བ་ཡི། །བློ་སྦྱོང་རིགས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཡན་ 
ལག་གོ །ལམ་རིམ་( ༡༦༡ན) གསུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཆྩ་ 
བའི་བསྒོམ་བྱ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་ཏིང་ངེ་* 
འཛིན་གྱི་བོགས་འདོན་བདག་གཞན་བརྲེ་བའི་གད་མས་ངག་བློ་སྦྱོང་གི་རིགས ༡༡༠4 
རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཇོ་བོ་འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ནས་བྱོན་པའི་གད་མས་ཁྲིད་ 
དོན་ཉམས་ཁྲིད་དུ་བསྡུས་པ། བྱ་འཆད་ཀ་བ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་དོན་ཚན་བདུན་ 
དུ་བསྡུས་པ་སོགས་དང་། གདམས་ཁྲིད་གཞན་བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། བཀའ་ 
གདམས་ལྐོག་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་སྒོམ་རིམ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
ཆེ་བ་བརྗོད་པས་མཚམས་སྦྱར། བསྒོམ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྙན་བརྒྱད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གསུང་ངག་མཆོག །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ 
གསུམ་གྱི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་བི་ཆྩུ་པས་ཐུགས བླ #་*་ཐ་ཤ་ཐ་*་ 
བཞི་དང་ལྡན་པའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་འདི་་ 
བཙུན་གྲགས་པའི་པོད་སེར་མ་སོགས་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་༥ ༡༦༡བ) 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

མང་པོའི་བཤད་སྲོལ་དང་ཡིག་ཆའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྣང བླ ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ལ་བ་ཀ 
བོད་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་རྩ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་སྐབས་འདིར་ཡང་་ 
དོན་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྟད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་སྒོམ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་འཁོར་ 
འདས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་བསྟན་པ། འཁོར་ལོ་འཚམ་པ་འཇིག་རཉེན་པའི་ལམ་ 
བསྟན་པ། ཉམས་སུ་བླངས་ན་གྲུབ་མཐའ་སྙོག་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། །མདོར་བསྟན། །རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་འཁོར་འདས་ 
ཐུན་མོང་ལམ་ལ་ལྔ། །ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ། སྣང་གསུམ་དུ་བརྟན་པའི་ལམ། རྒྱུད་གསུམ་དུ་བརྟན་ 
པའི་ལམ། ཚད་མ་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ། སྙན་བརྒྱད་བཞིར་བསྟན་པའི་ 
ལམ། ཉེན་འབྲེལ་ལྔར་བསྟན་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། མ་དག་རྣལ་འབྱོར་ 
ཉམས་དང་དག་པ་ཡི། །སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་ལམ་གྱི་གཞི་བཅས་ཏེ། དེ་ལ་སྣང་ 
སྣང་བའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་སྣང་བ་དེའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ། དེ་འཆར་བའི་གང་ 
ཟག་གང་ཡིན་པ། སྣང་བ་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་ 
ལ། འཁོར་བའི་ཞཉེས་ད་མིགས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་སྒོམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཆོད་པར གག བ་ག བ་ཁ་ག 
འགྱུར་རོ། །ཉམས་ཀྱི་སྣང་བས་དཀྲི་བ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐུན་མོང་གི་ 
ཉམས་རྣམས་རྒྱུད་‹ ༡༦༢ན) ལ་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི། བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧྲྭ 

པས་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཉམས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་སྒོམ་པ་ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རེེ་ 
ཐེག་པའི་ལབ་ཟབ་མོ་ལ་ཞུགས་ནས་བསྒོམས་པས་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་བསམ་་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་བཅོ་ལྔར་འདུས་པར་ཤེས་པས་སྲོས་པ་ཆོད་་ 
རྒྱལ་དུ་སྐྱོང་བའོ། །ད་ག་པའི་སྣང་བས་དཀྲི་བ་ནི། སྨྲ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ 
པར་བྱས་ལ་ངས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་སྤོ་བ་ཁྱད་“་ 
པར་ཅན་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་རྒྱུད་ 
པའི་ལམ་དང་ཐུན་མོང་བའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་ནི།  ྒྱུ་རྒྱུད་འཁོར་འདས་ 
དབྱེར་མེད་ ལྟ་བ་སྐྱོང་། །ཐབས་རྒྱུད་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་ཟབ་ལམ་བསྒོམ།། 
དག་གིས་ཤེས། །ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱོང་ 
བ། །ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་སྒོམ་པ། མཐར་ 
ཚུལ་ཡང་། ཐོག་མར་རྒྱུ་རྒྱུད་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་ཡིད་བསྐྱོད་པ་དག་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ནི་རྡོ་རྫེ་( ༡༦༢བ) 
སྟམ་ན་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུ་རིགས་སྤང་བྱ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས། །གང་ཟག་རྣམ་པ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བཞིར་ནི་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར། སྤྱོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་བདེ་ 
ཁ་དོག་དང་ད་བྱིབས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་སོ ཐཐ ཀ་ཁ་ཁ་ལ་ལ་ 
སོའི་རིགས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤང་བྱ་ཐོན་མོངས་པ་གང་ཤས་ཆེ་བ་ 
སྒོ་ནས་ཀྱང་སྐལ་ད་མན་རིམ་འཇུག་དང་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བ་གཞིས་སུ ག་ཐ ཐེ ༧ ༧་ལ་ཀ་ 
ཕྱིར་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནོ། །ཐབས་རྒྱུད་ ནི། 
འབྲས་རྒྱུད་ནི། མཐར་འབྲས་བུ་སྐྱ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱིས་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མ་ཁལུས་པ་ཤེས་ཏེ ག་ཟ་ཐ་ཐ་བ་ཀ་ཀ་ 
དེར་མ་འདུས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
གཉིས་སྒོམ་པ་ནི་ཐབས་རྒྱུད་དང་། དེ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱ་ལྔ་འགྲུབ་པ་ནི་ 
འབྲས་རྒྱུད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ཚད་མ་བཞིར་བསྟན་པ་ནི། ལུང་ད་ང་ལོ་རྒྱུས་མན་ངག་ཉམས་ 
མྱོང་གི །ཚད་མ། །ཞེས་པ་ལ། སྤོས་པ་གཅོད་ཅེས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། 
དེ་འང་ཚད་མ་བཞི་ནི། སྦྱར་ཊི་ལས། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སློབ་དཔོན་དང་། 
ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་དེ་ཉིད་རིག །གསང་དོན་དེ་༥༡༦༢ན) ཉིད་དངོས་པོ་ཡང་།། 
གཅིག་ལས་གཅིག་བརྒྱུད་ཤེས་པར་བྱ། །བླ་མ་རབ་ཀྱི་ཞལ་ལས་བླང། །ཞེས་ 
པའི་དོན་གོ་རིམ་བསྒྲིགས་ན་ཐོག་མར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་་་” 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། པཾ 

བཅོས་འབྱུང་བས་ད་ངོས་པོའི་མཐའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལོ་རྒྱུས་་ 
རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ཚད་མ། དེས་བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པས་ 
གོང་གི་ཚད་མ་གསུམ་ག་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་བདག་་* 
ཉིད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དགྭ་ཀྱང་ཉམས་ 
བཙུན་གྱིས། ཐོག་མར་བླ་མ་ཚད་མར་བྱ་བ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཚུད་ཚུད་དུ་ 
བསྒོམས་ལ། ཞེས་པས་སོ། །དེ་ནས་བླ་མ་དེས་བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
དགོས་པ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ། དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་དགོངས་ 
པར་སྒྲུབ་པ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ། དེ་འང་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པར་སྒྲབ་པ་ལུང་ཚད་མའོ། །ཚད་མ་པབཞིའི་ངོ་བོ་ནི། 
རང་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པས་གཞན་གྱིས་མོས་པ་དབྲོག་་ 
པར་མི་ནུས་པའོ། །དེས་སྦོས་པ་གཅོད་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རྒྱུ་ 
རྒྱུད་ལ་རིགས་དྲུག་གི་རྒྱུ་ཊོན་མོངས་པ་དང་། འབྲས་བུ་རིགས་དྲུག་གཉིས། 
གཞན་ཡང་ལམ་ད་ང་འབྲས་བུའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་བཞིས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་ཚུལ་གཞུང་བཤད་ནམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 

བཞི་པ་སྙན་བརྒྱད་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ་ནི། སྙན་བརྒྱད་བཞི་ཡིས་ 
སྲོས་པ་གཅོད། །གད་མས་ངག་གི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚད་ 
མ་བཞི་( ༡༦༣བ) དང་སྙན་བརྒྱད་བཞིའི་སྒོ་ནས་གཅོད་པར་གསུངས་པའི ག ག་ག་ཐ་ག་ཀ་ 
ཉམས་པ། གདམས་ངག་གི་སྒར་མ་ལོག་པ། མོས་གུས་ཀྱིས་བསམ་པ་ཚིམས་ 
པ་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་བཞིའི་དང་པོ་ལ་རྒྱ་དུ་ས་ད་ང་། ལམ་དུས་དང་། འབྲས་དུས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛདང། 
གཉིས་པ་ནི། གསང་སྔགས་མཐའ་བཞིའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཏེ་ཉམས་སུ་ 
བླང་བའི་མཐའ་ཅན། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཐའ་ཅན། བྱེན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་མཐའ་ཅན། གྲུབ་པའི་མཐའ་ཅན་ནོ། ། 
པ་སོགས་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ 
སྐྱེས་པ་ན། ཟམ་འཕྲང་དོག་མོ་སོགས་བགྲོད་པར་དཀའ་བ་ཡང་ལམ་ཡིན་པ་ 
ལྟར་རང་གི་ལམ་དང་ཚྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ལྟར་ཐོག་ཏུ་བབས་པས་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཏེ་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ནི། གོང་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དེ་དག་ཀྱང་སྙན་བརྒྱུད་ 
ཚུལ་གྱིས་སོ། །ལྔ་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔར་བསྟན་པའི་ལམ་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ 
ཉིད་མཐར་ཐུག་གི །རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ཡིས་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་བཅད། ཏེན་ 
(༡༦༤ན) གེའི་ཕོ་ཕྲང་རྣམས་སུ་རླུང་སེམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོད་བྱས་པའཾ། །གསང་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་ཁམས་བདུ་ད་རྩིའི ༧ ཐ་བ་བ་༧ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་གབྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧཱཾ 
བའོ། །མཐར་ཐུག་གི་ཉེན་འབྲེལ་ནི་ས་བྱར་གསུམ་པར་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའོ། 
དེ་ལྔ་ཡིས་ས་མཚམས་གཅོད་པའི་ཚུལ་ནི། ཅེན་འབྲེལ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་གཅོད། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་འདས་པའི་ 
ལམ་གྱིས་ས་མཚམས་གཅོད་པའོ། །ཡང་ན་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ལམ། ནང་ 
སྣང་གསུམ་སོགས་ལྔ་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་རེ གྷ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ག་ཀ་ 
པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ལྔ་ཆར་བསྡོམས་ནས་ཀྱང་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ 
གཅིག་སྟོན་ཏེ། གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ལ་ལམ་གྱི་གཞི་བཅའ་བ། 
ལམ་གྱི་དངོས་གཞི། ལམ་གྱི་སྦོས་པ་གཅོད་བྱེད། ལམ་གྱི་ས་མཚམས་གཅོད་ 
གསུམ་འཆར་བ་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྣང་གསུམ་གྱི ༡ ཐ་༧་ག་༡ཀ་ 
ལམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་རྒྱུན་ཆགས་པ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་( ༡༦༨བ) ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱད་གསུམ་གྱི་ལམ། ངེས་ཤེས་ཁུད་ 
པར་ཅན་སྐྱེ་བས་ལམ་མྱུར་དུ་བགྲོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚད་མ་བཞིའི་ལམ། གང་ 
ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བ་བླ་མ་གོང་མའི་སྙན་བརྒྱད་།ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རག ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཁ་ཾ 
པ་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འཁོར་ལོ་འཚམས་པ་འཇིག་ཉེན་ལམ་ལ་གཏིས། མན་ངག་བདུན་དང་ལམ་ 
གྱི་གེགས་སེལ་ཁོ། །ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མན་ངག་གི་གནད་བདུན་དང་། ལམ་གྱི་གེགས་ 
སེལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་གྱིས་ལམ་ 
ཕྱོགས་མེད་དུ་བྲལ་བའི་གནད། སེམས་གནས་ཁུགས་གསུམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཞེ་རྒྱུ་ཤེས་པའི་གནད། ཞཉམས་གསུམ་གྱིས་གང་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ 
ཤེས་པའི་གནད། དོད་གསུམ་གྱིས་ཉམས་གང་ཤར་བྱང་རྒྱལ་དུ་སྐྱོང་བའི་ 
གནད། ལམ་འཁྲིད་ལུགས་གསུམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱེ་བྲག་ཤེས་པའི་གནད། 
ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་གྱིས་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ཤེས་པའི་གནད། རྟེན་འབྲེལ་ 
གསུམ་གྱིས་རེ་དོགས་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་གནད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་ 
འདུས་གསུམ་པོ་རྱོགས་མེད་བདུན་དང་སྦྱར། །དེ་ལ་ཁམས་ཀྱི་འདུ་ལུགས་ 
གསུམ་ནི། ལས་འཕྲོ་ཅན་རང་གིས་རང་གི་ཁམས་འདུ་བ། མོས་གུས་ཅན་ 
བྱེན་རླབས་ཀྱི་ཁམས་འདུ་བ། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཁམས་འདུ་ 
བའོ། །རྱོགས་མེད་བདུན་ནི། ལཁས་འཕྲོ་ལ་སྦྱར་ན། ལས་འཕྲོ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ 
སད། དེས་རླུང་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཁོག །དེས་གཏུམ་‹༡༦༥༢) མོའི་མེ་ཕྱོགས་མེད་ 
དུ་འབར། དེས་རྩ་རྱོགས་མེད་དུ་བྲལ། དེས་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འདུ། དེས་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་རྱོགས་མེད་དུ་འཆར། དེས་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ 
ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བ་སྟེ་བདུན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མོས་གུས་དང་བརྩོན་ 
ནོ་ཞེས་སྐྱར་འདེབས་དང་། གདོན་གྱིས་བྱས་པའོ་ཞེས་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་ 
ལ། འདུ་ལུགས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཤེས་ན་སྤོ་སྐྱར་དེ་དག་དང་བྲལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། 


- 317 


བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧྲ 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་གནས་ནམ་གསུམ་ཏིང་འཛིན་ཉེ་རྒྱུར་ཚོགས། ། 
སེམས་གནས་ལུགས་གསུམ་ནི། རླུང་ལོག་པས་སེམས་གནས་པ། རླུང་སེམས་ 
བད་ག་བྱིན་རླབས་པས་སེམས་གནས་པ། ཉེན་མཉམ་དུ་འདྲེས་པས་སེམས་ 
གནས་པ་སྟེ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་ལས་འཕྲོ་དང་མོས་གུས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
གསུམ་གང་རུང་ལས་རླུང་ལོག་སོགས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་འབྱུང་ལ། 
དེ་ལས་ལུས་ཉམས་དང་སེམས་ཉམས་སོགས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་་ 
མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བས་རླུང་ཁོག་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེ་བའི་ད་ངོས་རྒྱུ་དང་། 
ལས་འཕྲོ་སོགས་ནི་བརྒྱད་རྒྱུར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཉམས་གསུམ་སྐྱེས་པ་གང་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཉམས་ 
གསུམ་ལས་ལུས་ཉམས་ནི། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་ནང་དུ་ལོག་པས་ 
ལུས་འཕར་གཡོ་ད་ང་མཆོང་རྒྱུག་སོགས་འབྱང་བའོ། །སེམས་ཉམས་ནི་རྩ་ཡི་ 
གེ་ལ་གནད་དུ་བསྣན་པས་ཉམ་ང་དང་རྱ་ངན་དང་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི # ༡ *་ལ་བ་༡ 
ཉམས་འབྱུང་བའོ། །གྲི་ཉམས་ནི། རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་གི་ལམ་དུ་ 
(༡༦༥བ) པ་ད་ག་གིས་ཁུས་ལ་ན་ཟུག་ད་ང་སེམས་ལ་སྣུག་བསྔལ་སོགས་འབྱུང་ 
བ་ན་ཏོན་མོངས་པ་རང་ག་པར་འཚད་ཅིང་། མི་ཉམས་ནི་རི་ལམ་རང་ག་ 
པར་འཆད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མི་ཤེས་ལ། འདི་པའི་ལུགས་ཀྱིས་རླུང་ 
སེམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོད་ལས་བྱང་བའི་ཉམས་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་གང་ཡང་ཏིང་་* 
ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་པར་ཤེས་པའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། དྲོད་གསུམ་ཡིན་མིན་སྐྱེས་པ་བྱུང་རྒྱལ་བསྐྱང་། རྣམ་རྟོག་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད་དང་། ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་དྲོད་དང་། ཐིག་ལེ་ 
འབར་ཞིང་འདུས་པའི་དྲོད་གསུམ་ལ་རྒྱུ་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རིམ་པ་་་ 
ཡིན་མིན་དུ་འགྲིག་པས། འབྲབས་བུ་དྲོད་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ། 
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- - -  ཀའང་སྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛདང ཀཀ ་་་་ 
དེ་དག་གང་ལའང་མཚན་མེད་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤྱང་བ་ནི་བྱུང་རྒྱལ་ 
དུ་སྐྱོང་བའོ། ། 

ཁཌྔ་པ་ འི འཁྲིད་ལུགས་གསུམ་གྱིས་ཉམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དབྱེ། །རླུང་གིས་ 
ལམ་འཁྲེད་པ། ཁམས་བདུད་རྩིས་ལམ་འཁྲེད་པ། རྩ་ཡི་གེས་ལམ་འཁྲིད་པ་ 
ནི་དེད་དཔོན་ལྟ་བུའི་འཁྲིད་ལྱགས་གསུམ་ཞེས་བྱ། དེ་དག་གིས་འཁྲིད་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཉམས་ནི་ཁམས་འདུས་པ། དང་པོ་ལ་རྩ་རླུང་ཀི་ཟུག་ཆེ་བ། 
སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་སེལ་ནུས་པ་འབྱང་བ་རྣམས་ནི་རླུང་གིས་ལམ་འཁྲིད་པའི གེ ཐ་ཀ་་ག 
ཞིང་མི་བརྟན་པ་དང་། བར་པ་ལ་གསལ་ཞིང་ཆེར་བརན་པ་དང་། ཐ་མ་ལཁ་ 
བདུད་རིས་ལམ་འཁྲིད་པའི་ཉམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ། འདུས་པ་དང་པོ་ལ་མ་ 
ལ་མ་ངེས་པ་མཐོང་སྣང་དུ་འཆར་བ་རིགས་དྲུག་གི་( ༡༦༦ན) ཉམས་ད་ང་་་ 
མཐོང་སྣང་རྣམས་དང་། ཐ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་གསལ་སྣང་དུ་འཆར་བ་ 
ལམ་དུ་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་གྱིས་ས་མཚམས་བཅད་པ་དང་། འད་ས་པའི་ 
ལམ་དུ་གྲུབ་མཐའ་བཞིེའི་ས་མཚམས་བཅད་པ་གཏིས་སུ་འབྱུང་མོད་ཀྱི། 
འདིར་འདུས་པ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པའོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། འདུས་གསུམ་ད་པེ་གསུམ་སྦྱོར་བས་ས་མཚམས་ཤེས། །འདུས་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧྲོ 

པ་གསུམ་དཔེ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བས་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ཤེས་པའི་ཚུལ་ནི། 
དུ་སོང་བས་ཚ་མདུད་ཅུང་ཟད་གོལ་ནས་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་འབྱུང་སྟེ། དཔེ་ 
དགུན་གྱི་རླུང་པོ་ལག་ཆ་ཅན་དངང་འདྲའོ། །བར་པ་ལ་རྩ་མདུད་ཆེར་གྲོལ་ 
རླུང་པོ་ལག་ཆ་བྲི་བ་དང་འདྲའོ། །ཐ་མ་ལ་རྩ་མདུ་ད་ཚཆེས་ཆེར་གྲོལ་ཞིང་རླུང་ 
བ་དང་། ཟུག་ཞི་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་འཛོམས་རྒྱ་རྐྱེན་རེ་ 
དོགས་བྲལ། །རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་ནི། རླུང་ལོག་གི་རྟེན་འབྲེལ། མཐོང་སྣང་གི་ 
ཉེན་འབྲེལ། གྲི་ལམ་གྱི༡༦༠༠)རྟན་འབྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བསྙམ་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་ནང་དུ་ཁོག་པས་ལུས་ལ་འཕར་གཡོ་དང་མཚོང་རྒྱུག་ལ ཐོཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་ཚ 
སོགས་པ་འབྱང་པའོ། ། 

གཉིས་པ་གསུམ་ལས། ལུས་རྱའི་མཐོང་སྣང་ནི་རོ་རྐྱང་གི་མདུད་པ་སོ་ 
གཉིས་ཀྱི་དོ་ག་སར་རླུང་སེམས་ཞུགས་པས་རི་བྲག་སོགས་མཐོང་བའོ། །རྩ་ཡི་ 
གེའི་མཐོང་སྣང་ནི་རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་རིགས་དྲུག་ 
གའི་ཛྷཱཾ་ཡིག་ལ་སོགས་པར་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་མཉམ་དུ་འདུས་པས་རྒྱལ་*་ 
བ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའོ། ། 

གསུམ་པ་མི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་མཐོང་སྣང་དེ་ད་ག་གིས་རྒྱུ་དང་གཉིད་་་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

རྩི་དང་། རླུང་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་རང་ཆས་སུ་འཛོམས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་སྣང་ཁ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་སོགས་ལའང་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རེ་བ་ད་ང་། སིན་པོས་རྡེག་པ་སོགས་ལའང་བར་ཆད་ཀྱི་དོགས་ 
སྙམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། །སོ་སོར་བསྟན་པ་ 
དང་། མདོར་བསུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ལྷུང་རྣལ་འགྱོར་ 
གཉིས་ལ་བར་ཆད་བཞི། །སུང་བ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཐུན་མོང་བཅུ་བཞི་སྟེ། ། 
གནད་ཆེན་བདུན་བཅུ་གདམས་ངག་དྲུག་དང་ནི། །དཀྱིལ་འཁར་འཁར་ལོས་ 
ལམ་གྱི་གེགས་རྣམས་སེལ། །གེགས་སམ་བར་ཆད་གང་ཟག་གང་ལ་འཇུག་ན། 
ཐབས་ཤེས་རེ་རེའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་༥ ༡༦༧ན) རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་དང་། 
ཆད། སེམས་ཅུང་ཟད་བཙན་པ་ན་བདུན་སྟོབས་འཕེལ་བའི་བར་ཆད། ཆེར་ 
བརན་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་མི་ཤེས་པའི་བར་ཆད་དོ། 

སུང་བ་བརྒྱད་ནི། བར་ཆད་དང་པོ་ལ་དད་པ་བརན་པོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
སུང་འཁོར། སྔགས་ཟློས། སྔགས་མདུད་གསུམ། གསུམ་པ་ལ་ཆོས་རྣམས་ 
སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ། གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཕྱིར། དེ་ཁེ་ན་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་ 
དོན་དང་མ་བལ་བ་གསུམ། བཞི་པ་ལ་གཞན་དབང་ཚེན་འབྲེལ་ཤེས་པ་ 
ནམས་ཏེ་བརྒྱད་ཀྱིས་སུང་བའོ། ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕཔར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷང་བའི་བར་ཆད་བཞི་ནི། ཉམས་ད་ང་སྙུག་ 
བསྔལ་སྐྱེད་པའི་བར་ཆད། གཟུགས་སྟོན་པའི་བར་ཆད། སྒྲ་བརྗོད་པའི་བར་ 
ཆད། ལྟ་གྲུབ་བསྒྱར་བའི་བར་ཆད་དོ། ། 
པ་དྲུག །སྒྲིབ་པ་གཉིས་རྣམས་བསྲང་བའོ། ། 

གནད་ཆེན་བདུན་ཅུའི་གེགས་སེལ་ནི། དོན་བསྔུ་མར། རྩ་ཡི་ཟུག་ལ་ལ་ 
དོར་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །རླུང་གི་ཐུག་ལ་རྫན་དགས་སྦྱིན་ཏེ་ཟློག །རླུང་རེངས་པ་ 
ལ་ལ་དོ་ར་བྱིན་རློབས་དང་། །བདེ་བ་སྒོམ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས། ། 
ཞེས་པའི་རྩ་ཟུག་ལ་ལ་དོར་བ་ནི་གང་ན་སར་ཤེས་པ་གཏད་དེ་རིག་པ་སེམས 
ཀྱིས་ཚིར་གནོན་བྱས་པས་(༡༦༧བ) ཞི་བའོ། ། 

རླུང་ཟུག་ལ་རྫན་དགས་སྦྱིན་པ་ནི། རླུང་ནང་དུ་རུབས་ཏེ་གང་ན་སར་ 
མནན། མི་ཐུབ་པ་འདྲ་ན་སླར་རུབས་ཤིང་མནན་པའོ། །རླུང་རེངས་བཅོས་ 
ཐབས་ལ་གསུམ་ལས། ལ་དོ་ར་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
རླབས། ཕྱི་ནང་མཁའ་འགོའི་བྱིན་རླབས། ཐེག་ཆེན་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་བྱིན་ 
སོ། །བདེ་བ་བསྒོམ་པ་ལ་སྟེང་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། འོག་ 
གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །གད་མས་ངག་དྲུག་ 
དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་བདུད་རྩི་བརྟེན་ལ་དོར་གསུམ་སྡོམ་པ་སྟེ་ 
ཞིབ་པར་གད་མས་ངག་དྲུག་གི་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཁོའི་གེགས་སེལ་ནི། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་ 
གྱེས་ཐིག་ལེ་འབར་གཡོ་བརྟན་གསུམ་གྱི་བདེ་སྟོང་མཆོག་ཏུ་སྦྱོར་ཏེ། དོན་ 
བསྣུས་མར། ཐིག་ལེ་འབར་དང་གཡོ་དང་བརན་པ་དང་། རྣམ་གསུམ་དག་ 
གིས་བདེ་སྟོང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །འབར་པའི་ཚེ་ན་ཐིག་ལེའི་ཟུག་འབྱང་སྟེ། 
ཁ་སྦྱོར་དག་ལ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་དང་། །དུ་ད་འགོའི་འགྱར་བ་བཞི་ཡིས་ 
བཟློག་པ་ཡིས། །ལུས་ལ་ཐིག་ལེ་གཡོ་བ་མེད་པར་བྱ། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་ 
བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ལས་ལ་གཏུན་ཤིང་འཁོར་ལོ་བསྐར་བ་དང་། །ཡན་ 
ལག་བཞི་ཡིས་རླུང་གི་ཞགས་པ་འཕང་། །བུ་ཆུང་སྤྱོད་ལམ་དག་གིས་བརྟན་ 
པར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་གེགས་ཇི་སྐེད་པ་ 
སེལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར་ 
བསྣུས་༥༡༦༨ན) དབང་བཞིའི་ལམ་ལ་ལྟ་གྲུབ་བརྒྱད། །སྐྱོན་རྣམས་ཡོན་ཏན་ 
བར་ཆད་ད་ངོས་གྲུབ་བླང་། །གང་སྣང་ཉམས་སུ་ཤེས་པས་རང་གྲོལ་ནས། ། 
གདམས་ངག་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་དོན་མདོར་བསྡུ་ 
ན། བུམ་དབང་སོགས་ཀྱི་ད་བང་བཞིའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ 
སོགས་ཀྱི་ལམ་བཞི་བསྒོམ་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་་ 
སོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཞི་འཆར་ཞིང་། འད་ས་ལམ་དུ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་སྐོགས་པ་སྟེ། 
ལམ་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི་ལྟ་གྲུབ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་གིས་བསྡུས་པའོ། །དེ་ 
ལ་ལྟ་བ་བཞི་ནི། བུམ་དབང་གི་ལྟ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ་དང་འབྲེལ་བར་ 
མ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་གཙོ་ཆེ་བའི་ཉམས་སྣང་ཕྱོགས། སྟོང་ཕྱོགས། ཟུང་ 
འཇུག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གསུམ་ཆར་ཡིད་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ 
པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་ནོ། །གསང་དབང་གི་ལྟ་བ་གསལ་བ་གཙོ་ཆེ་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལཁེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། བཱ 
མར་ཐིམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཏོན་མོངས་ཤུགས་དྲག་པོ་ལྟར་སྣང་བ་ཉོན་་་ 
མོངས་རང་བྱང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་རྟོག་ཤུགས་དྲག་པོ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམ་ 
རོག་རང་བྱུང་། ཉམས་མཐོ་ད་མན་འདྲེས་མར་སྣང་བ་སྣེལ་ཞི་རང་བྱུང་། 
གསལ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ད་བུས་མེད་པར་འཆར་བ་གསལ་ཞིང་ཡངས་ལ་ 
བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་མས་བརྟན་ཀྱི་ད་གའ་བ་བཞི། རྒྱུ་མཐུན་( ༡༦༨བ) 
ཉིད་ཅན་ནོ། །གྲུབ་མཐའ་བཞི་ནི། དབང་བཞིའི་ལམ་སྒོམ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ 
འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ ཅེས་བྱ་སྟེ་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་་ 
ཡེ་ཤེས་གཙོར་བྱེད་པས་སོ། །ས་བདུན་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གསང་ད་བང་གི་ 
གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ་སོ་སོ་ཡང་ད་ག་རིག་བཞི་ལ་དབང # ** * བགག 
འབྱོར་པས་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་བསམ་པ་དངང་སྐད་དང་མཐུན་པར་ཆོས་མ་་་ 
འདྲེས་པར་སྟོན་པས་སོ། །ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ནི་ཤེར་དབང་ 
ཕྱེར་རོ། །བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་འོག་མ་ནི་དབང་བཞི་པའི་གྲུབ་མཐའ་བདེ་ 
སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བརན་གཡོ་ཐམས་ 
རང་གི་ལམ་དང་ཚེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ད་ག་ཏུ་བླང་བ ༡༡༧༡ 
ད་ང་། ལྟེ་བའི་ཀླ་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས་སྲིན་པོས་རྡེག་པ་སོགས་བར་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

རྒྱས་མཐོང་བ་སོགས་ལའང་རེ་བ་དང་། འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་སོགས་ 
ལའང་དོགས་པ་མི་བྱ་བར་གང་ཡང་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་ཤེས་པར་བྱས་པས་་ 
བདུད་དང་གེགས་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་འདས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས། །ཁམ་དེ་ལྟ་བུས་བསྒྲབས་ 
པའི་འབྲབས་བུ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཉེན་འབྲེལ་‹༡༦༩ན) འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པས་ 
པར་འགྱར་ཏེ། དེའང་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཤིང་ 
ཏེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་གནས་གྱུར་པའི་དུས་ན། བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་ཉིད་ 
ཀྱང་གནས་གྱུར་ནས་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཏན་ནས་སྤངས་ཏེ་་ 
སྐྱ་བཞི་དང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་སྒྲིབ་པྲལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ་སྐྱ་ལྔ་མངོན་ དུ་ ༡ བབ་ཐ་** 
ཁོངས་སྐྱ། ཁམས་བདུད་ཚི་ཆོས་སྐྱ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཉིད་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁམས -༡ ༠༡ 
དབང་བསམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གང་འདུལ་གྱི་མཛད་པ་རྒྱན་མི ལཐ༡༡་༡་༡་ཾ 
འཆད་པར་འབྱུང་ལ། གཏིས་ཀའི་ཆེ་བ་འཁོར་ཆོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་པ་ 
འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ལམ་གྱི་ 
གཞི་བཅས། རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་ཉམས་ལེན་གྱི་དངོས་གཞི་བྱས། ཚད་མ་བཞི་ 
དང་སྙན་བརྒྱད་བཞིས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་འདོགས་སེལ། རྟེན་འབྲེལ་ལྔས་ལམ་ 
གྱི་ས་མཚམས་གཅོད་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་གྱི་ 
སྐབས་ཤེས་པས་ཕན་འདོགས་པའི་མན་ངག་བདུན་དང་། གེགས་སེལ་གྱི་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། པཱ 

བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན། 
བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་བསལ་བ། ལམ་གྱི་ས་ཚོད་ཇི་ལྟར་ནོན་པ་དང་ལྔ་ནང་ 
གསེས་དང་བཅས་པ་སྟེ་རོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་མེད་པས་རྩ་བ་མེད་པའི་༥༡༦༩བ) 
ལམ་འབྲས་སུ་གྲགས་པ་དེའོ། །སྒྲབ་པའི་ལུང་སྦྱིན་ཅིང་རང་གཞུང་རྩ་བའི་ 
ཚིག་ལ། རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བ། ལམ་ལ་སྦྱར་བ། ཐུན་མོང་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ 
མན་ངག་དང་སྦྱར་བ། འབྲས་བུ་དང་སྦྱར་བ་བཅས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི་ལམ་ 
བསྣུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་རྟོགས་ཚད་བསྐྱེད་པའི་ལམ་ 
གྱི་གཞུང་ཤིང་བཞི། རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལྔར་གྲགས་པ་ལས། གཞུང་ཤིང་ 
ཆེན་པོ་བཞི་ནི། གཞུང་ཇི་ལྟ་བར་དཀྲི་བ། མན་ངག་གནད་དྲུག་གིས་དཀྲི་བ། 
མན་ངག་གནད་བཅུ་གཅིག་གིས་དཀྲི་བ། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་ 
པ་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་ཀྲི་བའི་ཚུལ་ཉིད་བཤད་པའོ། །གདམ་ངག་ཟབ་མོ་ 
འདི་དྭ་གྱེས་རྡོར་གྱི་རྫོགས་རིམ་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཀྱང་རྒྱུད་དེའི་དངོས ཐ་ཐ་བ་ཚ་ཁ་བ་བ་ཀ 
ཇི་བཞིན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པར་སྣང་བས། ཆོས་དྲུག་ལུགས་ 
འདྲ་བར་མངོན་ནོ། ། 

བཞི་པ་མངའ་བདག་མར་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་རིམ་བསྟན་པ་ལ་་་ 
གཉིས། བཤད་པའི་མཚམས་སྦྱར། བསྒོམ་དོན་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། མངའ་བདག་མར་པའི་བཀའ་བརྒྱད་རིན་ཆེན་རྣམས། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ 
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ཀོང་སྐྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 

མངའ་བདག་དྲྭ་གྱེས་མཛད་མར་པ་ལོ་ཛྭའི་རྗེས་འབྲང་ཇམྨུའི་གླིང་ཀུན་ཏུ་ ༡༡༡ 
ཁྱབ་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་ཞིང་བར་མ་ཆད་་་ 
དུ་བྱོན་པ་རྣམས་ལ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དང་གཙོ་བོར་འབྲེལ་བའི་གད་མས་ 
ངག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་བརེད་པར་མི་ཆུས་ཀྱང་ ༡༧༠ན) 
སྒོམ་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་བསུས་པ་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། །ཐབས་ལམ་ཆོས་དྲུག །གྲོལ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཆིངས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རིམ། །བླ་མེད་དོན་སྔུད་རྡོ་ 
རྗེའི་ཚིག་ཏུ་གསུངས། །དེའང་བཀའ་དཔེ་ཕྱི་མ་དང་རིམ་ལྔ་བསྣུས་གསལ་ 
ལས། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལམ་དང་ནི། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞི་ད་ངོས་པོའི་གནས་ལུགས། ལམ་བགོད་པའི་རིམ་ 
མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་མ་ལས་པའི་དོན་སྙུད་པར་ནུས་པའི་རྔོ་རྫེའི་ཚིག་རྨད་ དུ་ གག 
བྱུང་བ་སྟེ། ད་པལ་ནཱ་རོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་ 
ཀྱི་སྙིང་པོར་གད་མས་ཤིང་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས། ལམ་བགྲོད་པའི་ 
རིམ་པ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ལུགས་ 
གཉིས་པོ་རགས་ཕྲ་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ། །སྣང་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྟོང་པ་འོད་གསལ་ 
སེམས། །ཕུང་ཁམས་ྩ་ཐིག་གཞུག་མའི་ལུས་རྣམས་གཞི། །དེའང་སྔ་མ་ལས། 
དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །སེམས་དང་ལུས་ཀྱི་གནས་ཐབས་ 
ལས། ཞེས་པ་ལྟར། སེམས་ད་ངོས་པོའི་གནས་ཁུགས་དང་། ལུས་ད་ངོས་པོའི་ 
གནས་ལུགས་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། རགས་དང་ཕྲ་དང་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའིེ་བསྟན་བཙཅོས་ཤེས་བྱ'ཀྱན་ཁྱབ། ཧྲོ 

ཤིན་ཏུ་པ། །ཐུན་མོང་ད་བེར་མེད་རིམ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུམ་གསུམ་དུ་བཤད་ 
པ་ལས། སེམས་ཀྱི་གསུམ་༥༡༧༠བ) ནི། རྗེ་མར་པའི་ཉིང་སློབ་རོ་མཉམ་རྡོ་ 
རྗེས། སེམས་ཉིད་ད་ངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གསུམ་དུ་བསྟན། །སྣང་བ་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་བཞི་པར་བསྟན་པ་ནི། ད 

ཡིན་ནོ། །ཞེས་དག་པའི་སེམས་དེ་ལས་སྣང་གསུམ་ལུགས་འབྱུང་དུ་ཤར། དེ་ 
ལས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་དེ་སེམས་རགས་་་ 
པ་དེ་སེམས་ཕྲ་བ། སྟོང་མྱོང་གི་མཚན་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མིང་ཅན་འོད་གསལ་བ་དེ་ཤིན་ ཏུ་ཚ 
པ་བའི་སེམས་སུ་བཤད་དོ། །དེས་ན་སེམས་དྲི་བཅས་རྒྱུའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་ 
ནི་པྲ་བ་དང་། དྲི་མེད་རྒྱུའི་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་གསུམ་ 
ནི། དེ་ཉིད་ཀྱིས། ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། །རགས་དང་ 
ཏེན་དང་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་བཅས་པ་ཀུན། ལྷ་ཡི་འཁོར་ཁོ་རགས་པ་ 
བོར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པུ་པ། ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་བསྟན། །ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་བསྤོམ་པའི་དང་པོར་ 
སྟོང་ཉིད་དུ་སྦྱང་བྱ་མ་དག་པའི་ལས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཅས་པ་དེ་་་“་ 
སྐྱ་གསུམ་འབྲལ་མི་ཤེས་པའི་དངོས་( ༡༧༡ན) པོ་གཞུག་མའི་ལུས་དེ་ཤིན་ ཏུ་་ 
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ཀོང་སྦལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པ་ནི་སྦྱང་གཞི་བཏགས་པ། པ་བ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ 
མཐར་ཐུག་གི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས། ཕྱི་མའི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། 
སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་རྒྱར་མ་ 
ཆད་རྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་སྤོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཏེ གོ #་ཐ་ག་བ་ག་ཚ 
དང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་གསུངས་པའང་འདི་ཉིད་དེ། དེ་འི་ཚུལ་མང་ 
དུ་སྨོས་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །ལུས་ད་ངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ནི། བཙུན་མོའི་གྷ་ག་ 
བདེ་ཆེན་དུ། །སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་མཚན། །གཙོ་བོ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ 
ལྡན། །ཁུ་བ་ཞེས་བྱའི་རྣམ་པར་གནས། །དེ་མེད་པས་ནི་བདེ་མེད་འགྱུར། 
ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་ལྟོས་དང་བཅས། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལས་བདེ་བ། །དེ་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་ད་ངོས་པོ་མིན། །དེ་ཉིད་དངོས་མེད་ཚུལ་ཡང་མིན། །ཞལ་ཕྱག་ 
ནམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བའི་གཟུགས། །དེ་ 
ལས་གྲུབ་ཅིང་སྣང་བ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བའི་རྟེན་རྩ་རླུང་ཐིག ༧༡ *བ་ཚ་བར 
ལེའི་དྭངས་མ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་འད་ས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོར་གྱར་པ  ་ 
གཞུག་མའི་ལུས་ཉིད་དོ། །རང་བྱུང་རྒྱལ་བས། རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ 
ནྣམས་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་ཤར་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཀུན་“་ 
རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་གྲུབ་ཅིང་སྣང་བ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་་ 
ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་རྡོ་རྫེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་༠༡༧༡བ) གསུངས་སོ། ། 
རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས་བཞེད་པས་དེ་དང་གནད་ག ཅིག་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧྲོ 

ཉིད་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཁོ་ནར་གསལ་བར་ཆནུས་ཀྱི་ཐབས་ 
ཟད་མེད་། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་ 
གོལ། །ཅེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། 

གཞུང་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ལམ་ལ་སྨིན་གྲོལ་ 
གཉིས། གྲོལ་ལམ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཏིས། རྫོགས་རིམ་ལའང་མཚན་བཅས་ 
མཚན་མེད་གཉིས་སམ་ཐབས་གྲོལ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མཆིས་པ་རྣམས་ནི ༡༡༡ 
གོང་འོག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་ལ། འདིར་རྫོགས་རིམ་ཐབས་གྲོལ་གྱི་ལམ་ད་ང་དེ་ 
བབས་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་རྒྱུད་སྡེ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་རྫོགས་རིམ་ཡིན་ཞེ་ན། བླ་ 
རྒྱད་མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ། སྙིང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཡང ་སྙིང་བདེ་མཚོག་འཁོར་ལོ། བཀའ་ 
སུང་ཅན་གྱི་གདན་བཞི་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནོ། །ཞེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱད་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་ལྔ་རྩ་བཤད་ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་པར་་ 
དག་དང་། ཁྱད་པར་‹༡༧༢ན) གཏིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྐར་ནས་རླུང་གི་རྣམ་ 
གཞག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དང་བཅས་པའི་གད་མས་པ་ 
གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། མ་རྒྱུད་བདེ་དགྱེས་སྐོར་ནས་རྩ་དང་ཐིག་ལེའི་ 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

འབྱོར་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། རོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་སྡོམ་འབྱང་ 
སོགས་ནས་ཚི་ལམ་དང་བར་དོ། །སམ་ཊ་ད་ང་གད་ན་བཞི་སོགས་ནས་འཕོ་ 
བའི་གདམས་ངག་རྣམས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཁུད་པར་གཏིས་སུ་མེད་ 
པའི་རྒྱད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྩ་བ་དང་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་དང 1 
བསྐྱོད་ཡབ་སྲས་རྣམས་བཞེད་དོ། ། 

འདིའི་ཆུ་བའི་གཞུང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོའི་གསུང་བཀའ་ཡང་དག་པའི་་ 
ཚད་མ་དོན་གྱི་ཡི་གེ་གསང་བ་དེའི་འགྲེལ་པ་མར་པས་མཛད་པ། ཏེ་ལཁོ་དང་ 
ནཱ་རོ་པས་མཛད་པའི་གཞུང་སྟེ་ཆོས་དྲུག་བཀའ་དཔེ་སྔ་ཕྱིར་གྲགས་པ་སོགས་རྒྱ་་ 
གཞུང་རྩོད་མེད་ཆེ་ཆཚུང་སུམ་ཅུ་ཙམ་སྣང་བ་རྣམས་ནི་རྩ་བའི་ཁུངས་ཡིན་ལ། 
ཡང་དག་པའོ། ། 
བསྙུ་བར་མཛད་དེ། ནཱ་རོའི་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་མར། སྐྱེ་ཤི་ཚི་ལམ་བར་དོ་ 
དང་། །སྲིད་པ་༥༡༧༢བ) བར་དོ་གསུམ་དུ་གནས། །ཞམས་ལེན་བསྲེ་འཕོ་ 
གཉིས་སུ་འདུ། །བསྲེ་བ་བསྒོམ་པས་འཚང་རྒྱ་དང་། །འཕོ་བ་མ་བསྤོམས་ 
འཚང་རྒྱ་ཐབས། །ཞེས་པ་ལྟར་སྒྱ་མ་གསུམ་བརྒྱུད་ཀྱི་གད་མས་ངག་ཅེས་སམ་ 
བསྲེ་འཕོའི་གད་མས་པ་གཉིས་སུ་མཛད་ལ། རྗེ་མར་པའི་བཏུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན་ 
ལས། བསྒོམས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བ་གཏུམ་མོ་དང་སྒྱ་ལུས། མ་བསྤོམས་ཀྱང་འཚང་ 
རྒྱ་བ་འཕོ་བ་དང་ལས་རྒྱ། གཉིད་ཁོག་པས་འཚང་རྒྱ་བ་རི་ལམ་དང་འོད་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱཾ 
གསལ། རང་བཞིན་ཤེས་པས་འཚང་རྒྱ་བ་བར་དོ་དང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ། ། 
ཞེས་དོན་ཚན་བཞིའམ་བརྒྱད་དུ་མཛད། རྗེ་བཙུན་མི་ལས། བར་དོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ལམ་བར་དོ་གཉིས། འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་གཉིས། འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་ 
གཉིས། ཞེས་ཏེ་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་དུ་བཞེད། རྗེ་རས་ཆུང་པ་བསྲེ་བ་སྐོར་ 
གསུམ་མམ་བསྲེ་འཕོ་དགུ་སྐར་ཞེས་བཞེད་དེ། འདོད་ཆགས་བདེ་ཆེན་དང་ 
བསྲེ་བ་གཏུམ་མོ། ཞེ་སྡང་བདེན་མེད་དང་བསྲེ་བ་སྱུ་ལས། གཏི་མུག་མི་རྟོག་ 
པ་ད་ང་བསྲེ་བ་འོད་གསལ། གཏུམ་མོ་དང་སྒྱ་ལུས་བསྲེས་ལ་ཉིན་མོ་སྒོམ། གྲི 
ལམ་དང་འོད་གསལ་བསྲེས་ལ་མཚན་མོ་བསྒོམ། བར་དོ་དང་འཕོ་བ་བསྲེས་ 
ལམ། ཚེ་ཐུང་འཕོ་བ་ད་ང་བསྲེ་བ་སྟེ་དགུའོ། །འབྲི་ཁུང་རས་པ་ནཱ་རོ་པའི་ 
ཆོས་བཅུར་འདོགས་ཏེ། ཐོག་མར་སྨིན་ལམ་དབང་། གྲོལ་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་ 
པས་བསྐྱེད་རིམ། གཏུམ་མོ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི། ཅིག་ཅར་བས་འོད་གསལ། 
རང་རིག་ལྷག་པར་གནས་པ་གྲོང་འཇུག །འཕོ་བ། རི་ལམ། བར་དོ་རྣམས་ཆ་ 
ལག་སྟེ། དེ་རྣམས་བསྒོམས་པས་གནས་‹༡༧༢ན) སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྟགས་ལྔ། 
ཡོན་ཏན་བརྒྱད། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། ཕྲིན་ལས་བཞི་སོགས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་དང་། རང་དོན་ཆོས་སྐྲ་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་འགྲུབ་ 
མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་གད་མས་ངག་གཏིས་སུ་བྱེད་དེ། གཏུམ་མོ་ 
མི་ལམ་འོད་གསལ་འཕོ་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཆེ་འདི་ **ལ་བ་ཐ་ཀ་ག 
དང་། ལེ་ལོ་ཅན་བར་དོ་འི་གདམས་ངག་གིས་སྲིད་པ་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
ཐབས་སོ། །རྗེ་སྒམ་པོ་པས། བསྒོམས་པས་འཚང་རྒྱ་བ་གཏུམ་མོ། །སྐྱ་མ་ལམ་ 
དུ་བྱེད་པས་འཚང་རྒྱ་བ་རྲི་ལམ། གཉིད་མཐུག་ལམ་དུ་བྱེད་པས་འཚང་རྒྱ་བ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

འོད་གསལ། མ་བསྒོམས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་འཕོ་བ། གྲོང་འཇུག་འཕོ་བའི་ཆ་ 
བྱས་ནས་ཆོས་དྲུག་གམ། ཡང་ན་རྩ་བའི་ཆོས་བཞིར་བསྡུ་བའང་མཛད་དོ། ། 
མ་སོགས་ནཱ་རོ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ད་ང་། སྒམ་པོ་པ་སོགས་ཀྱི་གསུང་ 
བྱིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱར། ཚུལ་བཞིའི་རྣམ་པར་དབྱེ། 
སྒོམ་དོན་ཞིབ་མོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱང་བྱ་གནས་སྐབས་བཞི་པོ་ 
སྦྱང་བྱེད་ལམ། །རྩ་བའི་ཆོས་བཞི་ཡན་ལག་གཉིས་དང་བཅས། །དེ་འང་རྟེན་ 
གནས་སྐབས་བཞི་པོའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ཏེ། དེ་རྣམས་སྐྱ་བཞིར་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱང་བྱེད་༥༡༧༢༠) ལམ་གྱི་གད་མས་ 
སྙོམས་འཇུག་དང། །ཐ་མལ་དུས་དང་རྣམ་པ་བཞི། དེ་ལ་དུས་བཞིའི་ཉམས་ 
ལེན་ནི། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བར་དོ་ 
དང་འཕོ་བ་ནི་ཡན་ལག་གི་ཆོས་སུ་གསུངས་ཤིང་དེ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ནི་་ 
ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་ཅེས་པའི་མཚན་གཞིའོ། །དེ་ལ་གནས་སྐབས་བཞི་པོ་ཆོས་ 
གང་གིས་སྦྱོང་ན། རིམ་ལྔ་བསྡུས་གསལ་ལས། གཉིད་དང་གྲི་ལམ་སྟོམས་ 
ཀྱིས། །རྩ་དང་ཐིག་ལེ་སེམས་ཤེས་པས། །ཞེས་པའི་ད་གོངས་པ་བླངས་ཏེ། བླ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། བྲོ 

ལམ་གྱི་དུས་མགྲིན་པར། གཉིད་ཀྱི་དུས་སྙིང་གར། སྟོམས་འཇུག་གི་དུས་སྤྱི་ 
བོར་གནས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཐ་མལ་གྱི་དུས་སེམས་ལྟེ་བར་གནས་ལ། 
དེའི་ངོ་བོ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མའི་ད་ངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ནོ། །གནས་ 
མལ་གྱི་དུས་ནི་གཞན་ལས་སད་པའི་དུས་ཞེས་པ་དང་གཅིག་སྟེ་གནས་སྐབས - ༡ གཾ 
གཞན་གསུམ་གྱིས་མ་བསླད་པ་ཡིན་པས་སོ། །རི་ལམ་གྱི་དུས་སེམས་མགྲེན་ 
པར་གནས་ལ། དེའི་ངོ་བོ་ནི་རླུང་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རྣམ་ 
སྐྱར་ལམ་དུ་བྱེད་དོ། །གཉིད་མཐུག་གི་དུས་སེམས་རྙིང་གར་གནས་ལ། དེའི་ 
ངོ་བོ་ནི་མུན་པས་ཤིན་ཏུ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་་་ 
ནོ། །གནས་སྐབས་དེ་ནི་༠༡༧༤ན) འོད་གསལ་གྱི་མན་ངག་གིས་སྦྱངས་ཏེ་ཚོས་ 
སྐྱར་ལམ་དུ་བྱེད་དོ། །སྙོམས་འཇུག་གི་དུས་སེམས་སྤྱི་བོར་གནས་ལ། དེའི་ངོ་ 
བོ་ནི་བཟློག་པར་དཀའ་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མས་བསྒོས་པ་དབང་པོ 7 
གཉིས་སྤོད་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ནོ། །གནས་སྐབས་དེ་ནི་གཏུམ་མོའི་མན་ངག་ 
གིས་སྦྱངས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྱར་ལམ་དུ་བྱེད་དོ། །གཞན་ལས་བཞི་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཞེས་པ་ནི་སྙོམས་འཇུག་གི་དུས་དང་གཅིག་སྟེ། འཕོ་པའི་ 
པའི་འདོད་ཆགས་ལྡང་བས་ཀྱང་དེ་དག་ཁྱད་པར་མེད་པར་གྲུབ་ལ། སད་ 
པའི་གནས་སྐབས་ནས་བགྲངས་པའི་བཞི་པ་ཡིན་པས་བཞི་པར་བརྗོད་པའོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། ཚིག་དོན་ཆོས་དྲུག་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་གཏིས། །སྤྱི་ 
དོན་ཐུན་ཁྱད་སྦས་དོན་ཉམས་དང་རོགས། །མཐར་ཐུག་སློབ་པ་རྗེས་མཐུན་ 
མི་སློབ་ད་ངོས། །ཆོས་དྲུག་པོ་དེ་ཚུལ་བཞིའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ངེས་པ་དང་སྦྱོར་ 


= 334 ~ 





ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མའི་ལས་ཙམ་དུ་སྣང་བ་དང་། འཁྲུལ་ 
ངོར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་མི་ལམ་གྱི ག #་ག་ལ་བ་ཀ 
པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། གཉིས་སུ་སྣང་བའི་འཁྲུལ་རྟོག་ 
གིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བར་མ་དོར་འཁྱམས་པ་དང་། མདོ་རྒྱུད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའི་དམ་ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ས་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕོ་བ་དྲུག །དེ་ 
རེ་རེ་ལའང་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ 
གཉིས་སུ་ཤེས་( ༡༧༤བ) པར་བྱའོ། སྒྱི་དོ་ན་གྱི་ཚོས་དྲུག་བསམ་པས་མྱོང་བར་ 
མར་ལྟ་བ་དང་། ཆི་ལམ་འདུན་པའི་གནད་ཀྱིས་བཟུང་བ་དང་། རིལ་འཛིན་ 
རྗེས་གཞིག་གི་འོད་གསལ་སྦྱང་བ་དང་། བར་དོ་རང་ངོ་ཤེས་པས་གཅོད་པ་ 
དང་། འདའ་གའི་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕོ་བ་དྲུག །དེ་རེ་རེ་ལ་རྒྱད་མན་ངག་ 
ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྙན་བརྒྱུད་གནད་ཀྱི་གད་མས་ངག་ 
ཡིན་ཏེ། བདེ་དོད་མི་རོག་པའི་ལ་ཆེན་རྫོགས་པ་དང་། རླུང་སེམས་ལྷ་སྐྱ་སྒྱ་ 
མར་སྨིན་པ་དང་། སྟོང་པ་བཞི་ལས་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྷ་སྐྱར་ལྡངས་བ་ 
ད་ང་། དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་དང་། སྣང་སྟོང་ཟུང་ 
སུ་ཡོད་དོ། །མཐར་ཐུག་གི་དོན་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དྲུག་པོ་འཕགས་ 
པ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫེས་མཐུན་པ་ད་ང་། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའི་ 
ཚཆེ་དངོས་ཉིད་འགྱབ་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧྲོ 

གསུམ་པ་སྒོམ་དོན་ཞིབ་མོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། །ངོ་བོ་དང་དག་བྱ་ 
དགྭ་བྱེད་ཆབ་གཅིག་ཏུ་བཤད། བསྒོམ་དོན་དངོས་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཁུད་པར་བསྒམ་དོན་བདེ་སྣང་རིག་གསལ་སྟོང་། །དུས་གསུམ་དབྱེར་ 
མེད་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །ཕུང་ཁམས་དྲུག་སྦྱོང་རིགས་དྲུག་མངོན་དུ་བྱེད། 
གོང་དུ་བཤད་པའི་ཆོས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་སྐབས་སུ་བབས་པའི་འཆད་བྱ་* 
ཞི། ཁྱད་པར་སྙན་བརྒྱད་གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་ལས་འབྱང་བའི་སྒོམ་དོན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། ༥༡༧༥༢) དེ་དག་གི་ངོ་བོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྨོས་ན། གཏུམ་མོའི་ 
མན་ངག་སྒོམ་ཐབས་ད་ང་དེ་ལས་བྱང་བའི་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དང་། དེ་ 
གཉིས་སྟོན་པའི་རྫོད་བྱེད་ལའང་གཏུམ་མོ་ཞེས་པའི་སྒས་སྨོས་པ་མང་ཡང་། 
གཞན་ནམས་ནི་བཏ་གས་པ་བ་ཡིན་ལ། བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེའི་ཟུང་འཇུག་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་དག་པའི་སྐྱར་བཞེངས་པ་ནི་ 
ཏེ། མིག་ཡོར་ཙམ་དུ་སྣང་བ་རང་སེམས་ལས་གཞན་མེད་པ་དེ་ལ་རིག་སྟོང་ 
ཤེས་ཏེ། ནམ་ཤེས་གསུམ་མམ་སྟོང་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
རྟོང་པ་དང་། དེའི་གསལ་བ་ནི་གཞན་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བྱ་མིན་པར་ནོར་བུ་ 
རང་འོད་ཀྱི་གསལ་བ་བཞིན་ཡིན་པར་རིམ་ལྔ་ལས་གསུངས་པས་སོ། །བར་ 
ལས་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་གསུམ་དུ་བརྟགས་ཀྱང་རླུང་སེམས་ཕྲ་བའི་ལུས་ཙམ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཡིན་པར་བཤད་པས་སོ། །འཕོ་བའི་ངོ་བོ་ནི་དྭ་བྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཞེས་ཐམས་༥༡༧༥བ) ཅད་ཀྱི་མཐར་སྦྱར་བ་ནི། ཟུང་འཇུག་དེ་ཉིད་སྔ་ཕྱིར་ 
བུང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་དུས་མཚུངས་སུ་གནས་པ་ལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ལས། གང་དང་མཚུངས་པར་སྐྱེས་པས་ན། །དེ་ན་ 
ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བཤད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ག་ 
བྱ་གང་ཞིག་ལ་དག་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་གང་སྦྱོར་ན། དག་བྱེད་གཏུམ་མོའི་མན་ངག་ 
སྐྱ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེས་འགྲེས་ཏེ། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་མན་ངག་གིས་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ས་ཁམས་སོགས་སྦྱངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ད་ངོས་་ 
ཕུང་པོ་དང་མེ་ཁམས་སོགས་སྦྱངས་ནས་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་དང ༡༡༡; 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་མངོན་དུ་བྱེད། འོད་གསལ་གྱི་མན་ངག་གིས་འདུ་ 
ཕུང་པོ་དང་རླུང་ཁམས་སྦྱངས་ནས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་ཆོས་*་ 
ཆེན་པོའི་སྐ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟར་དག་བྱ་དག་བྱེད་དག་འབྲས་རྣམས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅས་གེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། བྲོ 
ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལམ་གྱི་གན་ད་གོ་‹ ༡༧༦ན) བ་ལ་གལ་ཆེ་བར -༡༡༡༡༡༡༡༡ 
དགོངས་ནས། རྗེ་མར་པས་བདུད་རྩི་ཆུ་རྒྱན་ལས་ཕྱོགས་ཙམ་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དཔལ་རང་བྱང་རྡོ་རྗེ་དང་རྫེ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས ཐ ཐ་ག་ག་ཡ་པ་འ་ 
པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བསྒོམ་དོན་ཞིབ་མོར་བསྟན་པ་ལ་དྲུག །གཏུམ་ 
འཛིན། །འོད་གསལ་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ། །བར་དོ་ལམ་གྱི་བློ་ཆོད། །འཕོ་བ་ལམ་ 
གྱི་སྐྱེལ་མའཾ། །དང་པོ་གཏུམ་མོ་ལ་གཉིས། སྒྲ་དོན་དང་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བརྟན། 
བསྒོམ་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨོས་པའཾ། །དང་པོ་ནི། ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་གཏུམ་མོ་ 
རྙོང་ིད་ཕྱེ། །ཨ་ཐུང་ནང་ལ་ཟུང་འཇུག་གསང་བ་སྟེ། །སྦོས་གཅོད་ཉམས་ 
ལེན་མཚོག་བདེའི་གནས་ལ་སྦྱོར། །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལྟན་སྐྱེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པས་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་ངམ ཐག ༡༡་བ་ཀ་ག 
ཡང་། གང་ལ་གནད་དུ་བསྙན་པས་ཕུང་ཁམས་མ་ད་ག་པ་རྣམས་སྲེག་ཅིང་ 
ཏོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་དོན་གྱིས་ན་གཏུམ  ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྫེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། སྲེག་བྱེད་ཕྱིར་ན་གཏུམ་མོར་བཤད། ! 
འགྲེལ་ལས། གཏུམ་པའི་ཁས་ནི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །གཏུམ་མོ་རུ་ནི་བརྫོད་པ་ 
ཡིན། །ཅེས་སོ། །བདེ་སྟང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་དོན་གྱིས་ན་མོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་འཇིགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ལས། ཙྷཌྷ་ནི་ 
ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པར་རྟོགས་པའོ། །ཨཱ་ནི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་ 
པོའོ། །དེ་དག་ནི་༥༡༧༠༠) ཕུལ་དུ་དབབུང་དུ་མེད་པའི་ག་འཕང་དུ་འདྲེན་ནོ་ 
ཞེས་པས་གཏུམ་མོའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཨ་གཏུམ་ཨ་ཐུང་ཨ་ཤད་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛདང། 
ཤུལ་གྱི་ཨ་ཤད་ ལྟ་བུ་སྟེ་དབྱིབས་གསུམ་ལས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཏུམ་མོའི་ 
དབྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་དཔལ་ལྡན་མཁའ་སྐྱོད་དབང་ པོས་ཕྱི་ 
ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་དེ། དེའི་ཁུངས་ནི། ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གང་འདོད་པས། །ཙནྟ་ལྭི་ཡི་བྱེ་བྲག་ 
བརྟགས། །དང་པོ་རང་བཞིན་ཙཌ་ལྭི། །གཉིས་པ་གཏུམ་མོའི་ཙཌ་ལྭི། ། 
གསུམ་པ་ཁ་སྦྱོར་ཙཌྟ་ལཱི། །ཞེས་པའི་རང་བཞིན་ཙྭཌ་ལྭི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ། དང་པོས་ལྟ་བའི་སྤོས་པ་བཅད་། གཉིས་པས་བསྒོམ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན། 
གསུམ་པས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོང་འཕང་ལ་སྦྱོར གཐ་བ་ཐ་བ་བ་ཀ་ 
བར་བྱེད་པས་གང་ཟག་གཅིག་གིས་བསྒོམ་པའི་གོ་རིམ་སྦྱིར་དེ་ལྟར་ལ། བྱེ་ 
གཏུམ་མོ་དང་སྐྦྱོར་བར་ནུས་ནས་ངོ་སྤོད་ཐེབས་པས་ཕྱི་མ་དག་གི་རྱོང་བ གག་བ་ཀག 
འདྲེན་ཐུབ་པའང་སྲིད་ཅིང་། གསང་བའི་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པའི་ངེས་པ་ལས་མ་ 
གཡོས་པར་ལམ་གྱི་‹ ༡༧༧ན་) ཆ་ལག་ཏུ་ཕྱི་ནང་གི་གཏུམ་མོ་འཁྱེར་བ་ནི་རྨད་་ 
དུ་བྱུང་བའི་ཉམས་ལེན་དུ་འགྱུར་བས་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་བསྟན་ཏེ **༡༡༡༡ལ 
འཁྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་ཕྱི་དོན་ངེས་ཤེས་རྟོག་པའི་ཙཏྟ་ལཱི་ཞེས་པ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ'་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཾ 
མཐའ་གཉིས་ཀའི་ངེས་དོན་དང་ཆ་མཐུན་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་། 
སྔགས་སུ་སེམས་ད་མིགས་ཀྱི་མཐུས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་སེམས་ཐམས་་་་ 
ཅད་སྟོང་པར་ཐིམ་པ་དང་ཡང་དོན་གཅིག་པས་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་བ *ོག་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ 
ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དེ། དཔལ་ 
མཆོག་ལས། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་ 
མཚན་ཉིད་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ནང་གི་ནི་འཆད་འགྱུར་ལྟར་བྷཱ་ཏིའི་ནམ་ 
མཁའོ། །གསང་བའི་ནི་ཇྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཧྷ་གའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ནི། དུས་ 
འཁོར་ལས། མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་སོ། ། 
གསུམ་པོ་མཐའ་ད་ག་ཤོང་བའི་མཁའ་ད་བྱིངས་འོད་གསལ་ཞིང་སྒྲིབ་པ་དང་་ 
བྲལ་བ་ལ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པའི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
དོན་དམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ནི་ནམ ༡ *་ཐ་བ་ག 
མཁའི་ཙ་ལྭི་སྟེ། རྡོ་རྗེ་‹༡༧༧བ) ཕྲེང་བ་ལས། གསང་བ་སྦས་པ་ཞེས་ནི་ 
སྦས་པའམ་གསང་བའི་དོན་ཅན་ནོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དང་མི་ 
གདགས་ཤེ་ན། དོན་འདི་ཉིད་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་སྡེ་ལས་འབྱུང་བ། ལྟེ་བར་ 
གཏུམ་མོ་སྦར་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་སྲེག་ཅིང་། །སྤྱན་མ་མིག་ལ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

སོགས་པ་ཡང་། །བསྲེགས་པས་རི་བོང་ཅན་ཧོ་འཛག །ཅེས་པའི་ངེས་ཚིག་ 
དང་བྱེད་ལས་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟེ་བའི་སྒས་མཚོན་ནས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དབུས་སམ་སྙིང་པོ་སྟེ་དབུ་མའི་དོན་མཐའ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
པའོ། །གཏུམ་མོ་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེས་ནམ་རོག་ཐམས་ཅད་གཅོད་ཅིང་ 
བདེ་ཆེན་མི་ོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་སོ། །སྤར་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་མཐུས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བདེན་ 
ད་ངོས་སུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་བསལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་ལོར་གདོད་་ 
ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པས་རིགས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་བྱང་སེམས་ཀྱི་*་ 
ཚོགས་བཅས་ལ་དེ་མ་ཡིན་གྱི་རྟོག་ཚོགས་བསྲེག་པའི་སྒས་བསྟན་ལ། ཚུལ་དེ་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཟླ་བ་བཟང་པོ་སྲིད་པ་ཀུན་ ཏུ་སྒྱ་“་ཚ 
འཕྲལ་གྱི་རོལ་བ་ཟད་མི་ཤེས་པ་སྟོན་པ་ལ་འཛག་པའམ་འཕྲོ་བའི་སྒྲས་བསྟན་་*་ 
པར་མཛད་པས་སོ། །ད་བྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་མན་སྟྙེ་ལས་ལས་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས་གཅེར་བུ་ཙཌ་ལཱིའི་ད་བྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཤད་པ ག་ག་ཐ་ཟ་ལལ་ཚ 
དང་། གསང་བ་བདུད་ཙིའི་རྒྱད་ལས་ྩུག་༥༡༧༨ན) བོ་ཙཌྷ་ཁཱི་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལས་དང་ཡེ་ཤེས། ཕལ་པ་དང་མཆོག །མཚན་ 
བཅས་མཚན་མེད། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ། རྫས་སྔགས་ཡེ་ 
ཤེས། ཚྩ་རླུང་ཐིག་གསུམ་གྱི་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་སྒོ་མང་དུ་མཆིས་ 
སོ། ། 

ལ་གསུམ། གང་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་པའི་ཡུལ། ཇི་ལྟར་གནད་དུ་བསྙུན་པའི་ 
ཐབས། དེ་ལྟར་གནད་དུ་བསྙུན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གནད་དུ་ 
བསྙན་བྱ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི། །དེ་འང་སྤྱིར་ལམ་འདི་དག་རྩ་རླུང་ཐིག་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྲ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་་ 
རྩ་རླུག་ཐིག་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་ཀྱང་འདིར་ཡི -ཟ་ཐ་ཟ་བ་ཐ་བ 
གེས་འཇིགས་པས་མ་སྲོས་ལ། གོང་དུ་ཐོས་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་མཆོན་ 
ཙམ་བསྟན་ཅིང་། རྒྱས་པར་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་རྒྱུད་དང་ 
མཚུངས་པའི་ད་གོངས་འགྲེལ་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་གཞུང་སོགས་ལས་རོགས་་ 
པར་བྱ་དགོས་སོ། །འདིར་བསྒོམ་བྱ་མདོར་བསྡུ་ན། ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གང་ཞིག །གང་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལམ་ཏེན་ནི། ཏེ་ལོ་པའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞིའི་མན་ངག་གསལ་སྒོན་ལས། དེ་ལ་རྟེན་གང་ཞེ་ན་རྩའཾ། ། 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ། །དེ་ལས་བརྒྱ་ཉི་ཤུའོ། །དེ་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དེ་ལས་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའ། །དེ་ལས་གསུམ་མོ། །དེ་ནི་གཙོ་བོའོ། །དེ་ལ་བྱར་ཉི་ཤཱ་ནི་ 
འཁོར་ལོ་བཞིའོ། །དེའི་གནས་གང་དང་གང་ཞེ་ན། ‹༡༧༨བ) ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ 
ག་དང་མགྲིན་པ་དང་སྤྱི་བོ་ལའཾ། །གྲངས་ཇི་ལྟར་གནས་ཤེ་ན། ལྟེ་བ་ལ་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་བཞིའ། །སྙིང་ག་ལ་བརྒྱད་དོ། །མགྲིན་པ་ལ་བཅུ་དྲུག་གོ སྤྱི་བོ་ལ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དབྱེབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། པདྨའི་གད་ན་ལ་ཉི་མའི་འོད་དང་ 
ཕྲད་པ་ལྟ་བུ་རྒྱས་པ་བཀྲག་དང་ལྡན་པའོ། །ཁ་དོ་ག་ནི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་རྒྱུ་ 
ལས་བྱུང་བས་ཟླ་བའི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ལ་ཞུན་མར་གྱི་ཟེར་སོང་བ་ལྟ་བུའོ། ད 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩའི་རྣམ་གྲངས་དེ་ད་ག་གི་ནང་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
དུ་བྱེད་པ་ན་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་གནད་དུ་བསྟན་པར་ཏེ་ཁོ་པའི ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་ལ་ 
གཞུང་ཆུང་ད་ང་ཚོས་དྲུག་དྲིལ་བ་རྔོ་རྫེའི་གླུ་རྣམས་ལས་གསུངས་སོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྣ་ལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན། དེ་འི་ 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ལག་ལེན་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རླུང་། ཐིག་ལེ། གཏུམ་ 
མོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བ་བཞི་དང་གནད་ལྔས་རླུང་བཟུང་སྟེ།། 
བྱེད་པའི་བཟོ་བོ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་གཡོ་མེད་དུ་འཆིང་བ་ནི་ཐབས་ 
གྲོལ་ལམ་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་ན། 
སྦྱོར་བ་བཞི་དང་གནད་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟེང་འོག་གི་རླུང་ལྟེ་བར་ཁ་སྦྱར ༤༡ 
བའི་རླུང་། །ཁ་སྦྱར་དུ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བྱ། །དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་གོམས་བྱེད་ན། །དེས་ནི་ 
བརྟན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། །ཅེས་པས་སོ། །སྦྱོར་བ་དེས་རླུང་ཟིན་པ་ལའང་ 
རེགས་བཞི་སྟེ། འབྱུང་བ་རང་རང་གི་སོར་མོའི་གྲངས་ཕྱིར་ཐུང་དུ་སོང་བ་ 
ཚད་ཟིན་པ། འབྱང་རྫུབ་ཞུང་དུ་སོང་པ་གྲངས་ཟིན་པ། ཕྱི་རྒྱུ་བ་དལ་ 
(༡༧༩ན) འཇམ་དུ་སོང་བ་ཤུགས་ཟིན་པ། རང་གནས་ལྟེ་བ་སོགས་སུ་གནས་ 
གསུམ་དུད་འགོའི་རིགས་འགའ་ཞིག་ལའང་འབྱང་བས་རྣལ་མ་མིན་ལ། ཕྱི་ 
སྦྱར་བ་བཞི་ནི། བཀའ་དཔེ་ཕྱི་མ་ལས། རྔུབ་དང་དགང་དང་གཞིལ་བ་དང་།། 
མདའ་ལྟར་འཕང་བ་ནྣམ་པ་བཞི། །སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་མ་ཤེས་ན། །ཡོན་ཏན་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། གནད་ལྔ་ནི། རླུང་ 
ལོག་མི་འབྱུང་བ་འབུད་པའི་གནད། རང་གནས་སུ་གཟུང་བ་རྫུབ་པའི་ 
གནད། དབང་དུ་བསྡུ་བ་དགང་བའི་གནད། རྩ་མིག་ཏུ་གད་བ་པ་གཞིལ་བའི་ 
གནད། ཕྱི་ནང་བསྲེ་བ་འཕང་བའི་གནད་རྣམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཞུ་བདེ་འི་ཐིག་ལེ་ཁ་སྦྱོར་འཛོག་མེད་འཆིང་། །རྩ་བ་མི་ 
ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལས་གྱེས་པའི་ཐིག་ལེའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ལས་་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙཅོས་གེས་བྱ།'་ཀུན་ཁྱབ། ཧཱཾ 
ནལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ན། གཙོ་བོར་བྱང་སེམས་དཀར་ད་མར་ཞུ་བདེ་འི་ཐིག་ 
ལེ་གཉིས་འབར་འཛག་གི་འཕྲལ་གྱིས་ཁ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕོ་བའི་ཀུན ཟ་ཐ་བ་ལ་ཟ་ 
རྣམས་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པས་སོ། །བྱང་སེམས་གཏིས་ཀྱང་སྤྱི་བོར་ 
དཀར་པོ་དང་། ལྟེ་བར་དམར་པོ་ཤས་ཆེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ལ། མ་ལས་ཐོབ་ 
པ་དམར་ཆའི་དྭངས་མ་གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་གི་མཚན་ཏིད་ནི། ཉི་མའི་ཆོས་ཉིད་ 
ནམ་པར་དག་པའི་ཁ་དོག་དམར་བ། རླུང་མེའི་དྲོད་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའི་ 
རེག་བྱ་ཚ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༥ ༡༧༩བ) སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དམ་པའི་ཕྱིར་ 
ཉམས་རྱོང་བདེ་བ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པ། པ་ཁང།་ 
ཐོབ་པའི་དཀར་ཆའི་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཾ་ཡིག་ནི་ཟླ་བའི་ 
ཁམས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཀར་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཙནྷ་ལཱི་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་ལྟར་འཚེར་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདུད་ 
དངས་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་ཟླམ་པས་འདྲིལ་བ་སྟེ་མཚན་ཉིད ག་ཁ་ག་ཚ་བ་༡་༧ 
བཞི་དང་ལྡན་པའོ། །དཀར་ཆ་དེ་ཉིད་གཙོ་ཆེར་སྤྱི་བོར་གནས། ཆ་ཤས་ཀྱིས་ 
ལུས་སྤྱི་ད་ང་ཁུད་པར་འཁོར་ལཁོ་རྣམས་ལ་ཁུབ་པས་དེ་བཞི་རེ་རེར་ལུས་ངག་་ 
རྒྱུན་འབྱུང་བས་དཀར་ཆ་བཅུ་དྲུག་ལ་བརྟེན་པའི་ད་གའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི ཟ་ཟ་ཐ་ཐ་ཐ་ག་བ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མཐར་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་འཆར་བ་དང་། དམར་ཆའང་ལྟེ་བར་གནས་ 
ཀྱང་ཆ་ཤས་ཀྱིས་འཁོར་ལཁོ་རྣམས་ལ་ཁུབ་པས་དེ་བཞི་རེ་རེར་རྡུལ་མུན་སྙིང ཐ ག་ག ཐ་ག་བ་བ་ 
རྣམས་ནས་དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་ཞུ་ཆའི་རྒྱུན་འབྱུང་བས་དམར་ཆ་་་ 
དོན་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། བྱང་སེམས་ལ་རྒྱུ་ལམ་( ༡༨༠ན) འབྲས་བུ་གསུམ་ཡོད་ 
གྲུགས་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་བྱང་སེམས་སོ། །སྤས་དོན་ནི་གདོད་ནས་གནས་ 
པའི་སྒྲིབ་མེད་དྭངས་མའི་ཁམས་བྱང་སེམས་དེ་རྡོ་རྫེའི་ཁུས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་ 1 ་ 
གནས་བཅངས་པས་དེ་ཉིད་ཞུ་བ་ན་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་བདེན་གཉིས་ 
ཀྱི་བྱང་སེམས་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བས་དཀར་ད་མར་གྱི་དྭངས་མའང་བྱང་སེམས་སོ། ། 
སྤྱི་སླས་ཀྱི་བྱང་སེམས་གཞིས་ཀྱང་ཕྱི་མ་མཆོག་སྟེ་སྤྱི་ནི་ཏེན་པ་སེམས་རྐྱང ཚོ བ་བ་ག་ཾ 
པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་འགྱར་མེད་ཀྱི་བྱང་སེམས་སུ་*་ 
མི་འགྱུབ་ལ། སྦས་པ་ནི་རྟེན་ལུས་དང་བརྟེན་པ་སེམས་གཉིས་ཀའི་བྱང་ 
སེམས་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་སུ་འགྲུབ་པས་སོ། །འབྲས་བུའི་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ 
དོ། །མདོར་ན་ལྟེ་བ་དང་སྤྱི་བོར་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཨ་ཧཾ་གི་ངོ་བོར་ 
གནས་པ་ནི་འཁོར་བ་པའི་དུས་སུ་ངའོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ཆོས་དང་གང་ཟག་་ 
གི་བདག་འཛིན་གཉིས་བསྐྱེད་ཀྱང་། རྟེན་གྱི་གནད་བཅིངས་པའི་འབར་ཞུའི་ 
ཏེན་འབྲེལ་ལས་བད་ག་མེད་གཏིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རང་བྱུང་གིས་འཆར་ལ་“་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུགས་ད་བྱུང་གཟུགས་སྐྱ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི *ོཟ་*་ཐ་*་*་ཐ་ཐ་ཕ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧྲ 

ད་བུགས་དྭ་བུང་ཆོས་སྐྲ་བདག་མེད་པའི་བདག་ཐོབ་ནས་གཞན་དུ་མི་གཡོ ག་ཐ་ཟ་ཀ་ཚ་ 
བར་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲོ་ནྟག་བཞུགས་ཀྱི་གོ་འཕང་འབྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ ག་ག་བ་ག་བ་ག 
ལས་གསུངས་སོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། གཞི་དུ་ས་ལྟེ་གསང་རྫས་སྔགས་ཡེ་ཤེས་སུ། །གནས་པའི་ 
གཏུམ་མོ་ད་མིགས་རླུང་ཐབས་ཀྱིས་སྦར། །འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནང་གི་གཏུམ་མོ་ལའང་གཞི་དུས། ལམ་དུས། འབྲས་ 
དུས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ ༡༨༠བ) གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞི་དུས་ཀྱི་གཏུམ་མོའི་ 
གནས་ནི་རྒྱུད་སྡེ་ཕལ་ཆེར་ལས་ལྟེ་བ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས་གསང་བ། 
སྙིང་འགྲེལ་ལས། ཆུ་དང་ནམ་མཁར་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །ཞེས་ཏེ་ནམ་མཁར་ 
བཞིན་གཏུམ་མོའི་སྣང་བརྙན་གསང་གནས་སུ་འཆར་བར་བཤད་པས་ལྟེ ཐབ་ར་༡་ཤ་ག 
གསང་གང་རུང་རེ་དང་གཉིས་ཀར་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་ན། རྫས་དང་སྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ 
ལའང་རྣམ་གྲངས་བཞིར་བཤད་དེ། བདེ་མཆོག་ལས་ཐིག་ལེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས་ 
མེ། ཕྱག་ཐིག་ལས་རླུང་། སྙིང་འགྲེལ་ལས་རོ་མའི་མར་སྡེར་གཏུམ་མོའི་མིང་ 
གིས་བསྟན་པས་རྩར་བཤད་པ་རྣམས་སོ། ད 

སྔགས་སུ་བཤད་པ་ནི། དཔྱིད་ཐིག་ལས། ལྟེ་བར་ཨ་ཡིག་གཟུགས་སུ་སྟེ། 
རླང་གིས་བསྐྱོད་ནས། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མང་དུ་བཤད་ཚུལ་དེ་དག་ལས་དོན་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 

དང་དམར་ཆའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྣམས་ནི་༥༡༨༡ན) ཕྱོགས་རེ་ལས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱང་ནི་གཏུམ་མོ་ 
སྔགས་ནི་གཏུམ་མོ་བྱིན་གྱིས་ཆླབ་བྱེད་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་དེར་བཏགས ག་ཐ་བ་ཟ་བ་ཐ་བ་། 
པའོ། །དོན་ད་མ་གྱི་དབང་དུ་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲབ་པས་ཀུན་རྫོབ་ 
ནི། ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སྐྱ་གཟུགས་མེ་དང་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་སོགས་དམིགས་པས་ 
སྤར་བ་དང་། སྤྱིར་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱལ་ཞིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས ཐཐ ཐ་བ་ཁ་ལ་ཀ 
སྤར་བ་དང་། རྡོར་ཕྲེང་ལས་དབུ་མའི་རླང་གཅིག་པུས་སྤར་བ་དང་། དུས་ 
འཁོར་ལས་སྲོག་ཐུར་གོང་བུར་འདྲེས་པས་སྦར་བར་གསུངས་པ་སོགས་རླུང་་ 
གིས་སྤར་བ་དང་། རང་ལུས་དང་གཞན་ཁུས་ཐབས་ལྡན་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་སྤར་བ་གསུམ་མོ། ། 

འབར་བའི་མེའི་ངོ་བོ་ནི། རགས་པའི་ཚུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་ 
འདས་པས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་རིག་ 
མཐུ་ཅན་དུ་གྱར་པ། ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་བག་ཆགས་སྲེག་ཅིང་དགའ་ 
བཞི་དང་སྟང་བཞི་འདྲེན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་མིན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་མེ གག་ཐ་བ་ཀ་བ་ཀ་ག 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙེས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧྲོ 

བཞིན་དུ་དྲོ་བར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འབར་བའི་ཚད་ནི། ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ག་འབར་བ་ཚུང་ངུ་དང་ 
འབྲིང་པོ་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོའམ་ལམ་དངོས་ནི་ 
གཏུམ་མོ་མེའི་རྣམ་པར་འབར་བའི་བདེ་བས་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་༥༡༨༡བ) བྱུང་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཏུམ་མོ་ནམ་ཏོག་གི་གཉེན་པོར་གསུངས་པས་ 
ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་གི་ད་ངོས་གཞེན་བྱེད་ཀྱི་དྲོད་ཙམ་གྱིས་དེ་མི་ནུས  ་ 
རླུང་རྒྱུ་བ་དང་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བཀག་པས་དངེ་དག་ལ་འཕྲོ་བའི ༧ *ག བག 
བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཏུམ་མོ་འབར་བས་བྱང་སེམས་ཞུ་བའི་དགའ་བས་མཚོན་་” 
གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྣང་གསུམ་འཇུག་ལྡོག་གི་ཚུལ་གྱིས ཐ#་ཐ་ཐ་བ་ལ་བ 
འཆར་བའོ། ། 

གསུམ་པ་འབྲས་དུ་ས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ནི། དུས་འཁོར་ལཁས། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྩེ་ 
ཅིང་། ཞེས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཅན་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་ལག་ལེན་ཁུད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྟེང་སྒོ་རྣམ་ 
སྒོ་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །ལུས་ད་ང་དུས་དང་ཡུལ་གནད་ལྡན་པས་བསྒོམ། །བདེ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བརྟེན་པའི་སྟེང་སྒོ་རྣལ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ད་གོས་ཏེ། དེའང་བཀའ་ 
དཔེ་ཕྱི་མ་ལས། །དེ་ལ་གནད་ནི་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །ལུས་དང་དུས་དང་ཡུལ་ 
ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར། བཅའ་པ་ལུས་ཀྱི་‹༡༨༢ན) གནད། ཉམས་ལེན་དུ་ས་ 
ཀྱི་གནད། དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་གནད་གསུམ་དང་ལྡན་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
བྱེད། བརྟན་པ་བོགས་འདོན་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལའང་སྣང་བརྙན་ 
གྱི་སྐྱ་སྨྱབ་པ། རིགས་ལྡན་གྱི་གཞི་བཟུང་བ། གསང་གསུམ་གྱི་འགྲོས་སྦྱར་བ། 
ལ་ལུས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྦ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཞི་བ་་ 
དང་དྲག་པོའི་ཙྷ་ཁྭིའི་ཕྲིན་ལས་སྐྱལ་བས་སྒྲུབ་པ་ཚད་ལ་དབབ། གསུམ་པ་ 
ལ་འཕེལ་སྦྱོར། སྐྱར་སྦྱོར། ཕྲན་སྦྱོར། མཆོག་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་འཇུག །དག་བྱ་གཞི། དག་བྱེད་ལམ། དག་པ་འབྲས་བུ། 
དབྱེར་མེད་དོན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསང་ཆེན་ཟབ་མོ་ཙཌྲ་ལཱིའི་རང་ཞལ་་་ 
འབྱོར་སྣང་བ་ཟབ་མོ་ཙཏཱ་ལཱིའི་ངོ་བོར་ལམ་དང་འབྲབས་བུའི་ཆོས་ཐམས གག་ག་ཐ་བ་བ་ཚ 
པའཾ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞན་ལུས་བཙལ་དང་སྙོམས་འཇུག་བདེ་སྦྱོར་རོ། །སྟེང་ 
སྒོ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བོགས ༧ ཐཐ ག་ཀ 
ལའང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མའི་མཚན་ཉིད། །དགེ་བ་ཡང་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་གེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཾ 
དག་རབ་བཤད་བྱ། །མཁའ་འགབྲོ་མ་ནི་པདྨ་ཅན། །ལཱ་མ་ཧ་སྟི་ནཱི་ཉིད་འགྱུར། 
ཁཌ་རོ་ཧི་ཤྭང་ནཱི། །གཟུགས་ཅན་ཙི་ཏྲ་ནཱི་ཉིད་འགྱུར། །རིགས་ནི་བཞི་པོའི་ 
(༡༨༢བ) རང་ད་ངོས་སུ། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་མདོར་ 
བསྟན་རྫེས་སོ་སོའི་ལུས་དང་བསམ་པ་ད་ང་རྩ་བཙལ་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་་་” 
འབྱུང་བ་ལྟར་རིགས་ལྡན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་བརྟགས་ 
འགུགས་མི་སྣང་བའི་ཐབས་ཀྱིས་བཙལ་ལ། བསླབ་པ་དང་དབང་གིས་རྒྱད་སྨིན་ 
ཅིང་སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཉིད་ལ། སྙོམས་འཇུག་བདེ་བར་སྦྱོར་ 
བའི་དུས་སུ་གཉིས་ཀའི་ལུས་རྟེན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གསང་རྩ་བཙལ། 
ད་བབ་བཟུང་ཟློག་ད་གྲམ་གྱི་སྦྱོར་བས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་བསྐྱེད་་” 
པའཾ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ནི། ཉགས་བཅུ་ཡོན་ཏན་སྣང་སྟང་བདེ་ 
རྟོང་རྣམས། །འགྲུབ་བྱེད་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་ 
གཏུམ་མོ་བསྤོམས་པའི་ཕན་ཡོན་གནས་སྐབས་སུ་རྟགས་བཅུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
སོགས་འབྱང་བའི་བཅུ་ནི་དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
བརྒྱད་ནི། བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལས། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འཆར་པ་ནི། སའི་ཡོན་ཏན་ 
ཆེ་བ། རླུང་གི་ལུས་ཡང་བ། ཟླ་བའི་གྲིབ་མ་གཞན་ཧགྱིས་མི་མཐོང་བ། ཉི་མའི་ 
གཟུགས་མི་སྣང་བ། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏ་ན་སྟོན་ཀའི་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 
ཉིན་མཚན་མེད་མིག་ཕྱེ་བཙུམ་མེད་པར་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་དང་། ཐ་མ་ཐམས་ 
ནས་ཤར་བས་འོད་གསལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཁྱད་ 
པར་མཐར་ཐུག་ཏུ། སམ་ཊ་ལས། དེ་ཕྱིར་དེ་ལས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མདོར་བསྡུས་པས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པས། །ཇི་སིང་སངས་རྒྱས་གང་ 
ཐོབ་པ། །(༡༨༣ན) གང་གིས་དམ་པའི་བདེ་བས་ཁྱོད། །སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་འཐོབ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

པར་འགྱར། །ཞེས་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱུད་པར་དུ་བྱས་པས་ཚེ་ 
གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྫེ་འཆང་གི་སྐྱ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཁྱད་པར་གཞན་ 
ལུས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པས་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་སྟོབས་བཀྲག་མད་ངས་རྒྱས། 
པའི་དངུལ་ཆུས་ལྕགས་སྦམ་གསེར་དུ་བསྒྱར་བ་བཞིན་དུ་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ 
གྱི་དྭངས་མ་འཕེལ་བས་སྙིགས་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཟོས་ནས་ལུས་འཛའ་ལུས་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའེ་ད་གོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་འཚང་རྒྱ གག་བ་ཀ་ར་ཚ་བ 
བས་དེ་ལྟར་འགྲུབ་བྱེད་ཉིད་དོ། །ཞེས་སྨོས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བོགས་འདོན་སྒྱ་ལུས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྒྲ་དོན་ད་བྱེ་བ ག་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཀ 
རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན། བསྒོམ་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ 
གྱི་བོགས་འདོན་ནི། །སྒྱུ་ལུས་དཔེ་སྣང་ཚི་ལམ་བར་དོ་དང་། །འོད་གསལ་ 
སྤྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མ་བདུན། །གཉིས་གསུམ་བཞི་སོགས་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་ 
ལས། །ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡུལ་སྒྱ་མ་ལྟར་འཆར་བའི་བོགས་འདོན་ 
པ་མེད་ཀྱང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པའམ། སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ 
བ་སྒྱ་མ། མི་ལམ་སྒྱུ་མ། བར་དོ་སྱུ་མ། འོད་གསལ་སྒྱུ་མ། སྤུལ་པ་སྒྱུ་མ། ཡེ་ 
ཤེས་སྒྱ་མ་སྟེ་བདུན་དུ་བཤད་པའི་དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། སྒྱ་མ་བྱེད་པ་དག་ 
གིས་གཟུགས་སྦྲལ་ནས། ཞེས་སོགས་ལྟར་རྫས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ལ་ 
མེད་བཞིན་དུ་‹༡༨༣བ) གློ་བུར་དུ་ར་གླང་སོགས་འཆར་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྩ་ཤེ་ལས། མི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྒྱ་མ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། བྲོ 

པ་འདི་འོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལུས་ཡིན་ན་ཡང་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། ། 
འགའ་ཞིག་ལ་ལར་ཐོགས་མེད་དེ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་ 
བའི་མི་ལམ་གྱི་ལུས་རླུང་སེམས་ཕྲ་བ་ལས་གྲུབ་པ་གང་ལའང་ཐོག་མེད་དེའོ།། 
བཞི་པ་ནི། མཛོད་ལས། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ 
ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་བར་དོ་འི་ལུས་ད་བང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོག་མེད་དུ་རྒྱུ་བ་དེའོ།། 
དང་དེ་ཡི་ཆོ་ག་བཤད། །འོད་གསལ་སྒྱུ་མ་དག་གི་ནི། །སྒྱུ་མ་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
བརྫོད་དོ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་ 
པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་སོགས་སོ། །བདུན་པ་ནི། མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སྤྱ་ལུས་ད་ང་། སྦས་དོན་སྒྱ་ལུས་གཉིས་སུ་ད་བྱེ་བ་ད་ང་། མཉམ་གཞག་སྒྱ་མ་ 
དོན་སྦས་དོན་ཟུང་འཇུག་གི་སྒྱ་ཝྲས་གསུམ། ཆིག་དོན་སྤྱི་དོན་སྦས་དོན་ 
མཐར་ཐུག་གི་སྒྱ་ལུས་བཞི་སོགས་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་ལས་སྐབས་འདིར་བརྒྱད་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཊ ༡༨༤ན) ཀྱི་མན་ངག་གི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བསྟན་པར ག་ཐ་བ་་བ་ཚ 
བྱའཾ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས། དག་པའི་སྒྱ་ལུས། རྣམ་དག་ 
སྒྱ་ལུས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཉམས་ལེན་མ་ད་ག་ཆོས་རྣམས་ད་པེ་བརྒྱད་ལྟར། ད 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

སྒྱུ་མ་ཞེས་པའི་མིང་གི་དོན། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་པོ་ལས། 
དངོས། །ཐམས་ཅད་རསྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཁམས་གསུམ་བརན་གཡོ་ 
མཐོང་རེག་གི་ད་ངོས་པོ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟར་སྣང་་ 
ཏུ་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱིར་སྦྱོང་བ་ནི། ཆོས་དྲུག་གསེར་ཞུན་མ་ལས། དེ་ནས་ 
དང་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་རྣམས་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་འདྲ་བར་ལྟ་སྟེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་སེམས་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་་་ 
པ་ཚི་ལམ་ད་ང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ། རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་བྲག་ཅ་དང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ 
དང་འཛའ་ཚོན་ ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྦྱངས་ཤེང་གོམས་པས་སྣང་བ་ལ་བརེན་ 
པའི་རྟོག་པ་སྤོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྣུས་ 
པའི་ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་སྣང་བཞིན་དུ་་ 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་སྒྱ་མ་དང་གི་ལམ་སོགས་ཀྱི་དཔེས་གཏན་( ༡༨༤བ) ༩ 
འབེབས་ཤིང་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྱོང་བ་ནི། རང་གི་ལུས་སྣང་སྟོང་ 
གཟུགས་བརྙན་དང་། ངག་གྲག་སྟང་བྲག་ཅ་དང་། སེམས་དྲན་སྟང་སྒྱ་མ་ 
དང་མཚུངས་པར་གཏན་ལ་ད་པབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ 
དང་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བས་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་གི་བསྟན་དོན་ 
ནོ། ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། བཱཾ 

རསྣོད་བཅུད་མ་དག་པའི་སྣང་བ་རྣམས་དག་པ་ལྟའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྱར་*་ 
རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ  - 
ལས་ནི་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་གྱར་པའོ། །དེ་འང་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་ཕྱིར་ཡིན་ཁུགས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བསྒོམས་པས་་་ 
སྒྱ་འཕྲུལ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་འཆར་ཏེ་སྣོད་བཅུད་ལྷར་གསལ་་*” 
བས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་ཞིང་ལྷ་ཡང་སྣང་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པས་རྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་ཀྱི་རྟོག་པ་སྦྱོང་བའི་རིམ་པས་སོ། །དེས་ན་རང་གི་ཁལུས་ 
ད་ང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བརེན་པ་་་ 
ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྒྲ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ། སེམས་ 
ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ལྟ་ཞིང་། དེའང་རང་གིས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་སྒོམ་པ་ཡིན་་ 
བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །བཀའ་བརྒྱུད་འདི་པའི་ཝུགས་ལ་མ་དག་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ 
སྣང་བ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མར་གཏན་ལ་( ༡༨༥ན) འབྲེབས་པ་ལ་ཆམ།༠༠༠༠༠༠ 
དག་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལྷར་བསྒྱར་ཏེ་དེ་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་དག་ 
པའི་སྒྱ་མ་ཞེས་ཐ་སྟད་མཛད་ལ། འདུས་པའི་རིམ་ལྔ་འཆར་པ་རྣམས་ནི་ 

གསུམ་པ་ནྣམ་དག་སྒྱ་ལུས་ལ་གསུམ། གོ་དོན། ཉམས་ལེན། དོགས་ 
གཅོད་དོ། །དང་པོ་ནི། ནྣམ་དག་དུས་ཐབས་རྒྱ་རྣམ་ངོ་བོ་ཡི། ཁྱད་པར་ལྔ་ 
ལྡན། །ཅེས་པ་སྟེ། དེའང་ད་ག་པའི་སྒྱ་ལུས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་བསལ་ཏེ་ལྟར་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཇཛད། 
བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་དག་པར་བཞག་ཀྱང་ངོ་བོ་རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་སྒོམ་**་ 
གྲུབ་པའི་ལུས་ཞོག་པས་མ་བརྟགས་པར་པྲ་ཕབ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་པས་རྣམ་་ 
དག་སྒྱུ་ལུས་ཞེས་བརྫོད་པ་སྟེ། སྔགས་བླ་མེད་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྦས་དོན་ 
གྱི་སྒྱུ་ལུས་རླུང་སེམས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ད་ངོས་དེ་་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞེས་པ་ལའང་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ནས་ 
འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། འདུས་པར་སྒྱ་ལུས་བད་ག་ 
ཏུ་མཛད་པ་གཉིས་ནི་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་ལྱས་དང་སྟོང་གཟུགས་ 
ནམས་ཐིམ་པའི་རྗེས་སུ་འཆར་བ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
རླུང་རྟོག་ད་བུ་མར་འགོག་པ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་རླུང་སེམས་ 
ཀྱི་དྭངས་མ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། ནམ་པའི་ཁུད་པར་མ་བརྟགས་ 
པར་གསལ་བར་སྣང་བ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་དང་། ངོ་བོའི་(༡༨༥བ) 
ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་སོགས་སུ་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས གབ་བ་ཐ་ཐ་༡་* 
པའི་སྦས་དོན་གྱི་སྒྱ་ལས་གང་དུ་བསྒྲབ་པའི་གཞི། གང་ཞིག་སྒྲབ་པའི་སྔོན་ 
ཀྱི་རླུང་མཆོག་གི་ཨ་བ་བྷཱ་ཏིར་ཐིམ་པའི་འབར་འཛག་གི་ཞུ་བདེ་རྒྱུན་མི ཐབ་བ་ཐ་གཐ་བ་ལ 
འཆད་པ་ལས་མཆོག་གི་ད་གའ་བ་བཞི་སྐྱེ། དེ་ལས་སེམས་དབེན་ཁྱད་པར་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའིེ་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧྲོ 

ཉིད་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱའམ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། ། 
ལུས་གྱི་རྒྱུ་ལཁམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྦས་ 
དོན་སྒྱ་ལུས་འདི་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ནས་བཟུང་སེམས་ད་བེན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ 
བར་དུ་མེད་པར་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་བཤད་ཅིང་། སྔགས་ཁུགས་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་ལ་ 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཉམ་གཞག་སྒྱ་ལུས་དང་། རྗེས་ཐོབ་སྒྱ་ལུས་སོ། ། 
དང་པོ་ལ་༥༡༨༦ན) གསུམ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྟེན་དབེན་གསུམ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་དངོས་གཞི་མཚན་མེད་དང་། མཚན་བཅས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། དབེན་ 
གསུམ་སྔོན་སོང་ནས། །ཞེས་པ་སྟེ། མཚན་མེད་སྤོས་མེད་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
སྒྲུབ་པའི་གཞི །ངག་དབེན་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དེའི་གཞི་ལྱས་དབེན། དེ་ལས་ 
བདེ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། 
འདིར་མཚན་མེད་ལ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་བས་སྒོ་གསུམ་མི་གཡོ་ 
བར་བཞག་པ་དང་། མཚན་བཅས་ལ་ལུས་གནད་བྱེད་བཅིངས། ངག་རླུང་ 
བུམ་པ་ཅན་ཧྱི་རྡོར་བཟླས། སེམས་ཀྱི་བྱང་ཚོར་ཞུ་བདེའི་ངང་དུ་ནུབ་པ་ 
རྣམས་འདུས་པ་ལས་གསུངས་པའི་དབེན་གསུམ་དང་སྒྲབ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཐ་་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་འཆར་བ་ལ་གནད་གཅིག་པ་མ་ཟད། ལུགས་འདི་དབང་པོ་ཐ་ 

གཉིས་པ་ནི། མཚན་མེད་བྱིན་རླབས་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེའི། །ཡེ་ཤེས་ 
ལས་སྐྱེས་སྒྱ་ལུས་རིག་ངོར་འཆར། །དེ་ལ་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་ 
ནམས་ཀྱིས་གནས་དབེན་པར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ད་བེན་གསུམ་གྱི་ངང་ནས། 
གུས་ཚད་དུ་ཁོངས་པས་སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་སྤོས་པ་བཅད་དེ་མཉམ་པར་་་ 
གཞག་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མ་རང་སར་ཞི་་ 
བསྒོམས་པ་ལས་སེམས་ཟིན་པས་རླུང་ཟིན་ཞིང་དེ་ལས་ཉམས་སྣང་སྐྱེ་སྟེ། ས་ 
( ༡༨༦བ) ཆུར་ཐིམ་པས་དུ་བ། ཆུ་མེར་ཐིམ་པས་སྨིག་རྒྱུ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་ 
མེ་ཁྱེར། རླུང་སེམས་ལ་ཐིམ་པས་མར་མེ། སེམས་སེམས་བྱུང་ལ་ཐིམ་པས་ཟླ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་འཆར། སླར་སྣང་གསུམ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འཆར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་ལས་མ་རིག་པ། དེ་ལས་སེམས་བྱང་། དེ་ལས་སེམས། སེམས་རླུང་ 
དང་བཅས་པ་ལས་ད་པེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱ་མཚན་ད་པེས་ 
བརྒྱན་པ་སོ་སོ་རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་ལ། དེར་མ་ 
འབྱུང་བ་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། མཚན་བཅས་རྩ་བའི་རྣ་ལ་འབྱོར་གྲུབ་ནས་སུ། །ལས་དང་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙིས་ཤེས་བྱ་ཀྲན་ཁྱབ། ཧཾ 

ཡེ་རྒྱས་ཟག་མེད་ ཁུས་ཀྱི་རྒྱུ། །ལུགས་འབྱུང་ཁུགས་ལྡོག་རླུང་སེམས་དྭངས་ 
མའི་སྐྱ། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་འགྲུབ། །ཅེས་པ་སྟེ། མཚན་བཅས་ལ་བརྟེན་ 
པའང་ཡོད། གོང་སྨོས་ཙཌ་ལཱིའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའང་རུང་སྟེ། གང་ 
ལྟར་རྟེན་གཞི་རྩ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དབེན་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལེགས་པར  ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟག་མེད་ ལུས་ཀྱི་་ 
རྒྱུ་རིགས་གདོད་ནས་གནས་པ་ཉིད་སྣང་གསུམ་ཁལུགས་འབྱང་དང་ཁུགས ཐོ ག་ཐ་ཁ་ཐ་ཁ 
ལྡོག་འོད་གསལ་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ཤར་བས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱས་ཏེ། རྡུལ་ 
པ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཞིད་ལས་འདས་ཤིང་༥༡༨༧ན) རླུང་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ལས་་་ 
མིན་གྱི་མུ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་མས་མ་གོས་པའི་ 
ལ་སོགས་པ་སྤོགས་ཆོག་གི་སྦྱོར་བའང་ཉམས་སུ་བསྟར་བར་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་ 
ལུས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་འདུས་པ་ད་ང་གཙོ་བོར་སྦྱར་བ་དབེན་གསུམ་ལ་བརྟེན་ 
པ་དང་། བདེ་དྭགྱེས་གསང་གསུམ་ཀའི་དགོངས་དོན་དང་སྦྱར་བ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
བརྟེན་པ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མཛད་དོ། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

གཉིས་པ་རྫེས་ཐོབ་སྒྱ་ལུས་ནི། རྗེས་ཐོབ་སྣང་བ་སོགས། ལམ་འཁྱེར། 
ཐོབ་ཏུ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས། མཆི་ལམ་བར་ 
དོ་བཅས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བར་བྱའོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། རིམ་ལྔའི་གསུམ་པ་སོར་བསམ་གྱི། །ཧྟོང་གཟུགས་ཕྱག་ 
གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་རྣམས་དང་དོན་གཅིག་༡༨༧བ) 
བསྟན་པར་གུད་དུ་སྦས་པས་མཁས་པ་གླེགས་བམ་ཙམ་གྱིས་ཁེངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་རིགས་ལ་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་ཏེ་རྣམ་པར་འཁྱམ་མོ།། ། 

གསུམ་པ་ཚད་འཛིན་ི་ལམ་ལ་གཉིས། སྒྲ་དོན་དབྱེ་བ་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་ 
བསྟན། ལག་ལེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་འཛིན་མི་ལམ་ 
ལམ་དུ་རྱོང་བ་བརྟན་མི་བརྟན་གྱིས་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་མི་་ 
ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། བག་ཆགས་ཀྱི་རང་གཟུགས་འཆར་བས་སམ་ཡུལ་གྱི་ 
གསུམ། སྣང་བ་ཉི་ཚེ་བ་གཉིད་ཁོག་པ་གིི་ལམ་ཆུང་ངུ་། སྣང་བ་མི་བརྟན་པ་ 
བར་དོ་རི་ལམ་འབྲིང་། འཁྲུལ་སྣང་བརན་པ་སད་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་ཚཆི་ལམ་ 
ཆེན་པོ་སོགས་སུ་དབྱེར་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་འདིར་བསྟན་དོན་ད་པེའི་གྲི་ལམ་ནི། 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། བོ 
རླུང་སེམས་ཀྱི་ལུས་དང་དེའང་ད་ལྟའི་ལུས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས འའ 
པས་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཞིང་། དུས་དེར་ད་ལྟའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་འདིའི་བག་ཆགས་ཀྱི་༥༡༨༨ན) དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ 
མ་གྲུབ་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བས་ཉིང་འཁྲུལ་ཏེ། དེ་གདམས་ངག་ 
སྦྱོང་གཅིག་ཏུ་བྱ་བའི་མན་ངག་གིས། སྣང་བ་འཆི་བཅས་དེ་བཞིན་གཏན་ལ་ 
མཚན་མོ་མན་ངག་བཙན་ཐབས་ཀྱི་གནད་གཏིས་ཀྱིས་བཟུང་། མ་ཟིན་པའི་ 
གེགས་སྟོང་འབྱམས་གཏུགས་འབྱམས་སད་འབྱམས་དྲེད་འབྱམས་བཞི་གཉེན "༡༩༠ 
པོའི་མན་ངག་གིས་བསལ་བས་ཚི་ལམ་ལ་དེ་ཉིད་དུ་ངོ་ཤེས་པ་ནི་རི་ལམ ག་ག་བ་ཟ་ག་ཡ་ཚ 
ཟིན་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ཚི་ལམ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོས་སྟོང་ཞིང་ཅིར་ 
ཡང་སྣང་བས་བདེན་གཉིས་ཐུང་དུ་འབྲེལ། ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཡ་མྭ་བལ་བ་ 
ལྟ་དང་འབྱུང་བཞི་སོགས་སྤུལ་སྦྱར་སྦྱོང་བ། བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པའི་ཐོག་ 
ཐར་ལ་སྦྱོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀློང་དུ་གྱུར་ནས། མཐར་རྨི་ལམ་དང་འོད་ 
གསལ་བསྲེས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བའི་མན་ངག་གིས་ཉིན་་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

དོན་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་སྒོམ། དེས་ཤི་བའི་ 
སྣང་བ་ཚི་ལམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་( ༡༨༨བ) བར་དོ་འི་འཕྲང་སྔ་ཆོད་ དུ་ ཟ་ཐ་༧་ལ་ག་ཀ 
སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་རྟར་གཉིད་པའི་ཚི་ལམ་ན་རང་ཉིད་ཤི་བ་དང་བར་དོར་ 
འཁྱམས་པ་དང་ཡང་སྲིད་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྣང་ཡང་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པ་་ 
བཞིན་དུ་དངོས་སྣང་གི་འཆི་བ་དང་བར་དོ་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་འབྱུང་བཅས་དེ་་ 
ཁོ་ན་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་ཅིང་ལ་ཟླའོ། ད 

བཞི་པ་སྙིང་པོ་འོད་གསལ་ལ་གཉིས། སྒྲ་དོན་གྱི་ད་བྱེ་བ་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་ 
བསྟན། བསྒམ་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨོས་པའོ། དང་པོ་ནི། སྙིང་པོ་འོད་གསལ་དཔེ་ 
དོན་ཉམས་རྟོགས་གཉིས། །རང་བཞིན་ལ་སོགས་བཞི་དང་ཁལྔ་རུ་དབྱེ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་རྟོགས་པ་ཉིད་་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ལམ་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་འོད་གསལ་གྱི་རྣ་ལ ཐག་ཐ 
འབྱོར་ཏེ། དེའི་སྒྲ་དོན་ནི། གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་འོད་འགག་མེད་དུ་གསལ་ 
དེ་ལ་དྱབེ་ན། དཔེ་དོན། ཉམས་རོགས། ཉིན་མཚན་སྲབ་མཐུག །མ་བུའི་ 
འོད་གསལ་གཉིས་སོགས་སུ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་ད་ང་ལྔ་རུའང་ད་བྱེ་བ་ཡོད་དེ། རིམ་ལྔ་བསྣུས་གསལ་ལས། 
རང་བཞིན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གསལ་ལ་རྟོགས་མེད་དང་དོན་དམ་པའི་ 
པར་མཚོན་བྱ་རང་བཞིན། མཚོན་བྱེད་གཏཉིད། གོམས་པ་ལམ། མཚམས་སྦྱོར་ 
འཆི་ཁ། འབྲབ་བུ་ཆོས་སྐྱའི་འོད་གསལ། ཞེས་ལྔར་བཤད་པ་དང་། བཀའ་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧྲྭཾ 

དང་། ཤེས་པའི་འོད་གསལ་འཚར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འོད་གསལ་ 
དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་། རོག་པའི་འོད་གསལ་བསྟན་པའོ། ། 
དེ་ལ་དུས་ནི་ལྔ་ཡིན་ཏེ། འཆི་བའི་དུས་༥༡༨༩ན) དང་དབུ་མར་གནས། ། 
མཉམ་གཞག་དང་ནི་ལོག་པའི་ཚེ། །མཉམ་རྗེས་རོ་གཅིག་གྱུར་པ་ཡིན། །ལྷག་ 
མཐོང་རོགས་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འོད་གསལ་ལྔ་དང་དེ་འཆར་བའི་དུས་ 
བཅས་བཤད་པ་སོགས་མང་ངོ་། །མདོར་ན་གཞིའི་ཆོས་ཉིད་ནག་ཆད་སོགས་ 
རོགས་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། རྣམ་གཞག་འདི་ཙམ་ནི་མདོ་ 
མེད་ནས་གསུངས་པ་ལ་ནི་སྦས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལའང་ 
གནས་སྐབས་སུ་མིང་ཐ་དད་པས་བཞག་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་དེ། དབང་དུས་ 
གསལ་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། རྫོགས་རིམ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་འོད་གསལ་ 
ཡང་དག་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བསྟན་སྐབས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི། དོན་གྱི་ 
དངོས་སམ་རྗེས་མཐུན་པ་ཞིག་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་འོད་ ག་ག་ཐ་ཁ་ཐ་ག 
གསལ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་འོད་གསལ་ཏེ་འདི་ལས་ལྷག ཀབཟ་ཀ། 
པའི་འོད་གསལ་ནི་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གཞི་དུས། ལམ་དུས། འབྲས་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
ཉམས་ལེན་གཞི་དུས་འོད་གསལ་རང་ངོ་སྤད། ད་བྱེ་བ་དེ་དག་ལས་འདིར་ 
པར་བྱ་ད་གོས་ལ། དེའང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འོད་གསལ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུབ་བདག་དེ་ལ་གཞི་གདོད་མའི་འོད ག ཐ་*་ལ ༡ ༡༡ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གསལ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལའང་བློ་ནུས་ཀྱིས་འདོད་ལུགས་༠༡༨༩བ) མང་སྟེ། 
སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་ལ་ 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་དུ་མཛད་ནས་དེ་ཉིད་རིགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་སོགས ༡ * ༧ བཾ 
རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ད་ང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དོན་གཅིག་པར་ 
བཤད་ལ། སེམས་ཙམ་པ་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། དེས་ཀུན་གཞི་བསྒྲིབས་ལུང་མ་ 
བསྟན་དུ་འདོད་ལ། འདིར་ནི་དགེ་བར་བཞེད་པས་སོ། །འདིའི་མཚན་ཉིད་ 
མང་ཡང་མདོ་ར་ན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲི་མས་རང་བཞིན་གྱིས་ད་ག་པའི་ཕྱིར་ན་་ 
འོད་གསལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཙམ་པ་མན་གྱིས་འདོད་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དེ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། རྒྱུད་བླར། 
ཕྲ་ཕྱིར་ཐོས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན། །དོན་དམ་ཉིད་ཕྱིར་བསམ་པའི་མིན། །ཆོས་ 
ཉིད་ཟབ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི། །སྒོམ་པ་ལ་སོགས་ཡུལ་མ་ཡིན། །ཞེས་འཇིག་ 
མེད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོའི་སྐབས་འདིར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
དེའང་། སྣང་བ་སེམས། སེམས་རང་རིག །རང་རིག་བདེ་ཆེན། བདེ་ཆེན་ 
ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་དུ་འདོད་པ ག་ཐ་ཐ་བ་བ་ཚ 
ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་བར་བྱས་པས་དེ་ ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་ངང ༡༡༡ ༡༈ 
གིས་སྤོང་བ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ནས་ཏོན་མོངས་སྤོང་བར་མི་བཞེད་དེ། 
དཔེར་ན་མཁྲེས་( ༡༩༠ན) ནད་ཅན་ལ་དུང་སེར་པོར་སྣང་ཚེ་དེ་ཉིད་དཀར་་” 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གེས་བྱ།'ཀུན་ཁྱབ། ཧྲ 

ན་སེར་སྣང་གི་བློ་ངང་གིས་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད་པའོ། ། 

རང་བཞིན་འོད་གསལ་དེ་མཐོང་བའི་ཐབས་ནི། མདོ་ར་བསྣུས་དང་པོ་ 
ཀྱིས་མི་མཐོང་སྟེ། །གཙུབས་ཤིང་གཙུབས་སྟན་ལག་པས་བསྲུབས་པ་ལས། ། 
དེ་ལ་གནས་པ་ཡང་ནི་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
རོག་པ་ཡི། །སྒོམ་པའི་ཐབས་རྣམས་ད་ག་གིས་མི་མཐོང་སྟེ། །དེ་ཉིད་དུ་ ནི་ 
རྐྱང་མ་དག་དང་ནི། །རོ་མ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། རོ་རྐྱང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་འཆིང་བའི་ རོགས་འི རིམ་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་མཐོང་བར་འགྱར་བའོ། །དེ་ནི་གཞིའི་འད་ 
གསལ་ཞེས་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསལ་བར་ངོ་སྤད་ གཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་* 
པའཾ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལམ་དུས་རེན་དང་བརྟེན་པའི་གནད་བཅིངས་ཤིང་། ཕྱེ 
ནང་ཐུན་མོང་མངོན་བྱང་མངོན་དུ་བྱ། འཆར་སྐབས་ལྔ་ལས་གཉིད་དུས་ 
དཔེ་རུ་བཟུང་། །རེལ་འཛིན་རྗེས་གཞིག་སྒྱ་ལུས་ལྡང་བ་ཡིས། །ཟིན་པ་བརྟན་ 
བྱས། །ཞེས་པ་སྟེ། ལམ་དུས་གྱི་འོད་གསལ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ལ། སྤྱིར་ཁོད་ 
གསལ་གྱི་རང་ངོ་ལ་མཉམ་པར་འཛོག་ཚུལ་ནི། ཏེ་ཁོ་པས། མ་བཅོས་གཞུག་ 
མའི་ངང་དུ་གློད་ལ་ཞོག །བཅིངས་པ་གློད་གྱུར་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་ 
སོགས་གྱུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་གད་མས་པ་ལྟར། 
ལུས་བསམ་གཏན་ཧགྱི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་ཤེས་པ་རྟེན་མེད་དུ་མ་བཅོས ལ་ལ་ཐ་བ་ཁ་ 
པར་གློད་ནས་བཞག་པས་སྟོང་པ་ཉིད་འཁྲུལ་མེད་རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་ ༡༡༡༠ 
སུམ་དུ་བྱེད་པ་འདི་ནི་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་‹ ༡༩༠བ) རྣམས་ལས་འབྱུང་བའི་རྫོགས +‹«-- 
རིམ་མཐར་ཐུག་པའི་མན་ངག་སྟེ། ཉེན་རྡོ་རྫེའི་ལུས་ཀྱི་གནད་བཅིངས་ནས་ 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་བཞག་པ་ན་ལུས་སེམས་་ 
པས་ནམ་པ་དང་བཅས་པའི་སྟོང་ཉིད་རཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་་ 
ཏོགས་པའི་སྣང་བ་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་འཆར་བ་ཡང་། རེན་མཆོག་ 
ལའང་སེམས་མ་བཅོས་པར་གློད་ནས་བཞག་པ་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་པས་་་ 
བླ་མེད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་སུ་འདི་ལ་སོར་སྙུད་ཀྱི་མན་ངག་ཅེས་རྣམ་པར གག་ལ་༡༡ 
གཞག་པའོ། །ྱད་པར་གྱི་གདམས་པས་བཙན་ཐབས་སུ་འཛིན་པ་ནི། སྣོད་ 
དུ་འཆར་ལ། གཉིད་དུ་མ་སོང་གོང་དུ་འདི་ཉིད་ལ་སྦྱངས་ན་གཏིད་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་ཚེགས་མེད་དུ་ཟིན་ཅིང་། དེ་ཟིན་ན་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཡང་ཟིན་པས་ 
འོད་གསལ་གསུམ་འབྲེལ་གྱི་མན་ངག་ཏུ་གྲགས་སོ། །གཞན་ཡང་རྟེན་དང་ 
བརེན་པའི་གནད་བཅིངས་ཏེ་ཕྱི་དང་ནང་དང་ཐུན་མོང་བའི་མངོན་པར ༡༡༡༠ 
བྱང་ཆུབ་པའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱ་སྟེ། དེའང་ཟླ་འོད་ནུ་བ་ཅིང་ཉི་འོད་མ་ 
ཤར་ལ་མཚམས་ཀྱི་མུན་པ་ལས །ཀྱང་འད་ས་པའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་ལྟར། ཉི་ཟླ་མཚམས་གསུམ་ 
གྱིས་མཚོན་པའི་སྤོས་བཅས་སྤོས་མེད་དབུ་མ་ལས་ཀྱང་འདས་ནས་ཤེས་རབ་ 
དང་ཐུན་མོང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིའི་བྱང་( ༡༩༡ན) ཆུབ་ཅེས་བྱའོ། །གཞན་ 
ཆགས་པའི་སྣང་བ་མཆེད་པ་ད་ང་། བདེ་བའི་ཟླ་བ་ཤར་བ་ཤེས་རབ་ཆགས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙེས་ཤེས་བྱ་ཀྲན་ཁྱབ། དྲྭ 

ལས་ཀྱང་འདས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་དུས་གསུམ་གང ག་ཐ་ཐ་བ་ཤ་བ 
བསྐྱེད་རིམ་པའང་ཡོད་པས་ནང་དུ་སྟོང་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་རྟོབས་ཀྱིས་འོད་ 
གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མྱོང་བ་མིན་ཡང་རིག་མ་དང་འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱི་མངོན གཐ་ཐ་བ་ཁ་བ་བ་ 
བྱང་ཡིན་པས་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུའི་ཐེག་པར་བཤད་པའི་ 
མངོན་བྱང་གི་དག་པ་ཚང་པའི་སྟེང་དུ་རཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་པའི་སྣང་གསུམ་གྱི་་ 
མཐར་འོད་གསལ་ཟིན་པ་ཡིན་པས་སོ། ད 

ནང་གི་མངོན་བྱང་ནི། བྱང་ཆུབ་དང་པོ་ལས་རླུང་ཕལ་ཆེར་རླུང་གི་རླུང་ 
ལ་ཐིམ་པས་སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་མཐོང་བའོ། །གཉིས་པ་འདོད་ 
བཞི་པ་གཏི་མུག་ཐིག་པས་སྣང་བ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་མཚམས་ཀྱི་མུན་པས་ཁུབ་པ་ 
ཉིད་མི་ཉོག་པའོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་ལ་མངོན་དུ་འགྱར་བ་རབ་རིབ་དང་བྲལ 
བས་སྒྲ་ཤད་ཀྱི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ལྟར་རོ། །རྗེ་བརྒྱད་པས་སྐབས་འདིར་རྣམ་ 
ཤེས་སུད་པའི་མངོན་བྱང་དང་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་མངོན་བྱང་ཞེས་ཁུད་པར་ 
ཅན་གྱི་ཞལ་གདམས་ཀྱང་སྣང་ངོ་། །འདིར་རྱག་ལེན་དུ་འདེབས་རྒྱུའི་འོད་ 
གསལ་ལ་ཐོག་མར་མ་ཟིན་པ་བཟིན་བྱེད་ནི། འཇམ་( ༡༩༡བ) ད་པལ་ཞལ་ལུང་ 
ལས། ཤིང་དང་བརྒྱལ་དང་གཉིད་ལོག་དང་། །ཟླལ་དང་འཁྲིག་དུས་སྐད་ 
ཅིག་ཙམ། །མྱོང་བར་འགྱུར་བ་རབ་གོམས་ན། །ཁྲས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ནི་ 
སྦྱོང་། །ཞེས་སྤྱིར་འོད་གསལ་འཆར་བའི་སྐབས་ལྔར་བཤད་པ་ལས། གཉིད་ 
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ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 
དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ད་པེ་རུ་བཟུང་ནས། དཧྷཱ་ཏིར་འབྱུ་ལྔའི་སྦྱོར་བས་སྟོང་པ་ 
བཞིའི་མཐར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངོས་བཟུང་བ་ལ་བསླབ་པ་ཡིན་ཅིང་། 
པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དག་ཅིང གཉག 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་བའང་བསམ་གཏན་ 
བརྟེན་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་མངོན་གྱུར་དང་བྲལ་བ་ནི་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་། 
གཉིད་འཁྲུལ་ལ་བརྟེན་པའི་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཏིས་ཀའི་སྒྲིབ ག་ཟ་ག་བ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ 
གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ཡང་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་སྤངས་པས་གཞིའི་ 
བམུ་བའི་ཐབས་སམ་རྟེན་༥༡༩༢ན) འབྲེལ་གྱིས་གཏུམ་མོ་འབར་བས་བྱང་་་ 
རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟགས་སྣང་ལས་སྒྱ་མའི་སྐྱར་ཤར་བ་ཉིད། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་སྱོད་པ་གསུམ་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ ཐ་ཐ་ག་ཐ་བ་ག་བ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྲ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧྲ 

ནས་རླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་དགོས་ཤིང་། སྤྱོད་པ་ 
གསུམ་ནི་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །བསམ་གཏན་གཉིས་ནི་རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་ 
ལས་བཤད་པ་ལྟར། མེ་ཁོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་ཡལ་བའི་ད་པེས་ཅིག་ཅར་སྣད་ 
མུད་པ་རྗེས་གཞིག་སྟེ། བསམ་གཏན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་ 
བཅུག་ནས་སླར་ཁུགས་ལྡོག་གི་ཁྲས་སུ་ལྡང་བ་ནི། སློབ་པའི་སྒྱ་ལས་ཀྱི་རྟེན་ 
དེ་ལ་མི་སློབ་པའི་སྒྱ་ལུས་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། 
འཛའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལུས་འདི་ནི། །འདི་ཉིད་བསྒོམ་པས་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་ན། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ད་བྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པ ཚག ཐ་ཀ་བ་ཐ་ཤ 
བཅས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་མངོན་གྱར་ལས་རླུང་གི་བཞོན་པ་དང ༡༩༡ 
བཅས་པ་བསལ་ནས། འོད་གསལ་སྟོན་གནམ་དྲི་མེད་ལ་སློང་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ 
གསུམ་ད་ང་བྲལ་བ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞིག་འཆར་བ་ལ་གོམས་པ་ 
མཐར་དབབུང་སྟེ་ཟིན་པ་བརྟན་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དོན་འབྲས་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །ཅེས་པ་སྟེ། གཞི་གདོད་མའི་ 
དེ་ཉིན་མཚན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་ལམ་དུ་བྱས་པས། དོན་འབྲས་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་འབྲས་བུའི་ ༡༩འ༢བ) འོད་གསལ་ཁོ། །དེ་ 
གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས། །དེ་ལས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འཆར། །ཞེས་འོད་ 
གསལ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཤད་པའོ། །སྐབས་འདིར་རྫྗེ་མར་ 
པས། དཔེའི་འོད་གསལ་གཞན་ཁུས་ཤེས་རབ་མ་ལ་བསྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས། དོན་ 


- 368 ~ 


ཀོང་སྒྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གྱི་འོད་གསལ་ཞེ་བར་ཐོབ་པའི་བར་མ་དོར་ཀུན་གཞི་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ -ག་༧་ཁ་ཀ 
གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཏེ་སྲིད་ཞིར་མི་གནས་པའི་ཆོས་གཟུགས་་ 
འབྲས་བུའི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྟན་པར་མཛད་དོ། ། 

སྤྱིར་བསྟན། བསྒོམ་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བར་དོ་རྣམས་ 
རྣལ་འབྱོར། རྩྱོགས་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་པས་སམ་སྔོན་རྗེས་གཞིས་ཀྱི་བར་ན་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་བར་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་ད་བྱེ་བསྡུ་མང་སྟེ། རྗེ་ 
གནས་བརྒྱུད་པའི་བར་དོ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་མཛད་པ་དང་། ཡང་། ལྟ་བ་དང་། སྒོམ་ 
པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། མི་ལམ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་དང་། གནད་དང་། སྐུ་ 
གསུམ་དང་། འབྲབ་བུའི་བར་དོ་སྟེ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་སྒམ་པོ་པ་ལ་གསུངས་ 
པ་དང་། རྗེ་རས་ཆུང་པས། ལྟ་སྒོམ་འབྲས་བུ་གསུམ། ‹༡༩༢ན) ཆགས་ཅན་ 
ཆགས་བྲལ་དང་། སྐྱོན་ཅན་སྐྱོན་མེད་དང་། ཚིག་དོན་གྱི་བར་དོ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་ 
གསུངས་པ་དང་། རྗེ་མཁའ་སྤྱོད་པས། ཟུང་འཇུག་སྐྱ་གཞིའི་བར་དོ། རང་ 
རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དོ། དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་བར་དོ། འཆུག་མེད་ 
ལས། སྐྱེ་འགག་གི་བར་དོ་རྩད་བཅད། བདག་གཞན་གྱི་བར་དོ་རོ་མཉམ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

འགྲོ་འོང་གི་བར་དོ་ངོས་བཟུང་། ཡིན་མིན་གྱི་བར་དོ་འཕྲང་བསལ་ཞེས་ 
བཞིར་མཛད་པ་སོགས་མང་དུ་འབྱང་བ་ལས། རྫྗེ་མར་པས། སྣང་བ་སྐྱེ་ཤིའི་ 
བ་ཉིད་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལས་སྔ་མ་གཉིས་ནི་རྩ་བའི་ཆོས་བཞིས་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས། བར་ངོ་འི་དབྱེ་བ་དེ་དག་རྣམས་ལས་འདིར་བསྟན་སྐབས་ 
ཀུན་བཏུས་ལས། སུང་མདའི་མཐོ་དམན་ལྟར་འཆི་འཕོ་ཞིང་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་རོ། །ཞེས་འཆི་སྲིད་འགག་པ་དང་བར་སྲིད་འཁྲུལ་པ་དུས་མཉམ་དུ་ 
འབྱུང་བར་གསུངས། དེའང་སེམས་ཅན་ཤི་ནས་སྐྱེ་བ་མ་བླང་བ་ལ་བར་སྲིད་ 
ཅེས་བརྫོད་ཅིང་། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཡང་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་གྱིས་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་ 
རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིས་བླངས་ནས་ཚོར་བ་དང་ལྡན་ཞིང་སྲིད་པས་རྗེས་སུ་བཅིངས་་ 
ལ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་དྲན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བ། དགེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བའི་རྣམ་པའི་ཡིད་ད་ང་ལྡན་པས་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་པ་ 
ད་ང་མཉམ་པ། ཐམས་ཅད་མཐོང་བ། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ། དི་ཟའི་ 
ལྡན་པ། ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ། ཉི་མ་༠༡༩༢༠) བདུ་ན་གྱིས་ 
འཕོ་བའི་བར་ལ་གནས་ནས་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལས ༡༡༩༠ 
སྦྱོར་བ་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་། འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་རྫེས་སུ་མྱོང་བར་འགྱར་ 
རོ། །ཞེས་བར་སྲིད་ཀྱི་ནྣམ་གཞག་ཞིབ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་ 
བསྟན་བཅོས་མཛོད་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཐ་མས་མངལ་སྲོ་དགག་ཅིང་གད་མ། །དེ་ཉིད་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 
རབ་ནམས་ཀྱི་བར་དོ་ད་ང་པོའི་འོད་གསལ་ངོས་བཟུང་། འབྲིང་གིས་བར་དོ་ 
གཉིས་པར་སྒྱ་ལུས་ལ་རྩལ་སྦྱོང་། ཐ་མས་པར་དོ་གསུམ་པ་ལ་མངའལ་གྱི་སྒོ་ 
ད་གག་ཅིང་གདམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། འཆི་ཁར་འབྱུང་བ་བཞི་དང་ 
པ་རགས་ཀྱི་སྣང་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཐིམ་ཞིང་སྟོང་པ་བཞི་ཕྱི་ནང་གི་རྟགས ཐ་བ་བ་ཆ་བ་ 
སྣང་བཅས་འཚར་པབའི་ཚེ། སྔར་འོད་གསལ་འཛིན་དུས་ཀྱི་རིལ་འཛིན་རྫེས་ 
གཞིག་གི་མངོན་པར་ཚྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་དང་བསྲེ། ཁུད་པར་ 
སྣང་གསུམ་དང་འོད་གསལ་འཚར་དུས་བླ་མས་ངོ་སྤྦད་པའི་ལྟ་ཐོག་ཏུ་འཛོག ། 
དེའི་ཆེ་སྔོན་གོམས་ཀྱི་མྱོང་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ལ་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང ༧ *ལ་ཐ་ལ་ 
ཕྲད་པའམ། མགོན་པོ་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ལ། དེ་ངོས་ཟིན ༧ བ་ག 
ནས་སྐྱོང་རྒྱ་མེད་ན་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་མི་འགྲོ་བས། ཆེ་འདིར་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དེ་ཉིད་( ༡༩༤ན་) བདེ་ཆེན་དང་ཟུང་འབྲེལ་་ 
དུ་བསྒོམ་པའི་བུའམ་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་འང་ཕལ་ཆེ་ 
སྒོམ་པ་ནི་བུར་འདོད་མོད། །རྗེ་བཙུན་མར་མི་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པས། ཆོས་ 
ལྔ་འདུས་ཀྱི་ེན་འབྲེལ་ལས་སྐབས་འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བར་ཤར་བ་ 
ལ་བུར་འདོད་དེ། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་སོ། །གང་ལྟར་ 
ཡང་རུང་ད་ལྟ་སད་དུས་སྲོག་དབུ་མར་བསྡུས་པས་སྟོང་བཞི་ལ་གོམས་པ ཐོཉ་ཐ་ཤ་བ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ'་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱཾ 
དང་། གཉིད་མཐུག་འོད་གསལ་དུ་བསྲེ་ཐུབ་ན་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་གཟོད་འཆེ་ 
འཆར་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངོ་ཤེས་པས་བར་དོ་ཟིན་པའི་ཐབས་ཀྱིའང་མཆོག་་ 
དམ་པའོ། །ཐིམ་རིམ་རྫོགས་ནས་ད་ཀར་དམར་འདྲེས་ཏེ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས་བུས་པའི་གཏུམ་མོའི་དྲོད་ཀྱིས་བསྲེགས། བྱང་སེམས་དྭངས་ 
སྔར་གོམས་ཀྱི་དབང་གིས་མཆོག་གི་ད་བུ་མར་སྒྲིབ་པ་དང་འཁྲུལ་བའི་སྟོབས་ 
ས་བོན་མངོན་གྱུར་ཐམས་ཅད་ཟ་བའི་སྐབས་དེར་བསྡོམ་པས། སྔར་བརྗོད་ 
གཙོ་བོར་སྒོམ་པ་དེ་ཉིད་དེའི་ཚེ་རྟོག་པའི་འོད་གསལ་ྱི་ངོ་བོར་སྟོབས་ཨུ 
གྱར་པའི་མཐུས་སྐད་ཅིག་གིས་སྒྲིབ་གཉིས་འཇོམས་པ་དང་༥༡༩༤བ) ཚོགས་་ 
གཉིས་རྫོགས་པ་ལ་ནོར་བདག་པོས་ལཁོངས་སྤྱོད་པ་ལྟར་རང་དབང་ཐོབ་ནས། 
བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སླ་བ་མེད་པའོ། །འདིར་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་སྐྱ་གསུམ་ཐ་མི་དད་ཡིན་མོད་ཀྱང་གཙོ་བོར་འཆི་བ་འོད་གསལ ཐག་ཐ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་གྲུབ་པས་དེར་བརྫོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བར་དོ་དང་པོའི་ 
ཚེ་འབྱུང་ཡང་། མན་ངག་གི་གནད་ལ་གོམས་པ་ཆུང་བས་ངོ་མ་ཤེས་ཤིང་ 
ཤེས་ཀྱང་གནས་མ་ནུས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་སོ་་་ 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སོར་གྱེས་ཤིང་ཡལ་ནས་རྣམ་ཤེས་སྲོག་རླུང་གི་བཞོན་པ་དང་བཅས་པ་སྲོ་་*་་ 
རང་གཟུགས་འཁྲལ་སྣང་འཇིགས་སྐྲག་གི་ཉེར་འཚེ་བརོད་ཀྱིས་མི་ལྡང་བས་ 
རྣམས་མི་འཆར་བར་ལྷས་བསུ་ཞིང་བཀུར་སྟིས་མཆོད་པ་སོགས་དག་པའི ༧ ག་ཐ་པ་ཀ 
ལ་བར་དོ་ངོ་ཤེས་དགོས་པས། ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲལ་ད་ང་ལྡན་པ་སོགས་ངེས་པའི་ 
ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་པ། ཐེག་ཆེན་ཧགྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྔགས་པའི་བསྐྱེད་ 
རིམ། ནལ་འབྱོར་༥༡༩༥ན) པའི་ལྟ་བ་སོགས་རང་གང་ལ་གོམས་པའི་དགེ་ 
ཀྱང་མ་ཤོར་བར་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རང་སོ་བཟུང་བས་རྣམ་ཤེས་སྟོབས་སུ་་་ 
ལམ་དུ་སློངས་འགོའོ། །གཟོད་དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་འབྱང་བ་གོམས་འདྲིས་ 
གལ་ཆེ་བས་ད་ལྟ་ནས་པར་དོ་འི་སྐབས་ཡིན་པར་བསམ་གྱིན་དགེ་སྦྱོར་དང་་་ 
པའམ་བདེན་མེད་སྒྱ་མ་ལྟར་ནན་ཏན་ཏུ་སྒོམ། སྐབས་སྐབས་སུ་བར་དོར་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གེས་བྱ'་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱཾ 
བ་ཡིན་ཏེ། རྫེ་ནཱ་རོ་པས། བར་དོ་འདི་རླུང་སེམས་འདྲེས་པའི་ཁལུས་ཁོངས་སྐྱ་ 
དང་ཆོས་མཐུན་དུ་གདོད་མ་ནས་གནས་པས་རེན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། ཤེས་ 
དྲན་འདུན་བརྟེན་པར་དཀའ་ཞིང་། དྲན་པས་ཟིན་ན་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་ 
ཚེགས་མེད་དེ་བར་དེར་ཐུན་གཅིག་བསྒོམས་པས་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་གང་ཟག་ད་བང་རབ་ཡིན་ན་དེ་འདྲའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས་མི་ 
དགོས་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་དང་ཞལ་ལུང་སོགས་ལས་གཞན་ལ་འཆི་བའི་མཐར་ 
བར་དོ་འབྱང་བའི་དོད་དུ་དེ་ཉིད་ལ་སྒྱ་ལུས་ཁོངས་སྐྱ་འགྲུབ་སྟེ་རྟེན་དེ་ལ་*་ 
འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པས་སོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་འཆི་རིམ་སྣང་‹༥༡༩༥བ) གསུམ་ 
ལུས་སུ་ལངས་ལ། སླར་དེ་ཉིད་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱངས་པས་མ་དག་ 
འཁོར་བའི་བར་སྲིད་ལས་འདས་ཏེ། འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བ་ན་ཁུགས་ལྡོག་ 
སྐྱར་བཞེངས་ནས་བར་དོར་མི་སློབ་པའི་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཁོངས་སྤྱོད་་**་ 
ཅན་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བར་དོ་གཉིས་པ་ 
ལ་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་རིང་མཐའ་བདུན་ཕྲག་བདུན་དང་། ཐུང་བ་བདུན་ཕྲག་ 
གཅིག་ཕན་ཆད་དུ་འཁྱམས་ཤིང་། དེའང་བར་སྲིད་དེ་ལས་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་ 
སྐྱོ་ནས་མིང་བཞི་འཁྱམས་པོ་རྣམ་ཤེས་རླུང་དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་བདས་པས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རང་ད་བང་མེད་པར་སྐྱེ་གནས་འཚོལ་ཞིང་དྲི་ཟ། མང་ལ་སྒོ་ཤུལ་བ་ལས་རླུང་ 
ཀྱི་ལམ་ལྔ་དང་རིགས་དྲུག་གི་མངལ་བཟང་ངན་ད་ང་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་སྣང་་*་ 
བ་འཆར་བ་ན། གང་ལ་གོམས་པའི་དགེ་སྦྱར་གནད་དུ་བསྟུན་ཏེ་རྒྱ་རྣམ་བྱང་ 
བཞི་པ་མངལ་སྒོ་གདམ་པ་ནི། །སྐྱེ་ཤི་རྨི་ལམ་བར་དོ་རུ། །སྦྱངས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཞན་པ་ཡིས། །བར་དོར་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ན། །མངལ་གད་མ་པ་ཡི་གདམས་ 
(༡༩༦ན) ངག་བྱ། །དེ་ཡང་འཕེན་པ་འདི་བཞིན་བྱ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
ཁམས་སམ། །པདྨ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་བསམ་པ་ཡི། ད 
སྒྱར་རྒྱལ་བྲམ་ཟེ་ད་ང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཅན་ 
གྱི་ལུས་པོ་ཞིག །བླང་ངོ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་བཏང་། །དེ་ཡིས་གང་དུ་བསམ་ 
པ་དེར། །སྒྱོགས་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ཇི་བཞིན་དུ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ 
ཡིན། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་བཞིན་དུ། །འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ 
གསུངས། །ལུས་དེས་གད་མས་ངག་བསྒོམ་པ་ཡིས། །ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟེན་བཟང་པོ་ལས་ལམ་གྱི་འཕྲོ་ 
ཆད་མཐུད་འཕོ་བ་ལ་གཉིས། སྒྲ་དོན་དབྱེ་བ་རྣམ་གཞག་སྦྱིར་བསྟན། སྒོམ་ 
རིམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ལམ་གྱི་སྐྱེལ་མ་ 
ནི། །དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ལམ་གྱི་ལས་འཕྲོ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་བཟུང་བའི་ 
གེགས་ལས་སྒྲོལ་བས་ལམ་གྱི་སྐྱེལ་མར་གྱུར་པ་ད་ང་། གོ་འཕང་གཞན་དུ་ 
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__ བཟླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་རྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། པུ 

བས་འཕོ་བ་དང་། །རྣམ་ཤེས་བླ་མར་འཕོ་བ་དང་། བཙན་ཐབཔས་ད་ག་ཏུ་ 
འཕོ་བ་ད་ང་། །སྤོས་མེད་ཆོས་སྐྱའི་འཕོ་བ་དང་། །སློས་བཅས་གཟུགས་སྐྱའི་ 
དང་། །ཡིད་༥༡༩༦བ) འོང་མཁའ་འགྲོའི་འཕོ་བའོ། །ཞེས་རྣམ་དབེ་བཅུ་ 
གཅིག་ཙམ་བཤད་པ་དང་། མྔ་རབས་པ་མང་པོས་ཆོས་སྐྱ། ཁོངས་སྐྱ། སྤུལ་ 
འཕོ་བ། བཙན་ཐབས་སུ་འཕོ་བ་གསུམ། རྫས། རླུང་སྟོབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་འཕོ་བ་གསུམ། གོང་འཕོ། གྲོང་འཇུག་གཉིས། ཏེན་ཅན། ཏེན་མེད་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པ་དང་། རྗེ་མཁའ་སྤྱོད་པས། དོན་དམ་གསང་ཆེན་གྱི་འཕོ་ 
བ། གཤིས་ལུགས་གཞུག་མའི་འཕོ་བ། གསལ་སྣང་མིག་འཕྲུལ་གྱི་འཕོ་བ་ཞེས་ 
དགོས་པ་ནི། ཞལ་ལུང་ལས། ཆོ་ག་འདི་ཡིས་སེམས་ཅན་གང། །མཚམས་མེད་ 
བྱེད་དང་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཉིན་རེ་བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་ཡང་། །འདི་ཡིས་མི་ 
འགྲབ་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཤེན་ཏུ་དོན་ཆེའོ། །འོན་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ 
འདིར་སྡིག་ལས་དེ་རྣམས་སྤྱད་རུང་སླར་དབང་བསྐྱར་མནོས་ཤིང་དམ་ཚིག་་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་སུང་བ་ད་ང་། བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྫོགས་རིམ་རྩ་རླུང་ 
གི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། སྡིག་ཅན་ 
རང་ག་བ་རླུང་སྦྱོར་དང་འཕོ་དམིགས་ཁོལ་བུ་ཞིག་བསླབས་པ་སྦྱངས་པས་་“་ 
འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་བསྒོམས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་གསུངས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པའི་དོན་ཡང་། འཕོ་བའི་མན་ངག་གི་ཟབ་ཁྱད་ཀྱིས་སྡིག་པོ་ཆེ་ངན་སོང་དུ་ 
ལྟང་འགྱུར་ཞིག་ཀྱང་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་རེ་ཞིག་ཐག་བསྲིངས་ནས་ཁམས ༧ *བ་བ་ག 
རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཉིད་ཐོབ་པ་ལ་དེར་བཏགས་པ་དང་། 
ཚེན་དེ་ལ་༥ ༡༩༧ན) བརྟེན་ཏེ་བསྒྲབ་པས་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ལའང་དགོངས་ 
པ་དང་། ནམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། ཞལ་ལུང་ལས། གལ་ཏེ་སྐྱ་གསུམ་མ་གྲུབ་ན། ། 
རིག་པ་འཛིན་པའི་གཙོར་རྱུར་ཏེ། །རིམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ། །ཅེས་ 
འཕོ་བས་རིག་འཛིན་ཐོབ་ལ་རིག་འཛིན་གྱི་ཚེ་དེས་ལམ་ལྷག་མ་བསྒོམས ག་ག་ཐ་ཟ་ཐལ་། 
ལ་དགོངས་པར་ཡང་བཤད་དུ་ཡོད་དོ། །འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མཚན་ཉིད་པ་ 
འགྲུབ་པ་ལ། བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱང་བས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གིས་གཏུམ་ 
མོ་འབར་བའི་མེ་རླང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་རླུང་སེམས ༡ #༠་་* བ་པ 
རང་གནས་ལས་བསྐྱོད་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་འབིགས་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། གནས་ཀྱི་མཐའ་ནི་དག་པར་བྱ། །དག་ 
ནས་སྲིད་པ་འཕོ་བྱ་ཡིས། །གཞན་དུ་ན་ནི་དོན་མེད་འགྱུར། བུམ་པ་ཅན་གྱི་ 
སྒོ་བཅིངས་ནས། །སྒོ་ཡི་བུ་གུ་དག་པར་བྱ། ཞེས་གདན་བཞི་དང་སམ་ཊ་ལས་ 
ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དོན་བདེ་སྲུག་གི་གནས་ནི་ལུས་དང་དེའི་མཐའ་སྟེ་མཐར་ 
གསུམ་གྱི་སྦྱངས་པས་དག་པར་མ་བྱས་ན་འཕོ་བ་མི་འགྲུབ་པས་ངལ་བ་དོན་ 
མེད་ཡིན་ཞེས་ཧྭ་བྭ་ཧྲ་དུས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འོད་གསལ་སྒྱ་ 
རང་བྱུང་ཞབས་སོགས་ཀྱིས། རབ་ཞོད་གསལ། འབྲིང་སྒྱ་ལུས། ཐ་མ་བསྐྱེད་་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕཔར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྲན་ཁྱབ། ཧཾ 

(༡༩༧བ) འཆིེ་བ་ལ་མངོན་དུ་རྱོགས་ཏེ་འབྱུང་བ་ཐིམ་སྡུད་ཀྱི་ནགས་རྣམས་་ 
ཉེད་ཀྱི་ལྟ་བ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞག་བྱ་འཇོག་བྱེད་རྩོལ་བ་མེད་པར ག་ཐ་བ་ར་༡ 
བཞག་པས་གཞིའི་འོད་གསལ་དང་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ 
གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་འབྲིང་དུ་གྱུར་པས་འཆི་སྲིད་ཐིམ་རིམ་དང་སྣང་ 
གསུམ་མཐའི་འོད་གསལ་ངོས་མི་ཟིན་ཅིང་ཟིན་ཀྱང་གནས་པར་མ་ནུས་ན། 
སྒྱུ་ལུས་ལོངས་སྐྱར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྔོན་གྱི་འཕེན་པས་གསོས་བཏབ་ 
སྟེ་སྣང་གསུམ་ལུགས་ཟློག་གི་མཐར་སྒྱ་ལུས་ལྷ་སྐྱར་ལྡངས་ཤིང་དེ་ཉིད་ཀྱང་་་ 
འོད་གསལ་དོ་ན་ད་མ་པའི་རིམ་པས་སྦྱངས་ཏེ་འཁོར་བའི་བར་སྲིད་ལས་ཤིན་ 
རམས་འཕོ་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་། བར་དོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཏཁྱད་ 
མེད་དུ་བཞེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་བཞི། སེམས་སྦྱངས་ཏེ་འཕོ་བ། ལུས་བཅོས་ཏེ་འཕོ་བ། 
བཙན་ཐབས་སུ་འཕོ་བ། གྲོང་འཇུག་གི་འཕོ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ 
བསྐྱལ་ནས་འཇུག་ལྡོག་ལ་དབང་ཐོབ་པར་སྦྱངས་ཏེ་ནགས་ཀྱིས་ཉམས་སད་་ 
ེན་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་སྤྱན་སྔར་མོས་གུས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བཞུགས་སྟངས་དང་། 
མཁ་པ་དང་དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བའི་གདམས་ངག ག བ་ལ་ག ཐ་ལ་ཀ་ 
ཟབ་མོར་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྔོན་ཁས་ངན་པས་གཤེད་མས་གསོད་པར་ངེས་པ་སོགས་ 
ལ་ལུས་ཀྱི་གནད་འཁྲུལ་འཁོར། །སེམས་ཀྱི་གནད་ད་གུ་གསུམ་ལས་འདས་པ། 
ངག་གི་གནད་དྭ་བངས་གསལ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པའི་སྦྱོར་བས་སྐད་ཅིག་ལ 
སྔགས་སྤྱོད་ཀྱི་ཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་འཛིན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཡན་ལག་གྲོང་ 
ནས་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་བཤད། ཅེས་པ་སྟེ། བསྣུས་གསལ་ལས། ལམ་མུར་ 
གཅོད་པ་འཕོ་བ་སྟེ། །གྲོང་དུ་འཇུག་པ་ཡན་ལག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕོ་བའི་ཡན་ལག །ནམ་ཤེས་རང་ལས་ཀྱི་གྲོང་ཁས་འཕོས་ 
ནས་གཞན་ཤི་བའི་ལུས་མ་ཉམས་པའི་གྲོང་དུ་འཇུག་པས་གྲོང་འཇུག་ཅེས་་*་ 
ལ། འདི་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་སྡོམ་ཚུལ་ 
ལ། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྫེ་མཁའ་འགྲོ་དང་གདན་བཞི་དང་སམ་ཊ་སོགས་ཀྱི་རྒྱད་ 
རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ནས། འཕོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རང་གི་རྣམ་ཤེས་གཞན་ 
གསུམ་ག་ལ་སྒ་དགུར་ཡི་གེ་བཀོད་ནས་རླུང་འགོག་ནུས་པ་དང་། བུམ་པ་ 
ཅན་གྱིས་ཀྱང་སྒོ་དེ་རྣམས་སྦྱངས་ནས་སྲོག་དྷུ་ཏིར་གཟུད་ནུས་པ་དང་། 
གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཨ་ཐུང་སྤར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་ཡིད་ཤེས་ 
ཀྱི་ཧུཾ་ཡིག་སྲོག་རླུང་ཕྲ་བའི་བཞོན་པ་ཅན་བསྐྱལ་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་པར ལ་བ་༡་ཀ་བ་ག 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད་ན། ལུས་དེས་རང་གཞན་གྱི་ 
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ཟ་ 


༡1 (3༡༣/ 


བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཇོ 

དོ་ན་མི་‹ ༡༩༨བ) འགྲུབ་པར་མཐོང་ནས་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ལུས་འཛིན་པ་སྟེ། 
རིགས་དམའ་བ་རིགས་བཟང་དང་ནད་བུ་ཅན་ནད་མེད་དང་རྒས་པ་གཞོན་ 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེའི་ཉམས་ལེན་ནི། སྟན་བརྒྱད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ 
ལས། རླུང་སེམས་དབང་ཐོབ་བསྐྱེད་རྫོགས་བརྟན་པ་ཡིས། །སྐྱོན་མེད་རོ་ལ་ 
རྣམ་ཤེས་ཡིག་འབླ་འཕངས། ཞེས་དང་། ཆོས་དྲུག་ཟིལ་བར། རང་ལུས་དུས་ 
ཀྱི་ཚད་ཕེབས་པས། །གཞན་རྐྱེན་མཚན་ལྡན་ཡུལ་གྱི་གནད། །བར་ན་ཡིག་ 
འབྲུ་རླུང་གི་རྟ། །ཐིག་ལེ་རྒྱུང་སེམས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །རང་ལུས་ཁང་སྟོང་ 
བཞིན་དུ་བསྐྱར། །གཞན་ལུས་སྤྲལ་སྐྱའི་ངོ་བོ་ཉིད། མིང་ཡང་གྲོང་འཇུག་གི་ 
གདམས་ངག་ཟེར། །རླུང་ལས་སུ་རུང་ངམ་ལོ་ཙཱ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བྱའཾ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཆོས་ 
དྲུག་མངོན་དུ་འགྱར། །དེ་ལྟར་ཟབ་མོའི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ 
རྟགས་བཅུ། ཡོན་ཏན་བརྒྱད། གྲུབ་པ་བརྒྱད་ །ཕྲིན་ལས་བཞི་སོགས་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་དང་། ཡན་ལག་བདུན། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད། སྐྱ་ 
བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ཐོབ་ཅིང་། ཁྱུད་པར་ 
བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འགྱུར་བ་མེད་པ། འཇའ་ཁུས་སྒིབ་བྲལ་སྒྱ་མའི་ཚུལ་ 
ཅན། སྣང་སྟོང་རང་ཤར་སོ་སོར་རྟོག་པ། ཆོས་སྐྲ་ཀློང་འབྱམས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོ། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ། གང་དུ་འང་འཕོ་མེད་མཁའ་ཐྫཾད་ 
ཆེན་པོ་སྟེ་མཐར་ཐུག་གི་ཆོས་དྲུག་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་གྲོལ་( ༡༩༩ན་) ལམ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་བཤད་པ་ལ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ལ་བ་ཐ། 
གསུམ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་རིང་སྲོལ་སྤྱིར་བཤད་པ། ཉམས་ལེན་ཁུགས་གསུམ་བྱེ་ 
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ཀོང་སྦལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ། གད་མས་པའི་བཀའ་སྲོལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་སྨོས་པས་མཇུག་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལུགས་སྔོས་བྲལ་སྔགས་ལུགས་བདེ་རྟོང་གི ། 
ཕྱག་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་དབང་གི་ཁྱུད་པར་ཅན། དེའང་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ 
བཀའ་བརྒྱད་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཚིག་བརྒྱད་ཙམ་མ་ཡིན་པས་ 
པ་རོགས་པའི་བརྒྱད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་བླ་མའང་རྱག་ 
བར་དུ་མ་ཉམས་པས། བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདིར་གྲགས་ཆེ་བའི་གད་མས་ 
སྦྱོར་ཁས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་རྡོ་རྫེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྙྣན་པས་ཏཁུང་ གཐ་ཐ་ཐ་ག་ཁ 
པར་དུ་བྱས་པ་གཞིས་སུ་གྲགས་པའི་དང་པོ་ནི། དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བྱམས་པས་མཛད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ནོ་ ཀཐ་བ་ཐ་ཐ་ག་ཀ 
ཞེས་གསུངས། དེ་འང་མངའ་བད་ག་མེ་ཏྲི་པས་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
མན་ངག་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཅུ་པ་སོགས་མཛད་ལ། དེ་རེ་མར་པས་གསན་ཏེ། 
བཞེད་གཞུང་ལུགས། །ཞེས་གསུངས། མི་ལས་ཀྱང་། ད་རེས་འཁོར་འདས་ 
བར་དོ་རུ། །གནས་ཁུགས་ངོ་སྤོད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གཞི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྙོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྲ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧྲོ 
འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ 
ཉིད་ལ་ཡང་ད་ག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ 
བླར། རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གློ་བུར་དག་གིས་ཁམས་སྟོང་ 
གི །རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྟང་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་འདི་ལ་གསལ་བར་བྱ ༡༡ ཉག 
བའི་དྲི་མ་ཅིའང་མེད་དེ། གཟོད་མ་ནས་རང་བཞིན་ལ་དི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཡོན་ཏན་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང ག་ཐོ་བ་ཐ་བ་ལལ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སྙིང་པོ་ལས་རྣམ་པར་དབྱེར་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་བཅོས་པའི་རང་བཞིན་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཁམས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་མཁྲེས་ནད་ཀྱིས་དུང་སེར་པོར་སྣང་པའི་ཚེ་དུང་གི་སྟེང་དུ་སེར 
དང་ཡོན་ཏན་གཞག་འདོད་གཉིས་ཀ་རེ་དོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་བསྒྲིབས་པ་ 
པ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་བདེན་རྫུན་དང་བྲལ་བ་འདི་ཉིད་ལ་བླང་དོར་གྱི གེ ག་བ་བ་བ་བ་ 
བཅོས་བསླད་མི་བྱ་བར་སོ་སོར་རང་གི་རིག་པའི་ཤེས་( ༢༠༠ན) རབ་ཀྱིས་དེ་*་ 
གཅིག་ཏུ་གཞག་པ་ཉིད་དེ། ཚུལ་འདི་ནི་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་ 
བདེན་མིན་རྫུན་མིན་ཏེ། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་མཁས་རྣམས་འདོད། །ཐ་མལ་ཤེས་ 
པ་འདི་ཉིད་ཁ། ཆོས་དབྱིངས་རྒྱལ་པའི་སྙིང་པོ་ཟེར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 
གསལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། །དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་པས། དུས་ད་ལྟའི་སྣང་རིག་ 
གསལ་ཙམ་འདི། །ཆོས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རང་ངོ་ཡིན། །འདི་མ་བཅོས་ 
རང་གའི་གནད་ ཤེས་ན། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པའང་འདི་ཁོ་ན། །གཞུང་ཐ་ 
སྙད་མཁན་གྱི་བདེན་གཉིས་དེ། །ལུང་རིགས་པ་མང་ཡང་གནད་མ་གོ ། 
གཉིས་ཐ་ད་ད་དུ་བཟུང་བས་གཉིས་མེད་ཉམས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དུང་གི་དཀར་པོ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནི་ 
ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡུལ་དུ་ང་སྟེང་དུ་དཀར་སེར་བསལ་་ 
བཞག་བྱ་རྒྱུ་མེད་པས་ན་མ་བཅོས་པར་རང་བབས་སུ་གཞག་པ་ནི་མན་ངག་་ 
ཡིན་ལ། མདོར་ན་འཁོར་བ་དང་རྱང་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཙམ་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཞེས་གསུངས་པས་ངེས་པའི་དོན་དུ་སྣང་ཙམ་དང་དེའི་ 
ཕྱིར་ཡུམ་ལས་ཀྱང་། །གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཤིང་། །རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས། གནས་ལུགས་སྤོས་ 
བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །རྣམ་རྟོག་སྤོས་པའི་མཚན་‹༢༠༠༠) མ་ཀུན་གྱི་རྟོང་།། 
གསལ་ལ་འཛིན་མེད་དག་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དབང་ལས་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བཞེད་པའི་རྗེས་སུ་ཆེན་པོ ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཅལ་ཅོལ་དུ་མ་ཞིག་སྒོགས་པར་མཛད་ཀྱང་། སློབ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་ 
གྲུགས་པས་མཛད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་གཞན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའིེ་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧཾ 
མ་ཟད། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པའི་དབང་པོ་རབ་ནི། ཞི་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་པས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ན ཁ་བ་བ་ར་ཀ 
པའི་རགས་ཉིད་དང་། ཞེས་པས་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱང་བཤད་ལ། ལྟན་སྐྱེས་རྡོ་ 
རྗེས་ཀྱང་དེ་མཚུངས་བཤད་པ་ནི་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས།། 
ལས་དང་པོ་པས་ད་བང་བསྐར་མ་ཐོབ་པ་ལའང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་་ 
བོ་བཀའ་གདམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གད་མས་པ་སྟེ། ཇོ་བོས་མཛད་པའི་རཕྱག་ 
འདི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་ཡང་དེར ཀ་ཐཐ་ཐ་ཆ་བ་ས་ཀ 
གད་མས་ལས་བྱང་བའི་ལམ་རིམ་གྱིས་ཁྲིད། ( ༢༠༡ན) ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམས་བླ་མ་མི་ལ་ནས་བྱུང་བའི་ཐབས་ལམ་གྱིས་ཁྲིད་པར་མཛད་ཅེས་འབྱུང་་་ 
བའི་སྔ་མའི་དོན་ནོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས། །ཆོས་སྐྱ་ 
ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མཆོག་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱིས་ད་པེ་ 
དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། 
དེང་སང་གི་རྒྱ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཞི་ལྷག་གི་ཁྲིད་སྲོལ ག ཐཐ *་ཁ་བ་བ་ལ་ 
མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་ནས་བརྒྱད་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྨོན་གྱི་མན་ངག་རྫེ་བཙུན་ 
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ཀོང་སྒྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 
སྔགས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་སྲོལ་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་ནི་སྔགས་ཁོ་ནར་གསུངས་ཤིང་ དོན་ནི 
ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དེའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ #བ*་ཐ་ཀ་ཀ 
པས་ཆེན་པོ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་མི་འདའ་བའོ། །དེ་འི་ཚེ་ཕྱིའི་སྣང་བ་ 
མཐའ་དག་སྣང་རྟོང་ཟུང་འཇུག །ནང་གི་རིག་པ་མཐའ་དག་རིག་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག །སྣང་རིག་ཕྲད་པའི་ཚོར་བ་མཐའ་དག་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པ་ 
བདེ་ཆེན་སོ་སོ་ལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པའང་ཡོད་དེ། ཕྲ་རབ་རྫུལ་གྱི་ 
ཆོས་ཉིད་འདས། །པྲ་ཕབ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །༥༢༠༡བ) རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ 
མཚོག་ལྡན་མ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དེ་ལ་འདུད། ཅེས་དང་། ཡང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མི་འགྱར་བདེ། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས་སོ། །དོན་ཡོངས་རྫོགས་ནི་རྣམ་པ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དེ་  ་ 
གཟུགས་བརྟན་རྒྱུ། མི་འགྱུར་ལས་སྐྱེས་བདེ་བ་འབྲས། །རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུས་ 
རྒྱས་གདབ་ཅིང་། །འབྲས་བུ་ལ་ཡང་རྒྱས་རྒྱས་གད་བ། །ཅེས་དང་།| ཤེས་དང་ 
ཤེས་བྱ་གཅིག་པའི་སྐྱ། །ཞེས་སོགས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་ཤིང་དེ་ཐོག་མར་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་དུས་ནི་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་་་ 
པའི་དུས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་རྟོགས་པ་ནི་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། བཱ 

པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བརྟན་གཡོའི་ད་ངོས་པོ་ཀུན་དང་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་པར ག-ཟ་ཁ་ཀ་བ་བ་ོ 
དུ་གདགས་པར་མཛད་དོ། ། 

སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། རིགས་པས་དཔྱད་མཐར་མ་རྙེད་པའི་མེད་དགག་ 
དེའི་གདམས་པ་རྱག་ཆེན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་དང། ཆོས་དྲུག་གི་སྒྱ་ལུས་འོད་ 
གསལ་རྣམས་ཏེ། དོན་དྲིལ་ན། སྣང་བའི་སྟེང་དུ་འོད་གསལ་གཟུང་། །ཞེས་ 
པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྣང་བ་ལ་ད་ངོས་( ༢༠༢ན) འཛིན་གྱི་ཚོག་པ་དག་” 
པའི་དུ་སོགས་ཀྱི་རྟོང་གཟུགས་ཀྱང་། གནས་ལུགས་འདི་ཉིད་མ་རྟོགས་ 
རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་རྟགས་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཧྱི། དོན་དངོས་ཀྱི་ 
རྟོགས་བྱ་ནི་ད་ལྟའི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཉིད་རྟོང་པའི་གཟུགས་རྣམ་པ ༡༡༡༠༧ 
ཐམས་ཅད་པར་ངེས་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་རྒྱུད་བླ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
མ་དང་གཅིག་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ནི། ཡོད་ ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་ 
ལྟ། །མེད་་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་ 
གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གཉིས་ཀ་མིན། །གཉིས་ 
ཀའི་བད་ག་ཉིད་མིན་པའང་མིན། །མཐའ་བཞི་ལས་ནི་ནལ་གྲོལ་བ། །དེ་ཉིད་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བཞེད་དོ། ། 
མཚན་ཧགྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། ི མཚན་ཉིད་བརྗོད་པས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའཾ། །དང་པོ་ནི། སྱིར་ནི་མདོ་སྔགས་སྙིང་པོའི་ཁྱགས་གསུམ་ལས། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདོ་ལུགས། སྔགས་ལུགས། སྙིང་པོའི་ལུགས་སོ། ། 
དང་པོ་ལ་བཞི། །མཚན་ཉིད་མདོར་བསྟན། གཞི། ལམ། འབྲས་བུའི་ཕྱག་ 
ཆེན་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོ་ངོ་བོ་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་རྱག་ 
ཆེན། །ནམ་པ་སྔགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ། །ལུགས་སྲོལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ 
མདོ་ལུགས་སམ། ཕྱིས་སུ་མདོ་སྔགས་རྟོག་པ་བསྲེས་པའི་‹༢༠༢༠) ཕྱག་ཆེན་ 
ན་ཉིད་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། ངོ་བོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། སྔགས་ད་ང་རེས་སུ་ 
བཞིན་ཉིད་ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ད 

གཉིས་པ་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི། གནས་ལུགས་བསྟན་ 
པ་ལ་གསུམ། གནས་ལུགས། འཁྲུལ་ལུགས། ཡིན་ལུགས་རང་ངོ་སྤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གཞི་ཡི་གནས་ཁུགས་རིས་མེད་སྤོས་མཐའ་བྲལ། །འཁྲུལ་གྲོལ་མ་ 
མྱོང་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །གཞི་དངོས་པོ་གཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འཁོར་ 
འདས་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོར་མ་གུབ་ཅིང་གང་གིའང་རྱོགས་རིས་སུ་མ་ཆད་ གཐ་ཐ་ག་བ་བ་ཀ 
ཅིང་ཡོད་མེད་ཉག་ཆད་སོགས་སྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་སྒྲ་ 
བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། གདོད་ནས་འཁྲུལ་བས་བཅིངས་མ་ 
མྱོང་ལ། རོགས་པས་གྲོལ་མ་མྱོང་བ། རང་མཚན་གང་དུ་འང་མ་གྲུབ་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་གནས་ 
ལུགས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ། དང་པོའི་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ།ཀྱན་ཁྱབ། བྲོ 

སངས་རྒྱས། །རྒྱའི་རྒྱད་སོགས་མདོ་རྒྱུ་རྣམས་སུ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ 
བསྟན་པ། ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྦྱང་གཞི་རྣམ་ 
དག་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བཤད་ཟིན་དང་འཆད་འགྱུར་ཤེས་བྱའི་གནས ༡*༤ཐ༡་༡་བ་ག 
ལུགས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འཁྲུལ་ལུགས་སྣང་ཡང་བདེན་མེད། ཅེས་པ་སྟེ། རང་ 
གྱིས་མ་རིག་པས། ཀུན་གཞི་ལས་ཡིད་གཡོས་པའི་མཐུས་རིག་པ་བདག་དང་ 
རང་སྣང་ཡུལ་ཏེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་བཟུང་༔ ༢༠༣ན) བའི་གཉིས་སྣང་*་ 
དབང་གིས་ལས་དང་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པ་བསགས་ཏེ་འཁྲུལ་བ་ཁུ་གུ་རྒྱུད་དུ་་ 
པ་སྦྱང་བྱ་སེམས་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མར་གྱུར་པ་གཤིས་ལ་མི་གནས་པས་སྣང་ཡང་ 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་ངོ་ཤེས་པའི་གཞེན་པོས་གྲོལ་བར་ནུས་ 
པའཾ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྣང་ཙམ་ཉིད། །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་སྐྱ་གསུམ་རོལ་པ་ 
ཆེ། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་ 
ཉིད་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། སྣང་ 
ཙམ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྒྲ་གསུམ་གྱི་རོལ་པ ག#་བ་ཁ་བ་ལ་ཀ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེའང་གཤིས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐྱ། གདངས་འགག་མེད་ལོངས་སྐྱ། 
རྩལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་སྤྲལ་སྐྱུ། གསུམ་ཀའང་ངོ་བོ་ད་བྱེར་མེད་དུ་གདོད་ 
ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡིན་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞུག་ 
མ་དེ་བཞིན་ཉིད་དྭ་བིངས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་དགག་སྒྲུབ་བླང་དོར་་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ལ་གསུམ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཏིང་འཛིན་བསྟན། གལ་ཤོར་གྱི་འཕྲང་ བཅད། 
ནལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་སྐྱེ་ཚུལ་སྨོས་པའཾ། །དང་པོ་ནི། ལམ་དུས་སེམས་ཉིད་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྐྱའི་འོད། །མ་ཡེངས་མི་ 
སྒོམ་བཟོ་མེད་གཞུག་མའི་ངང་། །ལམ་གྱི་དུ་ས་སུ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་ 
དོན་ན་ལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་ལ་སྒོམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའང་སྒོམ་པ་ 
སྤོད་རྣམ་‹༢༠༢བ) གསུམ། དེ་ལ་བོགས་དབྱུང་ཞིང་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ 
ཞེས་ལུགས་འདིའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཞག་་ 
སྦྱངས་ནས་བློ་ཆོས་དང་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལྟན་སྐྱེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱད་ཁས། སེམས་ཉིད་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ། སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཚོས་སྐུའི་འོད། །སྣང་ 
སེམས་དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་དུ་བསུ་བར་བཞེད་པ་ལས། ད་ང་པོ་སེམས་ཉིད་ 
གཞུག་མ་ལན་སྐྱེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ་དེ་ངོ་སྤད་པ་ལ་ཞི་ལྷག་གཉིས། ཞི་གནས་ 
ལ་རྟེ་ན་ཅན་ཏེན་མེད་གཉིས། ལྟག་མཐོང་ལ་ངོ་བོ་བསྟན་པ། ངོས་བཟུང་བ། 
ངོ་སྤད་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་བ་བསལ། གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་རང་རྩལ་ 
ནྣམ་རྟོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་གནས་འབྱུ་དང་རྒྱབ་བསྣོལ་གྱི་རྟོག་པ་ད་ང་། 
བདག་འཛིན་རྩད་གཅོད་པ་གསུམ་གྱིས་རྟོགས་ཚོགས་ཆོས་སྐྱར་བསྲེ། གསུམ་ 
པ་སེམས་ཀྱི་རང་མདངས་སྣང་བ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྐྱའི་རང་འོད་དུ་ངོ་་ 
སྤོད་པ་ལ་མ་བཅོས་པའི་ཤེས་པ་རང་སྣང་དང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ ག་ཐ་ཀ་བ་ཀ་ཀ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧུ 

སྣང་གི་རྩད་བདར་བཅད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་གཞུག་མའི་རོལ་པར་རྟོགས་པས 1 
འཁྲུལ་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་བྱེད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཞེན་ལོག་སྒོམ་གྱི་རྐང་པ་། མོས་གུས་སྒོམ་གྱི་མགོ་བོ། དྲན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བོགས་འདོན་ལ་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་དོ། །ཚུལ་འདིའི་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པའི་ཏིང་འཛིན་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་༥༢༠༤ན) ན། མ་ཡེངས་སོ་མར་གཞག་ 
པ་དང་། མི་སྒོམ་ལྷུག་པར་གཞག་པ་ད་ང་། རང་དྭངས་བཟོ་མེད་གཞུག་མར་ 
གཞག་པ་གསུམ་ལ་འདུ་སྟེ། འཇོག་ཚུལ་དེས་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་སྤོས་པ་ཀུན་རང་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཞི་བ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ 
གྱིདོན་ནོ། །གཉིས་པ་གོལ་ཤར་གྱི་འཕྲང་བཅད་པ་ནི། ཤོར་ས་བཞི་དང་གོལ་ 
ས་གསུམ་ལས་གྲོལ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོང་པར་འཛིན་ 
སྟོང་ཉིད་ལམ་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་ཕྱིས་དུས་སུ་རེ་བ་སྤང་གཞེན་དབྱེར ཐཟཐ་བ་བ་བ་བ 
བཟོ་བའི་རྒྱས་འདེབས་སུ་ཤོར་བ་སྟེ་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་པའི་ཤོར་ས་བཞི་་ 
དང་། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་ལ་ཞེན་ན་རིམ་བཞིན་ཁམས་གསུམ་དུ་ 
འཁོར་བའི་གོལ་ས་ཡིན་པས་ཞི་གནས་ལ་བརེན་པའི་གོལ་ས་དེ་གསུམ་ལས་་ 
གྲོལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྟོང་པ་སྙིང་རྫེ་རྒྱུ་འབྲས་དགྲར་ལངས་ཏེ་འཕྲང་ 
གསུམ་སོགས་ལས་ལེགས་པར་སྒྲོལ་བར་དགོས་སོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། ད་གའ་བཞི་རྐྱེན་གསུམ་ལས་འདས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། །གསུམ་ 
ཤེས་ཡིན་པས་དེ་ལས་འདས་པའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 
རྐྱེན་གསུམ་ནི་ཉམས་ཡིན་པས་དེ་ལས་འདས་པའི་རྟོགས་པའི་རང་ཞལ། 
སྒོམ་པ་གནད་དུ་སོང་བས་རིམ་སྐྱེས་( ༢༠༤བ) ཐོད་རྒལ་ཅིག་ཅར་ཏེ་སྐྱེ་བའི་*་ 
ཚུལ་གསུམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་རྩེ་གཅིག་སྤོས་བྲལ་རོ་གཅིག་སྒོམ་མེད་དེ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཆཚུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་ད་བྱེ་བའི ཐེ ཐལ་པ་ག་ཚ 
བཅུ་གཉིས་པོས་ནང་གི་ས་ལམ་རྩོལ་མེད་དུ་བགྲོད་པར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་རིམ་པ་བཞི་པོའང་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱད་ལས། 
སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །མི་ག །ཡོ་རྩེ་གཅིག་དྭངས་ 
པའི་ཤེས་པ་གསལ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ནས་སད་པར་བྱེད། །བཟོད་པ་ 
གྱིས། །སྤོས་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་གཞག་ཆེན་པོ་ལ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཏིང་ 
འཆར། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གཞན་དོན་མཛད། །རྩེ་མོ་ཐོབ་ནས་ 
འཕེལ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད། །བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བསྒོམ་དུ་ 
བ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་པར་ལྟདར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་་་*”་ 
ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་བ་དང་། ཤརྙི་བ། ནཱ་རོ་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
གསལ་བར་བཤད་པའི་དོན་མགོན་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་་” 
མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་བཀའ་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧྲོ 

ཉམས་རྟོགས་གསུམ་གྱི་ད་བྱེ་བས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉེས་དང་། 
དེ་རེ་རེ་ལའང་བརྟན་པ་ཐོབ་ཚུལ་ཆེ་འབྲིང་ཆཚུང་( ༢༠༥ན) གསུམ་གྱི་དབྱེ 7 ་ 
བས་མཆོག་དམན་འབྲིང་གསུམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག ། 
བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག །དེ་རེ་རེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཚུལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་དུའི་ད་བྱེ་ 
བས་མཆོག་ད་མན་འབྲིང་གསུམ་གྱིས་བསྒྱར་བས་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ལ་སོགས་པ་འཚད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན། བམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། སྐབས་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ནི་ 
དགའ་བ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་འཆད་པ་་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་གོ་ཉམས་རྟོགས་གསུམ་ཡང་། རྗེ་བརྒྱད་པ་མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་ཆེན་སྒྲོས་འབུམ་དུ། རྟོགས་བྱའི་ལྟ་སྒོམ་གང་དང་གང་ 
དམིགས་པར་བཟུང་ནས་དེ་ལ་སེམས་ཟིན་པའི་གནས་ཆས་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

བཞི་པ་འབྲབས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དྲི་བྲལ་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་ དུ་ པབ ་ 
འགྱར་བའི་ཚུལ་ནི། ལྟ་བ་གོ་ཞིང་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་སྱོང་། །ཏོགས་པ་མཐར་ 
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ཀོང་སྨལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 
ཕྱིན་འབྲས་བུ་ད་ལྟ་ཐོབ། ( ང་བ) གཞིའི་གནས་ལུགས་སྣང་སེམས་གཉིས་ 
ངོ་སླད་པས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གོ །སེམས་མ་བཅོས་པ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ 
སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་འགག་མེད་ཤུགས་འབྱང་གི་སྐྱོད་པས་བོགས་བཏོན་ཏེ  ་ 
འབྲས་བུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སེམས་ལས་རྙེད། སྐྲ་གསུམ་རང་ཞལ་མཇལ་བས་ 
པའོ། །ལམ་རིམ་འདི་ནི་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་མནལ་ལྟས་ད་ང་མི་ལས་ལུང་ 
བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཁོ་བོས་བཀའ་གད་མས་པའི་ཚོས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་མང་་*་ 
ཅན་ལ་ཕན་བག་ཙམ་ཐོགས་པ་འདི་བཀའ་གདམས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི #ཐ་ཤ་ག་བ་ག་ར་ 
དྲིན་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། ཇ་བརྡུངས་པས་རི་དྭགས་མང་པོས་ཉན་པ་ད་ང་། 
དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་སྙིགས་མ་ཤས་ཆེར་བདོ་བའི་དུས་སུ་ 
སོན་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྐལ་ལྡན་ཆེས་ཞུང་བར་གྱུར *གཔ་ཀ་ཀ་ག 
ལམ་རིམ་གྱིས་ཁྲིད་པས་མཐར་སྐལ་བ་རབ་ཏུ་འཕོས་པས་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང ༡༩: 
ཐབས་དེས་མང་དག་ཅིག་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་མཐོང་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག ༡ བཚ་ཐ ༧༡་ལ 
ཉིད་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ད་ལྟ་ཡན་དུ་ཁྲིད་ཚུལ་འདིས་( ༢༠༦ན) གདུ་ལ་བྱ་*་ 
སྐལ་བ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་མ་བརྟགས་པར་བཀྲི་བའི་ཕྱག་བཞེས་ཡོད་་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ངོ 

ཅིང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྐལ་ལྡན་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་རྟན་པའི་ཚེ། 
འདི་ལ་རྒྱ་དུས་ཀྱི་གད་མས་ངག་གམ་གཞི་ཁྲིད་ཀྱི་མིང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གྲགས་པ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་ལུགས་སྒོམ་རིམ་ཞིག །དབང་པོའི་རིམ་པས་ 
སྔགས་དང་གོ་བསུན་པས། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྒོན་མེ་ལྟ་བུར་གྱུར། ལམ་ 
འབྲས་པ་ཡི་སྣང་གསུམ་སོགས་དང་མཚུངས། །ཞེས་སོགས་གསུང་ས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྔགས་ཁུགས་ནི། སྔགས་ལུགས་ཐབས་ལམ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པ་ 
རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་ནི། མཆོག་གི་དབང་བསྐར་བ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། མངའ་བད་ག་མར་པའི་ཞལ་ནས། རྫོགས་རིམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་ 
བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པ་སྟེ། སྒྱུ་མའི་བརྟག་པའི་ཁེའུ་ 
གཉིས་པ་ལས། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དེ་ཡི་བདེ་བ་བདེ་ 
འདི་ལྟར་གཏོད་དང་ཡེ་ཤེས་མི་སྐྱེ་མི་སྲིད་གསུངས། །དབྱེ་ན་སྦང་གཞི་ཐ་ 
མལཁ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་དང་། གཉིད་མཐུག་པོ་ཁོག་པ་ 
ད་ང་། ཆི་ལམ་མང་པོ་རིི་བ་ད་ང་། ཐ་མལ་ཀྱི་བུད་མེད་དང་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའོ། །དེ་སྦྱོང་བྱེད་གཏུམ་མོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། འོད་ 
གསལ་ལ་བརྟེན་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ( ༢༠༦བ) སྐྱུ་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
པ་ལྟར་དཔལ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་གད་མས་ངག་སྒོམ་པ་ལས་རོགས པ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཟབ་ཅིང་ངོ་མཚར་ལ་ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱང་བ་ཟབ་མོའི་སྙིང་པོ་བཙན་ཐབས་སུ་ 
ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྙིང་དབུས་སུ་སད་ནས་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར -ཉཐ་༡་བ་ཐ་བ 
བས་སྤོས་བཅས་ཀྱི་ཐབས་དང་སྦྱངས་པའི་རྩོལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ། 
བཀའ་བརྒྱད་ཆེ་བཞི་ཚུང་བརྒྱད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ས་ཆེན་པོའི་རྫུལ་ཙམ་བྱོན གབ ག་ཝ་*་* ༧ ༧ 
པའི་ནམ་ཐར་དང་ལག་རྗེས་མངོན་སུམ་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། ཚུལ་དེ་ 
པའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་བཟང་ཐོབ་པ་ཡི། །རྔོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐར་བས། ད 
དངོས་གྲུབ་མཚོག་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལྡན་ན། བྲིས་ 
པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལོག་གཞན་དུ། དབང་བསྐུར་བ་ནི་ལེན་ཅེ་ན། འདི་ནི་ 
ད་མ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྙུག་བསྔལ་ནི། ལུས་དང་ 
དེ་བཞིན་ཡིད་དང་ནི། དེ་ཡི་དོན་ནམས་ཉམས་འབྱུར་ཞིང་། །མུར་བ་ཉིད་དུ་ 
ཤི་བར་འགྱུར། །ཤི་ནས་ད་རམྱལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ནི། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
ཏུའང་། །རྱོང་ནས་གནས་ནས་འཕོས་གྱུར་ནའང་། །གདོ་ལ་པའམ་ད་མན་ 
པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ། །ལྐུགས་པའམ་ཡང་ན་འོན་པའམ། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་ད་མུས་ 
(༢༠༧ན) ལོང་དུ། །སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ 
ཡེ་ཤེས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱར་བཤད། །བློ་ལྡན་དེ་ཡིས་དབང་བསྐར་ན།། 
དབང་བསྐར་པར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དབང་རབ་སྨིན་གྲོལ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ལམ་མཆོག་བླ་ན་མེད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་གདམས་ངག་སོ་སོའི་བཀའ་སྲོལ་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 
ཕག་གྲུས་སྐྱབས་སེམས་མོས་གུས་བསྐྱེད་དང་རྫོགས། །བསྔོ་བར་བཅས་པའི་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧྲོ 
ལྔ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །བདེ་གཤེགས་འཁོར་བ་འཇིག་དངོས་འགྲོ་བའི་ 
མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱད་སྡེའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ ག་ག་ཐ་བ་ཀ་ག 
ལུགས་ལྔ་རུ་བསྙུས་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ལ ་ 
ཆུབ་ནས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་རེ་རེས་ཀྱང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
ཛི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིའི་དོན་དུ་སྟོན་ཅིང་། བཅུ་ཆོས་གསུམ་ཆོས་ 
ཞེས་པ་ཡང་འདིའི་གནད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི ག་ག་བ་ག་ཐ་ག་ལ་ 
གསུང་གི་མཛོད་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཚུལ་ནི། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་ང་ཡི་དམ་ 
གསུངས་པ་ལྟར། །སེམས་བསྐྱེད། མོས་གུས། བསྐྱེད་རིམ། རྫོགས་རིམ། བསྔོ་ 
གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་༩༥༢༠༧བ) ཉམས་ལེན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། 
རྗེས་ལྔ་ཐོན། །གདོན་རིགས་ལྔ་ཞི་ཞིང་འགྲོ་བ་ལྔ་གདུ་ལ་བྱར་འགྱུར། འབྲས་ 
ཅད་རཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། དམིགས་པ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན། འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་གི་བསྔོ་བ་སོགས་ལ་རིམ་ 
བཞིན་བྱང་སེམས་ཕྱག་ཆེན། ལྟ་སྐྱ་ཕྱག་ཆེན། མོས་གུས་ཕྱག་ཆེན། གནས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ལུགས་ཕྱག་ཆེན། བསྔོ་བ་ཕྱག་ཆེན་ཞེས་སོགས་བརྗོད་དུ་རུང་ཞིང་དོན་ 
ལའང་གནས་པས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། 
དུ་བཏོན། །རས་ཆུང་ལུགས་སོགས་སྙན་བརྒྱད་བཀའ་སྲོལ་འཛིན། ཀུན་གྱི་རྩ་ 
བ་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་གོ །མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་སེང་གེའི་སྒྲ་ཉིད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རོལ ཐེཐཐ་བལ་བ 
པའི་རྡོ་རྗེས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གནད་ བཞི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཕྱོགས་མེད་་་་ 
དུ་བསྐར་ནས་གྲུབ་པའི་ཆོ་འཕྲལ་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དུས་གསུམ ག་ཐ་ཐ་བ་ཟ་བ་ཚ 
དམན་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་བཞིས་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་དང་། དབང་པོ་ 
འབྲིང་རྣམས་ལ་བཅའ་བ་ཁུས་ཀྱི་གན་ད། སྲོག་རྩོལ་རླུང་གི་གནད། ད་མིགས་ 
པས་སེམས་ཀྱི་གནད། ལུས་སྦྱོང་འཁྲུལ་འཁོར་གནད་བཞི་དང་། བཞི་ཀའི་རྩ་ 
བ་བདེ་དྲོད་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བཅས་སྟོན་ཅིང་། ད་བང་པོ་རབ་ཏུ་གྱུར་ 
པ་རྣམས་༩༢༠༨ན) ལ་སྐྱ་གསུམ་ངོ་སྤོད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཅིག་ཅར་བའི་ལམ་ལ་་ 
ཡང་དག་པར་འཁྲེད་པར་མཛད་དོ། །དེའང་། པྲུལ་ཧ་རིའི་འོག་ཁང་དུ། ། 
སྤྲལ་སྐྱ་ཐོགས་མེད་ཆར་རྒྱན་འབེབས། །ཞེས་པའི་བརྡས་མཚོན་པ་ཀུན་རྫོབ་ 
བྱང་སེམས་ད་ང་འབྲེལ་བ་སྤྲལ་སྐྱའི་ངོ་སྤྲོད། །པཱུལླ་ཧ་རིའི་བར་ཁང་དུ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྲ་བརྡ་ཡིས་མཚོན། །ཅེས་པའི་བརྡས་མཆོན་པ་སྲོག་རྩོལ་ 
ད་ང་འབྲེལ་བ་ལོངས་སྐྱའི་ངོ་སྤོད་། །བརྡ་ཡིས་མི་མཚོན་ཅིང་ཐ་སྙད་ལས་ 
འདས་པ་གཞུག་མ་རང་བཞག་གི་གནད་དང་འབྲེལ་བ་ཆོས་སྐྱའི་ངོ་སྤྲོད་པའི ༡༠༡༧ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་བླངས ཐོ ཐ་བ་ཐ་ག་ཀ་ཀ་ 
པའི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་འཆི་ཀར་ཞག་བདུན་ཙམ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་བརྙེས་པར་གསུངས་སོ། །དཔལ་ལྡན་འབྱག་པ་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧྲ 
བཀའ་བརྒྱུད་ལ་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་བ་སྟོད་འབྲུག་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་ 
དང་ཁྲིད་ཆུང་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ། སོགས་ཁོང་ནས་སྨད་འབྲུག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐུབ་པ་ལྔ་ལྡན། །རྩ་བའི་བཀའ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་སྐོར་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྩལ་ 
དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པར་མཛད་དེ། དེ་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ཞེས་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པའི་མཚན་གཞི་ཆོས་རྫྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་པས་རྱག་ཆེན་ལ་བཤད་་་ 
པ་ཚིག་གི་སྐོར། གད་མས་ངག་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། རྟོགས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
སྐར་གསུམ། ཆོས་དྲུག་ལ་བསྲེ་འཕོ་གནད་ཀྱི་སྐར། བུལ་ཚོ་བླ་རྡེག་གི་སྐར། 
འཇུག་ལྡོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་སྐོར། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐོར། ཞལ་གདམས་ 
གནད་ཀྱི་སྐོར། རྟོག་པ་ལམ་འཁྱེར་ནད་འདོན་སྐར་ཏེ་ཐབས་ལམ་གནད་ཀྱི་ 
སྐོར་དྲུག །རོ་སྙོམས་ལ་གཏེར་མཛོད་བཀའ་རྒྱ་ཅན། ཡང་མཛོད་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ 
ལོང་། །གསང་མཛོད་སྦས་པ་མིག་འབྱེད་གསུམ། རྟེན་འབྲེལ་ཁོ་བོ་ཁུགས། 
ལམ་ཟབ་མོས་༥༢༠༨བ) གུས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་ནས་འཆད་་ 
པར་མཛད་ཅིང་། སྟོད་འབྲུག་པའི་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་ནི། ལམ་ཟབ་མོས་གུས་ 
ཀྱི་ཁྲིད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱར་གྱི་ཁྲིད། ཐབས་ལམ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་ཁྲིད། །གསང་སྤྱོད་ལྡོག་སྒོམ་གྱི་ཁྲིད། དག་སྣང་ཞིང་སྦྱོང་གི་ཁྲིད། 
ཆོས་བརྒྱད་འགོ་སྟོམས་ཀྱི་ཁྲིད་། བྱམས་སྙིང་རྫེའི་ཁྲིད། རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ 
དགོན་པས་རི་ཆོས་སྐོར་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏེ། དེའང་སྒུབ་པ་ཉམས་ལེན་ཧྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་སྟོན་པ་དགོས་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་སྐོར། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་གསལ་བར་སྟོན་པ་སྦས་བཤད་ཀྱི་སྐོར། འཆི་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ 
གྱེས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་ཚོས་དགུ །ཟབ་པ་དོན་སྙིང་ལྟ་བུའི་ཚོས་དྲུག ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལ་སོགས་བཞུགས་ཤིང་། །འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོའི་ཆོས་དྲུག་གི་ 
ཡིག་ཆུང་ལ་འཇཛམ་དྭ་བངས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྒྱས་པར་མཛད་པ་བདེ་ཆེན་ 
བཞུགས་པ་དང་། སྨད་འབུག་གི་ཐུབ་པ་ལྔ་ལྡན་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཆི་ཐུབ། 
གཏུམ་མོ་རས་ཐུབ། གསང་སྤྱོད་རི་ཐུབ། ནད་གདོན། འཁྲུགས་ཐུབ། གཉེན་ 
བཞིན་ནོར་བུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་མཛོད་ནས་བྱོན་པའི་བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ ༡ * ༡ བཀ 
དཀཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་ནས་ད་བང་( ༢༠༩ན) ད་ང་འབྲེལ་བ་རྒྱུད་ཀྱི ་ 
འཁོར་དུ་ཡུལ་གྱི་བྱིན་རླབས་དབང་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིན་རླབས་དང་འབྲེལ་་་ 
བ་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་གད་མས་པ་ཞེས་ནོར་བུ་རྣམ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་རྣམས ༈ *ཐ་བ་ཀ་བ་ཀ 
དང་། ལུས་མེད་ཌཱ་ཀིའི་བརྡ་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བརྡ་དང་འབྲེལ་བ་ངོ་སྤོད་་ 
ཀྱི་གད་མས་པ་ཞེས་ཁུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་གསུམ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། 
པ་དང་། ཁྱུད་པར་ཟུར་མང་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་བཀའ་བབ་པའི་དྭགས་པོ་སྙན་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ད་ལྟའི་བར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ 
བཞུགས་པ་དང་། ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱད་གྲུབ་ཐོབ་རེ་རེས་ཆོས་ 
སྒོ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོར་ཕྱེས་པའི་ཚད་དང་མཐའ་བཟུང་བར་མི་ཆནུས་་་་་ 
ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་གདམས་ངག་མཐའ་དག་རྒྱད་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཐབས་ལམ་དང་། བྱིན་རླབས་ད་ང་འབྲེལ་བ་སྙན་བརྒྱད་གཉིས་སུ་འདུ་བར་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱྲ་ཀྱན་ཁྱབ། བོ 
གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཟབ་གསང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་སྦྱར་ 
བའི་ལུང་སྦྱོར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གར་དབང་སྤྱན་སྔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་རིམ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། །ལམ་རིམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་སྤྱིར་བསྟན། 
སྒུབ་པའི་ཉམས་ལེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤངས་ལུགས་བཤད་ 
པའི་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ལ་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་༥༢༠༩བ) ཀྱི་་ 
ལུགས་སྲོལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་བཞུགས་ཤིང་འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྲིན་ 
ལས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་དེ་དག་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན། བཤད་པ། ཚོད་པ། སྙུབ་ 
ཏི་པ། རྭ་ཧུ་ལའི་ཆོས་སྐོར་ལྔ། མན་ངག་ཐོར་བུ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ཤིང་། 
དེ་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་ཆེར་སྡེ་ཚན་དུ་བསྡམས་པའི་བརྡར་བཞག་པ་ལས་ཁྱུང་་་ 
ཀྱང་བརྒྱད་སྲོལ་གཅིག་ལ་ཚང་བར་འབྱོན་དུ་མ་བཏུབ་ན་ད་ ལྟ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་་ 
ཅི་དགོས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། །མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཉམས་ལེན་གཙོ་བོ་ནི་གུའི་གསེར་ཆོས་ལྔ། །སྒྲབ་པའི་ལམ་རིམ་ཉམས་ 
ལམ་འཁྱེར་རྣམ་གསུམ། མེ་ཏོག་མཁའ་སྤྱོད་དཀར་དམར། འབྲས་བུ་འཆི་མེད་ 
གསེར་ཆོས་ལྔ། ཞར་བྱུང་སུ་ལ་སོགས་ཀྱི་གད་མས་ངག་བཤད་པའོ། །དེའི་ 
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ཀོང་སལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

དང་པོ་ལ་བདུན། སྔོན་འགྲོ། གཏུམ་མོ། སྒྱ་ལུས། རི་ལམ། འོད་གསལ། འཕོ་ 
བ། པར་དོ་རྣམས་སོ། དང་པོ་ནི། ཐུན་མིན་དག་བྱེད་རྟོང་རས་རྒྱུད་སྦྱངས་ 
ནས། །བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་ལུགས་སུ་བྱིན་རླབས་དབང་གི་གཞི་ཞེས་ 
གང་ཟག །དད་པ་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱང་སྟེ་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་ 
འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་ལྡན་པས་ཐུན་མིན་ད་ག་བྱེད་ཨའི་སྟོང་རས 7 
རྒྱུད་སྦྱོང་སྟེ། དག་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་ 
གདམས་པ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། རང་རྒྱད་དྲི་མ་ཉམས་(༢༡༠ན) ཆགས་འད་ག ། 
འདི་ནི་རྟང་རཱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཞེས་ 
ལྟང་སོགས་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་་* 
ཞིག་ཡིན་ལ། ཐེམ་ཡིག་ལས། སྔོན་འགྲོ་དག་བྱེད་སྟོང་ར་ལ། །གསོལ་འདེབས་ 
གསུམ་ལ་ད་མིགས་པ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསོལ་འདེབས་གསུམ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དམིགས་པ་དག་བྱེད་ཨའི་སྟོང་ར། སྟང་ར་ནད་གདོན་ 
ལའང་མང་ངོ་། །དེ་ནས་ཟབ་ལམ་ད་ངོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། རོ་རྗེའི་ཚིག་ 
རྐང་ཁས། དབང་བཞིས་སྨིན་བྱས་དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན། །མི་རྟ་ག་སྐྱོ་ 
ཤས་ཉེས་ད་མིགས་སྔོན་འགྲོ་བས། །ལམ་མཆོག་འདི་ལ་གང་གིས་འབད་གྱུར་ 
ན། ཟླ་དྲུག་ཁོའམ་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཆུ་བ་གཏུམ་མོ་དྲག་དང་འཛམ་པོ་ཡིས། །ཟས་ཟ་གོས་གྱོན་ 
གདན་འདིངས་ཉ་རུ་ཞོན། །གསེར་ཆོས་འདིའི་རྩ་བ་ཆོས་དྲུག་གི་ཐོག་མ་ 
ཐབས་ལམ་བདེ་དྲོད་རང་འབར་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། བདེ་དྲོད་རང་བཞིན་ 
སྟོང་གསལ་འཆར། །འདི་ནི་ཐབས་ལམ་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཨ་ཧཾ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཾ 

བབ་ཟག་བཅས་དང་། མས་བཙན་ཟག་མེད་དགའ་བཞི་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ 
རྒོད་དྲག་པོའི་སྦྱོར་བས་རྩ་རྒོད་རླུང་རྒོད་བཏུལ་ནས་དྲོད་བཙན་ཐབས་སུ་*་ 
བསྐྱེད་‹༢༡༠བ) པ་གཏུམ་མོ་རང་གི་སྔོན་འགྲོ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སྦྱོར་བ་བཞི་ 
འདིངས་བ། ཅ་རུ་ཞོན་པ་རྣམས་སྤྱོད་ལམ་གང་དང་འཚམས་པར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཅིང་། རྗེས་སྙིད་པའི་དབང་ཞུ་བ། གེགས་རང་གྲོལ། ཐོན་ཆོས་བྱིན་ 
རླབས་བླ་མའི་གཏུམ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། མོས་གུས་ལྷ་སྐྱ་འགྲོ་དྲུག་སྒྱ་མར་འཆར། །སྒྱ་ལུས་ཚགས་ 
ཆགས་སྡང་རང་སར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་ཡིན་ལ། དེའི་ 
གདམས་པ་ལ། དབང་པོ་རབ་བླ་མ་དམ་པ་གྲོགས་སུ་བསྟེན་པ། འབྲིང་ཚིག་ 
གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་འཁྲིད་པ། ཐ་མ་མལ་གཅིག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྐྱེད་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། མོས་གུས་བླ་མ་ལམ་འཁྱེར་ད་ང་། ཅི་སྣང་བདེན་ 
མེད་ལམ་འཁྱེར་གཉིས། གཉིས་པ་ལ་རང་ལུས་སྣང་སྟོང་ ལྷ་སྐྱ། ཅིར་སྣང་སྒྱ་ 
མར་འཆར་བྱེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གནད་བརྒྱད་ལྡན་གྒོམ་ཞིང་། ནད་གདོན་སྱུ་ 
མར་ལམ་དུ་འཁྱེར་བས་འཚར་བྱེད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་དྲུག །ཞེན་མེད་སྒྱ་མ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
རང་ཤར་རྣམས་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བར་འགྱར་རོ། ། 
བཞི་པ་ནི། རང་ཟིན་དབང་བཞི་འཕྱུག་མེད་གནད་དགུ་ཡིས། །གྲི་ལམ་ 
གི་མཚན་ཉིད་ནི། ཉིང་འཁྲུལ་བདེན་མེད་བདེ་བར་ཤར། །འདི་ནི་རི་ལམ་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་ཉིང་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཤར་ཏེ། གྲི་ 
ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཐམས་(༢༡༡ན) ཅད་རང་ཡལ་ལ་འགབྲོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཁུད་ 
དབང་བཞིའི་གནད་དང་འྱུག་མེད་ཀྱི་གནད་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫི་ལམ་དུ་ 
ཤར་ཚད་ངོས་བཟུང། འཁྲུལ་འབྱམས་སད་འབྱམས་བདེ་འབྱམས་སྟོང་ 
འབྱམས་ཀྱི་གེགས་རྣམས་ལ་མོས་གུས་ཚོགས་གསོག་ལ་སོགས་པས་བསལ། ཅི་ 
འདོད་དུ་ཟིན་ནས་ལུས་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ། སེམས་ཀྱིས་ཁུས་སྦྱོང་བ། བདག་ 
མེད་མ་དང་འདུན་པས་སྦྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྫི་ལམ་གྱི་རྩལ་སྦྱོང་ཞིང་འོད་གསལ་་” 
ད་ང་བསྲེ། འབྱུང་བཞི་དང་སེམས་ཕྲ་རགས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
ནྣམས་ལ་ཐུག་ཕྲད་དང་གང་འདུལ་དུ་སྤེལ་ཞིང་སྦུལ། འབྱང་བ་བཞི་དང་ 
སེམས་ཕྲ་རགས། ལྷ་སྐྱ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སྣང་སྟོང་ཞེན་བྲལ་དུ་བསྒྱར་བས་ 
བདེ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ། གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་གྱི་ལྷ་སྐྱ་རང་ཤར་དུ་བསྒྲབ། ད་བང་པོ་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་དམིགས་མེད་གསལ་མཁྱེན། གང་བསམ་ 
ཐར་འབྱོངས་པར་འགྱར་རོ། ། 
གསུམ་ལམ་དུ་འཁྱེར། འོད་གསལ་གཏི་མུག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཛུ 
གསལ་སྟང་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད། །འདི་ནི་འོད་གསལ་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན། །ཞེས་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་ 
སྔོན་འགྲོ། རྩ་བ་མི་རྟག་སྐྱོ་ཤས། ཡལ་ག་སྤྱོད་ལམ་དམ་རྫས། །ལོ་འདབ་ 
‹༢༡༡བ) ཐབས་ལམ་རང་མདངས། །གསོལ་འདེ་བས་མེ་ཏོག་འཆར་བྱེད་ 
བཞིས་རྐང་བཟུང། ད་ངོས་གཞི་འཇཛིན་པའི་ཐབས་གསུམ་གྱིས་སྲབ་མཐུག་གི་ 
འོད་གསལ་བཟུང། ཉེན་མཚན་སྐྱ་གསུམ་རང་ཤར་གྱིས་ལམ་དུ་འཁྱེར། གསལ་ 
སྟོང་མཉམ་རྗེས་ཉིན་མཚན་བདེ་སྟོང་ད་བྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བ་རྣམས་ལ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཁ་ག་བ་བ་ལ་ཀ 
བསླབས་པས་འོད་གསལ་གྱི་རྟོགས་པ་ད་ང་པོ་གསལ་སྟོང་ད་བྱེར་མེད། གཞཉིས་ 
པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད། གསུམ་པ་ཟབ་ི་སྤོས་བྲལ། བཞི་པ་ད་བྱེར་ 
མེད་མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འཆར་ཏེ་མཐར་དག་པ་གཏིས་ 
ལྡན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །རྡེས་དམ་ཚིག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
བསུང་། གེགས་སེལ་ཞེས་སྐྱོན་རང་དག་དང་། བོགས་འདོན་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་ 
བྱེད་ཉམས་སུ་བསྟར། ཁུད་འཕགས་འཚར་སྒོ་ངོས་འཛིན་དང་། ཉམས་ 
རོགས་ཉིན་མཚན་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱིས་ས་མཚམས་བཟུང་བས་འཆར་ཚུལ་་་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ལས་འོད་གསལ་འཚར་ཚུལ་བཅུ་དྲུག་ནི། 
གསལ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞི། བཞི་ཀ་ལ་སྣང་བཅས་དང་སྣང་མེད་གཉིས་ཏེ་ 
དྭ་བྱེ་བས་བརྒྱད། སྣང་བཅས་བཞི་ལ་ཕྱི་དང་འབྲེལ་བ་བཞི་དང་མ་འབྲེལ་བ་ 
བཞི་སྟེ་བརྒྱད། སྣང་མེད་ལ་སྲབ་མཐུག་གི་འོད་གསལ་གཉིས་གཉིས་དབྱེ་ 
བས་བརྒྱད་དེ་བསྡོམས་པས་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་དག་ནི་བསྲེ་བ་སྒྱ་ལུས་ཞེས་སམ་ 
རྩ་བའི་ཆོས་བཞིར་གྲགས་པའོ། ། 
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ཀོང་སྩྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཛོས་མཛའ། 

དྲུག་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཟུང་འཇུག་བྱིན་རླབས་སྟོབས། །འཕྱུག་ 
མེད་མཁའ་སྤྱོད་ལམ་ནས་གོང་དུ་འཕོ། །འཕོ་བ་མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། འཆི་ཀར་དྲན་པས་མངོན་འཚང་རྒྱ། །འདི་ནི་འཕོ་བའི་ 
མཚན་ཏིད་ཡིན། །ཅེས་འཆི་( ༢༡༢ན) ཁར་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་ 
པོར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་ཡིན་ལ། དེའི་གད་མས་ངག་ནི། 
ཆོས་སྐྱ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་འཕོ་བ། ཟུང་འཇུག་ཡི་དམ་གྱི་འཕོ་བ། བྱེན་རླབས་ 

བདུན་པ་ནི། ཆོས་ཁོངས་སྦྲལ་གསུམ་སྤྱི་གནད་འྱུག་མེད་ཀྱིས། །ད་བང་ 
པོའི་རིམ་མཐུན་པར་དོ་གསུམ་ལ་གྲོལ། །བར་དོ་རྒྱལ་བ་ཁོངས་སྐའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། སྣང་སྟང་ཞེན་བྲལ་བདེ་ཆེན་སྤུ། །འདི་ནི་ལོངས་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན། །ཞེས་སྣང་སྟཾང་དབྱེར་མེད་ཞེན་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
སྐྱ་རང་ཤར། རྒྱལ་བ་ལོངས་སྐྲ་རང་ཤར། སྤྲལ་སྐྱ་འགག་མེད་རང་ཤར། ཕྱི་ 
མ་གཉིས་ལ་ཅི་རིགས་པར་བསྣན་དགོས་པའི་སྤྱི་གནད་འཕྱུག་མེད་བཅས ག- #་*་ག་ལ 
ཀྱིས་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བར་དོ་དང་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་ལ་གྲོལ་ཚུལ་མཆོག་འབྲིང་དམན་གསུམ་དུ་འགྱར་་ 
སྐབས་སུ་སྨོས་ཟིན་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་བསྐྱར་ནས་མ་སྨོས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ཕྱག་ཆེན་ནི། སྔོན་འགྲོ་རང་བབས་གསུམ་གྱིས་ཞི་ལྷག་བསྐྱེད། །ད་ངོས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་གེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱཾ 
བརྗོད་བྱ། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མི་རིང་ 
བར་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཕྱག་རྒྱ ཐ་ཐ་ག་བ་བ་ག 
ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་སྙིང་པོ་༥ ༢༡༢བ) དོ་ན་གྱི་གད་མས་པ་ལ། སྐལ་པ་ 
ཅན་གྱི་གང་ཟག་དཀྲི་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཡེ་ 
མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོས་བལ་པོའི་གའུ་སྙིང་འདྲ་བ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཤོག་དྲིལ 1 
མགུལ་བར་འཆང་བའི་ཐུགས་གཅིགས་སུ་མཛོད་པ་ལས་མཚན་གའུ་མར ག་ཐ་་བལ་ཆ 
ཐབས་སྒོ་གསུམ་རང་བབས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྐྱོན་མེད་པའི་ཞི་གནས་སྒྲབ་ 
ཅིང་སེམས་འཚོལ་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་། ད་ངོས་གཞིེ་གསང་ཚིག་རྡོ་ 
བཞི་རང་སར་གྲོལ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་བརྡར་ཤ་ཆོད་པར་བཅད་དེ། 
སྤྱན་བཞི་ནི། རང་སེམས་ཆོས་སྒྲ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་ཀྱང་ཞེ་དྲགས་ནས་ངོ་ 
མ་ཤེས། རང་ལ་ཤར་ཡང་ཟབ་དྲགས་ནས་ངོས་མ་ཟིན། དཱན་པས་ཆོག་ཀྱང་ 
སླ་དྲགས་ནས་ཡིད་མ་ཆེས། སྐྲ་གསུམ་རང་ལ་ཤར་ཡང་བཟང་དྲགས་ནས་ 
བློར་མ་ཤོངས་པའི་སྐྱོན་བཞི་ལས་གྲོལ་བའོ། །རྗེས་ཐ་མལ་ཤེས་པ་གདོད་ནས་ 
གསལ་སྟང་ཟུང་འཇུག་དེ་ཉིད་རྟོང་པ་ཚོ་སྐྱ། གསལ་བ་སྦུལ་སྐྱ། ཟུང་འཇུག་ 
ལོངས་སྐྱ་སྟེ་སྐྱ་གསུམ་རང་ཤར་བར་ཐག་བཅད་ཅིང་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས ཐཐ་ཐཐ་བཟ་བ 
རང་བབ་དེ་ཀའི་ངང་བསྐྱར་ཞིང་། མོས་གུས་ཚད་མེད་དང་སྙིང་རྫེ་ཚད་མེད། 
ཤེས་པ་རླུང་དང་བསྲེ་བ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བོགས་འདོན། ཞམས་ཀྱི་རྩིས་ 
མ་བཅིངས་པ་ད་ང་། སྣང་སྟོང་ཕྱོགས་རེར་མ་ཤོར་བ་ལ་འབད་ཅིང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་གེགས་བསལ་བས་རང་ཤར་གྱི་ཚད་གསུམ་གཏན་ལ་ཕེབས་སྐྱ་་*”ེ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བཞི་རང་གོལ་མངོན་དུ་འགྱར་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏུ་མའམ་རང་བབ་ 
རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་གསེར་ཆོས་ལྔ་ཡི་དཔག་བསམ་ལྡོན་༥༢༡༢ན) པ་བཟང་ 
པོ་ལས་སྡོང་པོར་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། ད 

གསུམ་པ་ལམ་འཁྱེར་ན་མ་གསུམ་ནི། ཅིར་སྣང་བླ་མ་སྣང་གྲགས་ལྷ་དང་ 
སྔགས། །སྣང་སེམས་སྒྱ་མ་རི་ལམ་མོས་གུས་དང་། །དག་སྣང་བདེན་མེད་ལམ་ 
གསང་བ་གསུམ་གྱི་རོལ་པར་བལྟ་བ་དང་། གཟུགས་སྣང་ད་ང་སྒྲ་གྲག་ཐམས་ 
ཅད་ཡི་ད་མ་ལྟའི་སྐྱ་སྣང་སྟོང་འཛའ་གཟུགས་ད་ང་གཞོམ་མེད་རང་བྱང ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ 
སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གད་ངས། སྣང་བ་སེམས། སེམས་སྒྱ་མ་མི་ལམ་དུ་ཤེས་པས་ཉིན་ 
གསུམ་དང་ཟུང་འཇུག་ལ་བརྟེན་པའི་མོས་གུས། འབྲལ་མེད་ཀྱི་གནད་དྲུག་ 
དང་ལྡན་པའི་དག་སྣང་། ཚོགས་དྲུག་གི་འཆཚར་སྒོ་བདེན་མེད་གསལ་སྟང་ 
མོས་གུས། དེ་ལས་བཀའ་དྲིན། དེ་ལས་ཚོགས་གསོག །དེ་ལས་སྐྱ་གསུམ་རང་ 
ཤར། ཡི་དམ་ལ་བཏེན་ནས་དག་སྣང་། དེ་ལས་ཚོགས་གསོག །དེ་ལས་ལྷ་སྐྱ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་ཤར། སྣང་བ་རང་སེམས་ལས་སྒྱུ་མ། དེ་ལས་ཚི་ལམ། དེ་ 
ལས་འོད་གསལ་རང་ཤར་དུ་འབྱང་ཞིང་། གསུམ་ཀས་ལོ་ཟླ་ཙམ་ལ་གསལ་ 
སྟོང་བདེ་ཆེན་སྐྱ་གསུམ་རང་ཤར་མངོན་དུ་འགྱར་བ་ནི་འཕྱུག་མེད་ལམ ཐེཐ་ཐ་ཁ་བ་ཀ་ཚ 
འཁྱེར་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ལག་གི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས་ཡལ་གའི ཐོཐབ་པ་ཐལ་* 
ཆོས་སུ་གྲགས་པའོ། ། 

བཞི་པ་མཁའ་སྤྱོད་གཉིས་ནི། མེ་ཏོག་མཁའ་སྤྱོད་དཀར་ད་མར་སྙིང་ 
རྗེའི་རྒྱུན། །ཁྱད་འཕགས་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་བསྐྱལ་འཁོར་ལོ་བཞིར། ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཇོ 

ཆགས་གྲོལ་བདེ་སྟོང་མར་མེ་རབ་ཏུ་སྤར། །གསེར་ཆོས་བཞི་པ་མེ་ཏོག་མཁའ་ 
སྤྱོད་དཀར་དམར་ཟུང་༥༢༡༢བ) གི་ཉམས་ལེན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
གསོལ་འདེ་བས་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཚིག་གིས་བསྐྱལ་ཞིང་། ལུས་གནས་འཁོར་ལོ་ 
ན་མ་བཞིར་རྟེན་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་མཐུན་པར་ཆགས་གྲོལ་གྱི་ལམ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་་་ 
པའི་བདེ་སྟོང་མར་མེ་རབ་ཏུ་སྤར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ ཐཐ་བ་༡་ཀ་ 
ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ད་བང་པོ་དམན་པ་ 
བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྫེའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དཀའ་བ་མེད་པར་བགྲོད་པའོ། ། 

ལྔ་པ་ལུས་སེམས་འཛྱུག་མེད་འཆི་མེད་ནི། རང་སེམས་མ་སྐྱེས་པས་ན་ 
འཆི་བ་མེད། །ལུས་ཉིད་བེམ་པོ་འཆི་བའི་གདགས་གཞིས་སྟོང་། །འཕྱུག་མེད་ 
བཀའ་བབས་པའི་ཁུས་འཛྱུག་མེད་དང་། ཁྱུང་པོ་ཉིད་ལས་བྱོན་པའི་སེམས་ 
ལུས་དང་སེམས་འདི་དབྱེར་མེད་དེ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་འབྱུང་ལྡོག་གིས། ། 
ཀུན་གྱི་གནད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་ 
ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལུས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་གཟུང་བར་བྱ་*་ 
བ་ནི། སློབ་དཔོན་བིརླ་པའི་ཞལ་ནས། བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་བགོ་སྐལ་ 
པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་འགྱར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ད་ངོས་གཞི་ 
ནི་རྗེ་བཙུན་རྨོག་ལྕོགས་པའི་ཞལ་ནས། མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཉམས་མྱོང་གིས།། 
མ་བསྒོམས་འཚང་རྒྱ་འཆི་མེད་གནད། །འདི་ལྟར་༥༢༡༤) རྣམ་སྨིན་ལུས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

འདི་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ནི་རང་དག་འབྱུང་། །རྣམ་སྨིན་ལུས་ལ་ལྟ་ཡི་སྐུ། ། 
གསལ་ལ་དེར་འཛིན་མེད་པར་བསྒོམ། །དེ་ཉིད་སེམས་དང་ད་བྱེར་མེད་དེ། ། 
རོག་ཡིན། །ཏོག་ཚོགས་འཁོར་འདས་ཆོས་མྭ་གུབ། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། རང་སེམས་ངོ་བོ་གང་དུ་འང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་ 
པས་ན་འཆི་མེད་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་གྲུབ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཉིད་ནི་བེམས་ 
པོའི་ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་འཆིའི་ཐ་སྟྙད་གད་གས་པའི་གཞི་མ་ཡིན གཐ་ཐ་ཟ་གཐ་བ 
འཁྲུལ་སྣང་གི་ལམ་དུ་འཕྱུག་པ་མེད་པའི་དབྱེངས་སུ་བསྡམ་པར་འགྱར་བའི་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བར་དོར་རྒྱལ་བ་ཁོངས་སྐྱར་འཚང་རྒྱ་བ་གསེར་ཆོས་ལྔ་ལས་་ 
སྨིན་པ་འབྲས་བུ་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། ། 

ཆོས་དྲུག་དང་། ཕྱག་ཆེན་དག་པ་ཡེ་ཤེས། གྲུབ་ཆེན་རཱ་ཧུ་ལ་གུསྟ་ལས་གསན་ 
སོགས་ཁོངས་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཨྭ་བ་ཡའི་ཟབ་ཆོས་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའེ # ལལ *་ཀ་ཀ 
རྒྱུད་ཀྱི་ད་ངོས་བསྟན་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོའི 
ཉམས་༥༢༡༤༠) པའི་ཟབ་ཆོས་མང་ཞིང་། སྤྱིར་གྲུབ་ཆེན་ཁུང་པོས་འཕགས་ 
ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་བརྒྱ་ད་ང་ལྔ་བཅུའི་ཐུགས་བཅུད་རྫོགས་པར་བཞེས་པས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། དཾ 
དང་བྲལ་བར་གྲགས་སོ། །འདིར་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག །ཕྱག་ཆེན། ལམ་འཁྱེར། 
གཉིས། ཕྱི་མ་གཅིག་བཅས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ཡིན་ལ། བར་མ་གཏཉིས་ཀྱི་ 
ཡིན་ཅིང་བརྒྱད་པ་གཞན་ལའང་འདི་འབྱང་སྟེ། བདེ་མཆོག་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
གསོལ་འདེབས་དང་དམིགས་པའི་རྐང་གྲངས་རྣམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་་་ 
འགྲོ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེམས་ཡིག་གིས་བསྡྔམས་པར་མཛད་པས་གང་ཟག་ཕྱི་མས་ 
ཏོག་བཟོས་འཆོས་སུ་མེད་པའི་ཤིན་ཏུ་ཁྱུད་པར་འཕགས་པ་ཉིད་དོ། །སྤྱིར་ 
ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་ལུགས་ལ་ལམ་རྒྱས་བསྔུས་ཤིན་ཏུ་་་ 
བྱེད་སྟོང་ར། ཐབས་ལམ་བདེ་དྲོད་རང་འབར། སྒྱ་ལུས་ཆགས་སྡང་རང་གྲོལ། 
རབ་རྣམ་བཞི། འཕྱུག་མེད་ལམ་འཁྱེར་རྣམ་གསུམ། དག་སྣང་ལྷ་སྐྱ་རང་ཤར། 
ཡུལ་སྣང་གང་བསམ་གསལ་མཐོང་། འོད་གསལ་གཏི་མུག་རང་སངས། འཕོ་ 
བ་མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས། བར་དོ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ། ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མ་རི་ 
ལམ་། དོན་དམ་ཕན་མེད་གནོད་༩༢༡༥ན) མེད། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐྱ་རང་ 
ཤར་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན། ལུས་གསུམ་གདམས་པས་མ་ 
ཟིན་ན། །འཁྲུལ་བ་འབའ་ཞིག་རྗེས་སུ་འཇུག །རྣམ་སྨིན་བག་ཆགས་ཡིད་ཀྱི་ 
ལུས། །གནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་རྒྱལ་བའི་སྐྱ། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟང་བར། །དེ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

སཱིད་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད། ཅེས་གསུངས་པས་ཁུས་གསུམ་གྱི་གད་མས་པར་ 
འདུས་ལ། དེ་འང་ཁལྲས་གསུམ་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལས། བག་ཚགས་ཀྱི་ 
ལུས། ཡིད་ཀྱི་ལྱས་དང་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མཁས་ 
གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འཕྱུག་མེད་བར་དོ་གསུམ་གྱི་གད་མས་པ་ལས། དེ་ 
ལ་ནལ་འབྱོར་པའི་སྦྱང་གཞི་བར་དོ་འི་ལུས་གསུམ། སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གསུམ་པོ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རི་ལམ་འོད་གསལ་སྦྱང་། །ཞེས་པ་དང་། ད་གེས་པ་ 
དོ། སྲིད་པ་བར་དོའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་དུ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་སྟེ་ 
མའི་ལས་བསགས་པས་བདེ་སུག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨིན་ཞིང་རྱོང་བས་རྣམ་པར་་” 
སྨིན་པའི་ཁུས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཉིད་དུ་སོང་ནས་སད་ཀྱི་བར་ཚི་ལམ་བར་དོ་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་ལུས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་ཤེ་ན། ཚེ་འདིའི་བག་ཆགས་སྣ་ 
ཚཆོགས་ཚི་ལམ་ཏུ་འབྱུང་བས་མི་ལམ་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་སོ། ད 
པོ་ཚང་ཞིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལུས་སོ། ད 
བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་( ༢༡༥བ) གྲི་ལམ་སྤྲལ་སྒྱུར་ལ་སོགས་པས་སྦྱང་། ཡིད་ཀྱི་ 
ལུས་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་ལུས་གསུམ་པོ་དེ་ད་ག་རེ་རེ་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧྭ 

བྱེད་པར་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་ད་ང་། གཉན་སྟོན་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་ 
ཆགས་དང་། དེས་ཡིད་ལུས་རིམ་གྱིས་ཟིན་པར་འགྱུར་བས། ཐོག་མར་ 
ནམ་པར་སྨིན་པའི་ལས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་ཅན་འདི་ལ་རང་ལུས་* 
ཐབས་ལྡན་གྱི་མན་ངག་ཨ་ཧཾ་འབར་འཛག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གཞན་ལུས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཁ་ག་མུ་ཁ་མཉམ་པར་སྦྱར་ཏེ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས ག ཐ་ཐ་ག་ལ་ 
བཞུ་བཏུལ་བྱས་པས་ཟག་བཅས་ཡས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་དང་། ཟག་མེད་ 
ཏོར་གྱི་བར་དུ་གཤེགས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གང་བ་ན་ཁུས་འཛའ་ཁུས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ ༧ ག་པ་ག ག 
དང་། ངག་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ནཱ་དའི་གླ་དབྱངས། སེམས་རྟོགས་མེད་ཚོས་ཀྱི་ 
སྐྱར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བས་དབང་པོ་རབ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་*་ 
ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་བཞག །དབང་པོ་འབྲིང་གིས་ིན་པར་སྒྱུ་ 
ལཱས་ཀྱི་དྲན་འདུན་དང་། མཚན་མོ་མི་ལམ་བཟུང་སྦྱང་སྤེལ་བསྒྱར་སོགས་ 
རྒྱ་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་‹ ༢༡༦ན) བཞག །ཐ་མས་རྣམ་སྨིན་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
དུ་ས་སུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དེ་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་སོང་ནས་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་་་ 

ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། ལུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐ་གསུམ་དེ། །རང་སེམས་ 
འཆི་མེད་རང་གྲོལ་ལོ། །ཨེ་མ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི། །ད་གོངས་པ་རིན་ཆེན་ 
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ཀོང་སྱྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

མཛོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཡེངས་ 
མེད་དུ་འཇོག་པ་ཁོ་ནས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་ད་ག་བགྲོད་ནས་འབྲས་བུ གབ་ཐ་ག་བ་བ 
མཆོག་ལ་སྦྱོར་བར་གསུངས་སོ། །བསྲེ་འཕོ་ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་མམ་རྣམ་ 
བཞིར་གྲགས་པ་ཉིད་ཉམས་ལེན་གྱི་གདམས་པ་དང་སྦྱོར་བའི་ཟབ་གནད ག་བ་བ་ག་བ 
ཁུད་པར་ཅན་ཇོ་ནང་རྫེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱང་བ་དང་། 
འགྲེལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་སོགས་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་“་ 
གལ་ཆེའོ། ། 

བ་སྲུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད། ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཙོད་ཡུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
གཞི་ལམ་འབྲབས་གསུམ་གྱིས་སྤྱིའི་ཁོག་དབུབ། མཚན་གྱི་སྒྲ་དོན་ངེས་ཚིག་ 
མུག་བསྔལ་གསུམ་པོ་ཞི་བ་གཞི། །གསུམ་སེལ་མཐའ་ཡས་གྲོལ་གསུམ་ཐོབ་པ་ 
ལམ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྲོལ་མཉམ་གནས་འབྲས་བུའི་དོན། །གྲུབ་པའི་དབང་ 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་དང་མཐུན་པའི་་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཚད་མེད་པར་བསྟན་པས་ཁུགས་སྲོལ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཤིང་གད་མས་་ 
མཐུན་པར་རྟེན་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན། ལམ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྲང་། འབྲས་བུ་ 
གཞན་དོན་སྱོད་པ་གསུམ་གྱིས་འཁྲིད་༥༢༡༦བ) པ་ལ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ཅིང་། 
ཐབས་ཚུལ་དེ་ལ་ད་མ་ཆོས་སྲུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཅེས་གྲགས་ཏེ། དེའང་མདོ་ 
ལས། སེམས་ཅན་ཁམས་མང་རྒྱ་ངན་སྙུག་བསྔལ་ཆོས་ཞི་བྱེད། །ཅེས་དང་། 
གཟུངས་ལས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཕྱི་ན་ང་གསང་བའི་སྲུག་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱ 
བསྔལ་ཞི་བར་འདོད་པས། ཞེས་དང་། རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། པུག་བསྔལ་ 
གསུམ་གྱི་སྙུག་བསྔལ་ཞི། །གསུམ་སེལ་མཐའ་ཡས་གྲོལ་གསུམ་ཐོབ། །སྒྲིབ་པ་ 
ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན། ཐོག་མར་ཞི་བྱེད་སྤོན་མ་སྐོར་གསུམ་མཛད་ 
པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དོན་སྤྱོད་པའི་སྨོན་མར་བསྡུས་ 
བོར་བསྟན། མཛོན་པའི་སྡེ་སྣད་ལམ་ཀྱི་སྒོན་མར་བསུས་ཏེ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གི་ 
གི་ཡི་གེ་བཞི། ཨ་ཀུན་གྱི་ཁོང་ན་ཡོད་པ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔའི་སྒྲ་དོན་སེམས་ 
ཀྱི་ད་མིགས་པ་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་ 
ཀྱང་དབང་པོ་ཐ་མ་འབྲིང་དང་རབ་ཀྱི་ཉམས་ལཁེན་དུ་བསྡུས་པ་ནི་དམ་པའི་་ 
གསུང་གསང་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཕྱིས་ནས་བོད་དུ་བྱོན་པའི ༡ བ་ག ཀ་ཁ་ཀ 
གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ལའང་ཞི་བྱེད་ཅེས་མཚན་དུ་ཆགས་པའོ། །ཟབ་ 
ཆོས་འདིའི་བརྒྱད་པ་སོ་སོའི་གད་མས་ངག་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ད་ང་འབྲེལ་་ 
གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་ན། རྣལ་འབྱོར་ལམ་སྫོན་ལས། བདག་དང་སྐྱེ་འགྲོ་ 
གིས་འཁྲུལ། །༥༢༡༧ན) འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་རྱོང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། །སུག་བསྔལ་གསུམ་པོ་གང་ལས་བྱུང་ན་ལས་དང་ཏོན་ 
བའི་གཞི། སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་དུག་གསུམ་ཡང་རབ་རྟོགས་པ། འབྲིང་སྒོམ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཉམས། ཐ་མ་མོས་གུས་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱིས་སེལ་ཞིང་སྐྱེ་བོ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་གསུམ་མམ། རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་མངོན་དུ་ 
འཐོབ་པའི་ཐབས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ། ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པའི་འཆིང་བ་ཀུན་ལས་གྲོལ་ནས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ནི་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་སྒོན་མ་ 
ལས། སེམས་ཉིད་ལས་སུ་རུང་བ་ན། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡང་དག་དོན། ། 
གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡང་། །གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སྤོས་བྲལ་མ།ཁའ། ། 
སྲིད་དང་རམྱ་ངན་འདས་ལས་གྲོལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཞི་ཕྱིར་སྤྱི་མིང་སྒེར་དུ་ཆགས། །བོད་དུ་བྱོན་ 
པའི་འཁྲིད་ཚུལ་ཕལ་མོ་ཆེས་སློབ་མ་མི་དགེ་བ་ལས་བཟློག་ཏུ་བཅུག་ནས ག་ཀ ཐ་བ་བ 
གཟོད་དེའི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ོན་མོངས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་གཙོ་ཆེ་ལ། འདིས་ནི་ 
སུག་བསྔལ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས། ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་སྟེ། 
སྤྱོད་སྒྲོན་ལས། འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གདུ་ང་བ་ལ། །ཞི་བྱེད་བསིལ་ལྡན་དྲི་མེད་ 
བཤད། །ཅེས་སོ། །སྤྱིར་ད་མ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ 
ལ་མཐུན་ཀྱང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་( ༢༡༧བ) ཐབས་འདིས་སུག་བསྔལ་གྱི་སྙུག་ 
བསྔལ་སོགས་འཕྲལ་དུ་ཞི་བར་བྱེད་པས་སྤྱི་མིང་སྒེར་དུ་ཆགས་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ 
གནད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བཀའ་བབས་དང་པོ། བར་པ། བརྒྱད་པ་ཕྱི་མའི་ 
གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། དང་པོ་ནི། 
བཀའ་བབས་དང་པོ་ད་པེས་མཚོན་གདམས་ངག་ལྔ། །བཀའ་བབས་དང་པོ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཛུ 

པ་ཐམས་ཅད་དཔེ་ལྔས་མཚོན་པའི་གདམས་པའི་གནད་ལྔར་བསྣུས་ནས ༡༡༡༡༡ཀ་ 
གསུངས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ནམ་མཁའ། རྡོ་རྗེ། པདྨ། བདུད་ཅི། འཁར་ལོ་ལྟ་བུའི་ 
གད་མས་པ་སྤྱིའི་རྫེས་ཀྱི་བྱ་བ་ད་ང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཏིད་ 
བརྒྱད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཟུང་འཇུག་མི་གནས་པ། ། 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ལ་འདུས་ཏེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་བསླབ། བསམ་བརྫོད་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཁས་ལེན་ཀུན་ 
དང་བྲལ་ནས་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ལ་བསླབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕ་རྒྱུད་རྡོ་ 
ཇྗེ་ལྟ་བུ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། །རྡོར་བཟླས་སེམས་ཀྱི་རླུང་བཟུང་འོད་གསལ་ 
བ། །ཕ་རྒྱད་བྱིན་རླབས་རླུང་གི་བརྒྱད་པ་བཅུ་གཅིག་བུདྟ་ཛཱ་ན་ནས་བརྒྱད་ 
པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་གད་མས་ངག་ཏུ་འདུས་ཏེ། ལུས་འཁྲུལ་འཁོར། ངག་རྡོ་རྗེའི་ 
བཟླས་པ། སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་གཏད་པས་རླུང་བཟུང་༥༢༡༨ན) ཞིང་། དེའང་ 
འོད་གསལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སྐྱེལ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། མ་རྒྱད་པདྨ་ལྟ་བུ་ 
འབར་འཛག་དང་། །སྐྱིལ་ཟློག་དགྲམ་ལ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ། །མ་རྒྱུད་བདེ་ 
བ་ཉམས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་བཅུ་གཅིག་མཚོ་སྐྱེས་ནས་བརྒྱུད་པ་པདྨ་ལྟ་བུའི་གད་མས་་ 
ངག་ཏུ་འདུས་ཏེ། འོག་གི་བདེ་བ་སྦར་བ། སྟེང་གི་བདེ་བ་འཛག་པ། བསྐྱིལ་ 
ཟླག་དགྲམ་དང་བསྟིམ་པ་ལ་མཁས་པ། དེའང་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར་བྱེད་ 
པའ། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བཞི་པ་ནི། ཕྱག་ཆེན་བརྡ་བརྒྱད་བདུད་ཚི་ལྟ་བུའི་དབང་། །ངོ་སྦད་ལམ་ 
ཁྱེར་སྐྱེ་མེད་འགྲེང་གཏམ་གཅིག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡའི་བརྒྱད་པ་བཅུ་ 
བསྐྱར། བརྡ་དེ་དག་ད་ང་སྙིང་པོ་བློས་མ་རེག་པ། དོན་སྐྱེ་མེད་མ་ཡེངས་པ་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་བརྡ་ནམས་ཀྱིས་མཉམ་རྗེས་རོ་རསྙོམས་ལ་ངོ་སྤད། ཡུལ་མཐུན་མི་ 
སྐྱེས་པའི་འགྲེང་གཏམ་ཚིག་གཅིག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་འཇོག ག ༧ *་ཀ་ཀ་ཁ་ཀ་ 
པའཾ། ། 

ལྔ་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་བརྡ་བརྒྱད་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་ནི། །བསྲིང་དང་དབབ་ 
དང་བསྐོར་དང་བཞག་པའོ། །བར་དོ་ལམ་ཁྱེར་སྤྱོད་ལམ་དུས་ད་ང་འབྲེལ། ། 
མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་བཅུ་གཅིག་ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷ་ནས ག ༡ * ཐ་ཁ་ཀ 
བརྒྱུད་པ་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ཏུ་འདུ་སྟེ། མད་འ་ལྟར་བསྲིང་བ། 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་མཐར་ཕྱིན། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ 
ཆོས་བར་དོ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ནི། སྣང་བ་སྒྱ་མའི་བར་དོ་ལ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས། མི་ལམ་བག་༥༢༡༨བ) ཆགས་ཀྱི་བར་དོ་ལ་རྟགས་འཆར། དེ་ཤར་ 
ནས་འཆི་ཁ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་བར་དོ་ལ་རྩལ་འབྱོངས། དེ་འབྱོངས་ན་སྲིད་པ་ 
འཁྲུལ་བའི་བར་དོ་ལ་གྲོལ་ངེས་སོ། ད 

གོལ་ལུགས་ནི། གང་གི་མཉམ་གཞག་གི་ཉམས་ཀྱིས་ཏོན་སྒྲིབ་དག་ནས་ 
བདེན་ཞེན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཟད། དེའི་གནད་ཀས་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས། 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་དག་ནས་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་པ་མེད། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙེས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། 

བར་སྦྱངས་ནས་མ་དག་པའི་སྣང་ཞེན་ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་་ 
བསྒུར་བ་ལ་བསླབས་པས་གནས་སྐབས་སུ་རྟོག་པ་སྤང་བླང་ལ་རོ་སྙོམས། ད 
གདོན་ཕོ་མོ་ལ་ཐོག་བརྫིས། ནད་འདུ་བ་བཞི་ལ་དབང་བསྒྱུར། མཚན་ཉོག་ 
གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བཀའ་བབ་བར་པ་ལ་གསུམ། མཱ་ལུགས། སོ་ལུགས། ཀཾ་ལུགས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། བར་པ་རྨ་ལུགས་དོན་དང་ཚིག་བརྒྱུད་བརྟེན། །ཁྲིད་གནད་ 
བཅུ་དྲུག་ངོ་སྤྲོད་སྒོ་འདོགས་བཅད་། །བཀའ་བབས་པར་པ་རྨ་ལུགས་ནི། 
དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལག་ཁྲིད་ བཅུ་དྲུག་གིས་ངོ་སྤད་ཅིང་། ཚིག་ 
གི་བརྒྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནད་ཆེན་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོ་འདོགས་བཅད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། མཚན་བཅས། མཚན་མེད། ཤིན་ཏུ་མཚན་མེད། ལ་བླཟ་ནམ་ 
རིང་ཐུང་དུམ་བུ་རྒྱན་དུ་ཁྱེར་བ་བཞིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྲང་དུ་གཞུག །རྩལ་ 
སྦྱོང་བཞི་དང་འཇུར་བཅད་པ་བཞིས་སྒོམ་གྱི་བོགས་འདོན། སོར་བཞག་ 
པར་གཏན་ལ་ད་བབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ( ༢༡༩ན) ལྟ་ཡུལ་ལྟ་ཐབས་མཐོང་ 
སྣང་ལུགས་སྟོང་ལུགས་བཞིས་གཏོང་ཐུན་གྱི་གཞི་བཅའ། ཤེས་བྱ་གཞི་མེད། 
ངོ་བོ་ཉེན་མེད། ཉམས་མྱོང་འགྱུར་མེད། མཚན་མ་རང་གྲོལ་གྱི་ཁ་འཐོར་ 
བཞིས་དོན་གྱི་མདོ་བཟུང་། ཁར་ཕོག་སྣར་ཕོག་གི་གནད་བཞིས་གཏན་ལ་ 
དབབ་ཅིང་ལ་བླཟ་བའོ། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གཉིས་པ་ནི། སོ་ལུགས་རིག་པ་གཅེར་མཐོང་གནད་གསུམ་ལྡན། །སོ་ 
ལུགས་རིག་པ་གཅེར་མཐོང་གི་གད་མས་པའི་དངོས་གཞི་གནད་གསུམ་ད་ང་་ 
ལྡན་པ་སྟེ། བརྡ་རྒྱུད་ལས། ཆོས་བདུན་ཚུལ་གྱིས་རླུང་སེམས་ཚང་དུ་གཞུག ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་ལ་བསླབ་པ་བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གན་ད། 
འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་སོ་མར་བཞག་པ་དགང་བ་རླུང་གི་གནད། ད་བང་ 
རབ་ཁུབ་བརྡལ་ཆེན་པོ། དབང་འབྲིང་གཅེར་མཐོང་ཐུག་ཕད། ཐ་མས་ 
གཅུན་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཅུན་ནས་འཇོག་པ་བཞག་པ་སེམས་ཀྱི་གནད་་ 
ཐབས་སུ་ངོ་སྤད། འབྲིང་ད་པེ་དང་ཚིག་གིས་ངོ་སྤྦད། ཐ་མ་ཡིད་ཆེས་ཚིག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ངོ་སྤད་པའོ། །དེ་ལའང་བོ་ཟག་ལྟེམས་ཁོག་གི་དྲོད་ཚད་ལྟ་ཞིང་ 
བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གེགས་བསལ། ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་གསུམ་མཉམ་རྗེས་ 
ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པར་བོགས་འདོན། འགྱུར་མེད་ལྟ་བ་ཐག་ཆོད་མན་ 
ངག་གི་ཆིངས། རྨུར་མགྱོགས་འཁྱོགས་མེད་སྒོམ་པ་མན་ངག་གི་ཆིངས། 
བརྟན་པ་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་གྱི་ཆིངས། གནས་སྐབས་བགློ་རྡེག་ 
ཆིངས། བཟང་ངན་ཉོག་གཅོད་མཆོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའི་ཆིངས། ཉམས་ 
རོགས་མཐར་ཕྱིན་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུའི་ཆིངས། ད་གོས་འདོད་འབྱང་ 
( ༢༡༩བ) བ་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ཆིངས། འཆི་ཁ་བདེ་དྲོད་བར་དོ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་ཆིངས་བཅུ་དང་ལྡན་པས་ཉམས་སུ་བླང་བར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། ཀཾ་ལུགས་ཤེར་ཕྱིན་སྙིང་པོའི་དོན་ཁྲིད་སོགས། །ཀཾ་ལུགས་གདམས་སྲོལ་ 
འདེབས། མོས་གུས། སྒིབ་སྦྱོང་། ཆོགས་བསགས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧཱ 

མཉམ་གཞག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོད་ཅིང་། རྗེས་ཐོབ་ 
ན་མ་རྟོག་ཆོས་ཉིད་དུ་ཁྱེར་བ་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་ཅིང་དེ་ལ་སོགས་པའི ག་ཐ་ཐ་ཁ་ར་ཀ་ 
ཁྲིད་སྲོལ་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་ཡང་ཕྱིས་ནས་ཀཾ་ཁུགས་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་འདི་ཙམ་ལས་མི་ 
བཞུགས་སོ། ། ྦ 

བཞེས་ཀྱི་སྐར་སྤྱིར་བསྟན། སྒར་ཁྲིད་བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཙོ་བོ་ཕྱི་མ་བྱང་སེམས་ཀུན་དགའི་ལུགས། །དཀར་དམར་ནག་ཁྲིད། །ཅེས་ 
པ་སྟེ། ཞི་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོའམ་རྩ་བར་གྱུར་པ་བཀའ་བབ་ཕྱི་མ་སྒོ་བའི་ 
ནལ་འབྱོར་པ་བཞིའི་གད་མས་པ་ལས། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཀུན་ 
དགའི་ལུགས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གད་མས་ངག་གསང་སྔགས་ 
ལས། འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཡིན་དྲི་མེད་གསུམ་དུ་བསྟན། །ཐིགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་ཕྱག་བཞེས་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་མན་ངག་འདི། །ཆོས་སྐོར་གསུམ་གྱི་ 
ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་དུ་སྟོན་པའི་ངོ་མཚར་ཅན། །‹༢༢༠ན) ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ནས། ཉམས་སྱོང་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དཀར་ད་མར་ནག་ཁྲིད་དཀའ་ 
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ྫ ཀོང་སྩལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན། །དབང་བཞི་རྫོགས་པ་མཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་གནད། །རིན་ཆེན་ 
གླེགས་བམ་བུམ་པའི་ད་བང་བཞི་བསྐྱར། །བརྟན་པར་བྱེད་པ་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
བཀྲུ། །ཐོད་པའི་བདུད་རྩིས་གསང་བའི་དབང་བཞི་བསྐར། །བརྟན་པར་བྱེད་ 
པ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ངོ་སློད་ཟབ་མོས་གསང་བའི་ད་བང་བཞི་ 
བསྐྱར། བརྟན་པར་བྱེད་པ་བརྡ་ལ་གོ་བ་བླངས། །སྔགས་ཀྱི་ལུང་ནོད་ཚིག་གི་ 
དབང་བཞི་བསྐྱར། །བརྟན་པར་བྱེད་པ་བླ་མ་རང་ལ་བསྟིམ། །ཞེས་དང་། 
ལམ་རིམ་ལས། གླེགས་བམ་བུམ་དབང་བསྐར་བ་འདི་ནི་མཐོང་བས་ཚོག་ 
པའི་ལམ། །བདུ་ད་རྩི་གསང་བའི་དབང་ཡིན་འདི་ནི་ཟིན་པས་ཚོག་པའི་རྩི། ད 
ངོ་སློད་གསུམ་པའི་དབང་ཡིན་འདི་ནི་ཤེས་པས་ཆོག་པའི་ཆོས། །བློ་སྦྱོང་བཞི་ 
པའི་དབང་ཡིན་འདི་ནི་ཕྲད་པས་ཆོག་པའི་རྒྱུད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། ལུས་ 
སྨིན་བྱེད་བུམ་དབང་ནི་མཐོང་བས་ཆོག་པའི་རྩི་སྟེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་ཡུལ་ལ་ད་ག་སྣང་ སྦྱོང 7 
བར་བྱེད་པའི་གནད་དོ། །ངག་སྨིན་བྱེད་གསང་དབང་ནི་ཟིན་པས་ཆོག་པའི་ 
བག་ཆགས་སྦྱོང་བའི་གནད་ དོ། །སེམས་སྨིན་བྱེད་ཤེར་དབང་ནི། ཤེས་པས་ 
ཆོག་པའི་གནད་ ༢༢༠བ) དེ། འཁྲུལ་འཁོར་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་གན་ད་དོ། །ཡིད་སྨིན་བྱེད་ཚིག་དབང་ནི་ཕྲད་པས་ཆོག་ 
པའི་བརྒྱད་པ་སྟེ། ཡིག་འབུའི་གནད་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ལམ་གཉེན་པོས་ 
གཙོད་ཅིང་བགོད་པར་བྱ་བའི་གནད་ཡིན་ནོ། །ཁམ་དཀར་ཁྲིད་བློ་སྦྱོང་ 
ལེན་པ། ནག་ཁྲིད་ཡི་གེ་རིགས་ལ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ། དེ་རྣམས་ཀྱང་དཀའ་ 
ཐུབ་ཀྱི་སྲང་ནས་འདོན་པའོ། །དེ་འང་དབང་པོ་རབ་གཟུང་འཛིན་ལས་ 
འདས་པའི་གཞུག་མའི་སེམས་མ་བཅོས་པའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་ ༡༡༠༩ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྲན་ཁྱབ། བཾ 

མཐོང་བས་ཅིག་ཅར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་དཀར་ཁྲིད་རིག་པ་གཅེར # ༈ཐ་བ་བ་བ་ར་ 
ལམ་རྫོགས་པས་ཐོད་རྒལ་དུ་སྐྱ་བཞི་གྲུབ་པ་སྨར་ཁྲིད་མོས་གུས་ཆིག་ཚོད་ཏཀྱི་་ 
སྐྱར་གསོལ་བ་ཐེབས་ན་རྟོགས་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར། བར་དུ་བླ་མ་ལོངས་ 
སྐུར་གསོལ་བ་ཐེབས་ན་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར། ཐ་མར་བླ་མ་སྤྲལ་ 
སྐྱར་གསོལ་བ་ཐེབས་ན་འགྲོ་དོན་རྱོགས་མེད་དུ་འབྱུང་། རྗེས་བླ་མ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་སྐྱར་གསོལ་བ་ཐེབས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་ཟད་འཕེལ ག་ཐ ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་ 
མེད་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་ཚོགས་ལའང་བཞི། མདོ་རྒྱད་ཕྱག་ལེན་ 
དང་བཅས་པ། བཀའ་བབས་སྙན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། དྲི་མེད་ཕྲ་ཐིག་དང་ 
བཅས་པ། ད་ར་ཚགས་བཤད་འབུམ་དང་བཅས་པ་སྟེ་འདི་ནམས་ནི་ཐུན་ 
མོང་གི་ཆོས་སྡེའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཞན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉམས་མྱོང་༥༢༢༡ན) སྐྱེད་བྱེད་སྐོར། ད་མར་ཁྲིད་སྤྱི་ 
ཡི་སྔོན་འགྲོས་ཞེན་འཁྲེས་བཅད། །ཏྱད་པར་ལམ་གྱི་གཞི་སྒྲབ་བསག་སྦྱང་ 
བྱ། །སྤྱིར་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་ཉམས་ལེན་ལག་ཁྲིད་དུ་མཛད་པ་ནི་ཉམས་ 
པ་སྟེ། ཐོག་མར་ཐེག་པ་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོས་འཁོར་བའི་ཞེན་འཁྲིས་བཅད། ཐེག་ 
ཁེདཚུལསྤི་དང་འདྲའོ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བྱ་བ་གཞི། བྱེད་པ་ལམ། བྱ་བྲལ་འབྲས་བུའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་གཞི་བྱ་བ་གཞི་ནི་རྡེམ་གསུམ་ལྡན། རྣལ་ 
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ཀོང་སྒྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འབྱོར་རང་ས་དྲུག་པོ་མ་ཉམས་སྲུང་། ད་ངོས་གཞི་ལམ་ལྔའི་དམར་ཁྲེད་། ཆུ་ 
ཀྲུང་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ལས། མཇུག་གི་བསུང་བྱ་དོན་གྱི་སྡོམ་པ་གསུམ། །རྣ་ལ་ 
འབྱོར་རང་ས་བསྟན་ལ་བསྲང་དུ་གཞུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟེན་སྡོམ་པ་ 
དེའང་ཕྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་ཁྲིམས་དམ་པ། ནང ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཡངས་པ། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཙང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཞིག་ 
པོ་ཉི་མ་སེང་གེའི་ཁམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། འོག་མ་གཞིར་བཞག་བར་པ་ 
ལམ་ཡིན་གོང་མ་འབྲས་བུ་ཡིན། །ནང་འདོམ་བྱང་ཚེ་དོན་ལ་གཅིག་སྟེ་འོན་ 
ཀྱང་ཡུལ་ལ་བརྩི། སྡོམ་གསུམ་ད་ག་པའི་མེ་ལོང་རང་སེམས་ཡང་ཡང་བལྟ། ད 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རང་ས་དྲུག་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་ལ་ 
གསོལ་བ་མི་འདེབས། དངོས་གྲུབ་འདྲེ་ལ་མི་ཞུ། ཕོ་སྒོ་ཚེ་འདིར་མི་འབྱིན། 
སྣ་ཐག་མི་ལ་མི་གཏད། གསང་བ་མཚུ་སྒོར་མི་དབྱུང་། ངོ་སོ་རྒྱལ་མཚན་ཧགྱི་ 
རྩེ་ལ་མི་ཕྱར་བ་རྣམས་སོ། །གཞིས་པ་ནི། བྱེད་པ་ལམ་ནི་ཆོགས་ལམ་བློ་སྦྱོང་ལ། ད 
གཞི་བཏིང་སྦྱོར་ལམ་དཀའ་‹༢༢༡བ) ཐུབ་འབྱོངས་པའི་ཚེ། །མཚམས་སྦྱོར་ 
སྒམ་པ་བདག་གཏོད་ལ། །ཕྱག་བཞེས་གསུམ་པོ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཐུན་ 
བཞིར་ཁྱེར་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ད་ང་པོ་ཚོགས་ལམ་བློ་སྦྱོང་གིས་ལམ་ 
གྱི་གཞི་བཏིང་། གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་དཀའ་ཐུབ་ལེགས་པར་འབྱོངས་པའི་ཚེ་ 
མཐོང་བའི་ལམ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་གསང་སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་་ 
ཀྱང་བྱ། གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་སྤྱོད་པ་རྗེས་དང་། བཞི་པ་སྒོམ་ལམ་སྤྱོད་པ་རོ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱཾ 
སྦྱོར་བ་ཏེན་བསྐྱེད་ཚོགས་བསགས་ལམ་བསྟེན་པས་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་་ 
གནད་གོང་དུ་སྤར། དངོས་གཞི་གྲགས་པ་སྒའི་བརྗོད་ཚུལ་ཡི་གེ་ལམ་ཁྱེར། 
དབང་བཞི་ད་མིགས་པའི་ཁྱུད་པར་འཁོར་ལོ་བཞིའི་སྒོམ་རིམ། རྩ་བ་ངོ་སྤོད་ 
མའི་ཐུགས་དམ་བསྐལ་ལུགས་བཞིས་ས་ལམ་ཆིག་རྫོགས་སུ་བཅད། རྗེས་བོ་ 
ཚར་ཚད་བཞེས་མཚམས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ལྔ་ཀའང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ 
སུང་ནས་འདོན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལའང་སློབ་ད་པོན་ལ་ལྟོས་ཤིང་སྒོ་འདོགས་ 
བཅད་པ་ཉན་བཐོས་ལྟ་བུ། གཅིག་པུར་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རང་རྒྱལ་ལྟ་ 
བུ། གཞན་དོན་བྱེད་པ་དཔའ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚལྟ་བུ་སྟེ་དཔེ་གསུམ། 
རབ་བྱུང་། ཁྱིམ་པ། ལྡོམ་བུ་པའི་ཕྱོགས་གསུམ། དུས་རིང་ཐུང་འབྲིང་གསུམ། 
ལ་བོ་ཟག་༥༢༢༢ན) མི་འགྲོ་བའི་གནད་ཡོད་དེ། ལམ་རིམ་ལས། དུས་དང་ 
ཅེན་དང་བསྐྱར་ལུགས་སྦྱངས་པ་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ལ། །བླ་མས་ཡུལ་ངོས་ 
བཟུང་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གང་འགྲེག་ལག་ཏུ་གཏད། །མི་ཐེག་ཁུར་བུའི་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
རུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ལམ་འདི་ནི་སྔོན་ཆད་རྒྱ་བོད་དུ་ 
ནང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྲོག་བཅད། གསང་བ་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་མིག་འབྱེད། དེ་ཁོ་ 
པ་མཐའ་དག་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒྲབ་པའི་སྲང་ཡོད་ ཟོ *ཟ་ཐ་ས་ཐ་བ 
ཅིང་ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་དུ་མས་བརྒྱན་པ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ 
སྦྱར་འདི་ནི་ཀུན་ལ་མེད་མོད་ཀྱི། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། འབྲས་བུ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རང་སེམས་རྣམ་དག་སྐྱ་བཞི་བརྙེས། །བྱ་བྲལ་འབྲས་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 
ངོར་སྣང་བ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དང་། དེའི་སྟེང་ན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པ་གང་ལ ༡ ག་པ་ག ཚ་ག ག 
ཡེ་ཤེས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འབདང་མེད་ལྷན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་སྟེ། 
མདངས་ཅན། །ལམ་མཆོག་འདི་ལྟ་བུ་དང་ཕྲད་པ འི་ལས་ཅན་སློབ་མ་དེ། ། 
དུས་ཚིགས་ཕྱི་མར་མི་འགྱུར་ཚེ་འདིར་མཆོག་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་ 
སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་དུས་ཀྱང་རབ་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ 
ཆོས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ། འབྲིང་གིས་འཆི་ཀར། ཐ་མས་བར་དོ་ལས་མི་འགྱངས་ 
པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་ངོ་བོས་ཚར་བ་དེ་ཉིད་ལ། རྟགས་ཀྱིས་འཆི་ 
ཀར། གྲངས་ཀྱིས་བར་དོར་ངེས་པར་འགྲུབ། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་་ 
པ་ནི། གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་སྒུབ་པའི་གནད་ཀྱི་སྒོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་ 
དང་གཅིག་གསུམ་གཅིག་ལ་གཅིག །དེ་ལྟར་སྒུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་གེགས་ 
བསལ་བ་ལའང་། འབྱུང་བཞི་ཆ་མ་སྙོམས་པའི་གེགས་སེལ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

བསྐལ་བ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་སྒྱ་རྩལ་གྱི་གནད་བཞིས་རྟོགས་ 
པར་བྱ། གཅིག་གསུམ་ནི། བློ་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་དེས་ཆས་གསུམ་བསགས། རྒྱུ་ 
གསུམ་སྤང། བྱིན་རླབས་གསུམ་བྱ། སྦྱོར་བ་གསུམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དཀའ་ 
བར་དུ་སྒྲབ་པའི་ས་སྡེ་གཟུག་གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་དཔལ་ཆེན་བདག་བསྟོད་་*”་ 
ཀྱི་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་གཞན་དོན་གཅིག་པུ་ལ་འཇུག་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ 
ལམ་རིམ་ལས། གཞི་དང་ལམ་དང་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ལམ་རིམ་ལ། ། 
གཞི་ལ་དྲུག་གསུམ་དགུ་སྟེ་ལམ་ལ་ལྔ་གསུམ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲང་། ། འ༢༣ན) འབྲས་ 
བུའི་ནལ་འབྱོར་བཞི་གསུམ་མངོན་གྱུར་མདོར་བསྟན་ཉེར་བཞི་ཡོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བའི་གཞུང་ཆུང་ལས། སེམས་ནི་རྩད་ནས་གཅོད་པ་དང་། ཁོན་མོངས་དུག་ 
དོགས་དང་། སྙེམས་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་ 
གཅོད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཡུལ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི། མཛོད་ལས། 
མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ལས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་སྟེ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། གཅད་པར་ 
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ཀོང་སྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེ་བས་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་ཡུལ་ཉེར་ 
བཅུག་ནས་བག་ཆགས་བླངས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ -ཐ༠་༡་༧་༡ 
པས་གཅོད་ཡུལ་ཞེས་བྱའ། །ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས། བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས། ། 
འཁོར་འདས་དགག་སྒབ་མེད་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དོན། །འགལ་རྐྱེན་ལམ་དུ་ 
ཁྱེར་བ་ཨ་མ་ཇོ་མོའི་བཞེད། མི་མཐུན་གྲོགས་སུ་འདོད་‹༢༢༢བ) པ་གཅོད་ཀྱི་ 
གདམས་པ་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདེ་དགྱེས་སོགས་གསང་སྔགས་བླ་ 
དུ་གསོལ་ན། གསང་སྤྱོད་རིག་སྤྱོད་ཚོགས་སྤྱོད་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་གནད་ཀྱི་གདམས་པས་ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་པར་བྱེད་པ་སྤྱོད་ 
པའི་རིམ་པ་དང་། མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ཆ་ནས་མཚན་དུ་གསོལ་ན་རྒྱུ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གད་མས་པའི་སྐབས་སུ་བདེན་པ་བཞིའི་སྤང་བླང་གི་འཇུག་ 
པ་ལ་གད་མས་པ་བདུ་ད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚོམ་ལས། ཆེད་དུ་དོན་ལ་ 
གཅད་རྒྱུ་མེད། །མི་ཕོད་རྫི་བ་གཅོད་དུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །གདམས་པ་འདི་ལ་ 
གུ་རུའི་གསང་གཙཅོད། །བཀའ་བརྒྱད་དོན་གཅོད། །དམ་པའི་ཞི་བྱེད། ནཱ་རོའི་ 
དམ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཕོ་གཅོད་མོ་གཅོད་གཉིས་ལས་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་  ་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྲན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་མེད་ཅིག་ཆོད་དུ་རྟོགས་ཤིང་འཁྲུལ་པའི་སྙེམས་ཐག་ 
གཅོད་པའི་གད་མས་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པས། དེའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བཀའ་ 
ཐོག་ནས་གྲོལ་བ་ཉམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཆུ་བོ་བཞི་འདུས་ཀྱི་གད་མས་པ་ཏིད་ ག ཐ་ག་པ་བ་ཀ 
སྐབས་འདིར་བརྟན་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཡོངས་གྲགས་མདོ་སྔགས་རྟོགས་པ་བསྲེས་པ་ནི། །སྟོང་ 
གནས་སེམས་ཅན་མི་འདོར་སྨྲས་བཞིན་བྱེད། བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབས་བཞི་ 
ཡིས་བསྟན་པའི་དོན། །དེང་སང་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་སྨིན་གྲོལ་གད་མས་ 
པར་བཞེད་པ་འདི་ནི། སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། རྒྱ་རྣམ་བཞི་ཡིས་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་སྟོབས་ལྡན། །བདུད་བཞིས་ཐུབ་པར་དཀའ་ 
ཞིང་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། །སྟོང་པར་གནས་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་ 
གཏོང་དང་། །ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞིན་བྱེད་དང་བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབས་ཅན། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་པའི་དོན་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཉམས་སུ་ཁེན་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ 
གནས་པའི་ལྟ་བ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་སྙིང་རྗེ། ཇི་སྐད་སྨྲས་ 
པ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པས་བྱིན་གྱི་བརླབས་པ་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་ནི་ཉམས་ཁེན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལག་ལེན་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་སྟེ། གཞུང་ 
ཆུང་ལས། ད་ངོས་ད་ང་ད་ངོས་མེད་བློ་ཡུལ་སྣང་བ་ཡིས། །རྒྱ་ཆེན་མཆོད་པས་ 
བླ་མ་དཀོན་མཚོག་མཆོད། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སྡིག་བཤགས་བྱས་ནས་སུ། ། 
གུས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་བླང་། །ཞེས་སོ། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བར་མི་བྱེད་པ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། སཱོག་གཅོད་ལ་ 
སོགས་མི་དགེ་བཅུ། །བདག་སྤང་གཞན་ཡང་དེ་ལ་བསྐུལ། །སྲོག་གཅོད་སྤང་ 
པ་དེ་དག་གི །མཐུན་འཇུག་ལེགས་པར་བརྲོད་པར་བྱ། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་མ་ 
སྤངས་པས། ལམ་མཆོག་རྩེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ནི། ། 
བདག་སྤྱོད་གཞན་ཡང་དེ་ལ་བསྐྱལ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཡི། །མཐུན་ 
འགྱུར་ལེགས་པར་བརོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ 
( ༢༢༤བ) ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ནི་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལའང་གནོ་ད ༡༡༧༡༡༧ 
ཅིང་འཚེ་བར་མི་བྱེད་པར་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་དེའི་སྐྱོད་པ་སེམས་ཅན་་ 
ལ་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྲལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འཛུད་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། མ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་བཏང་། །ཀུན་ཀྱང་ 
རང་བྱུང་སེམས་ཡིན་པས། །སྡྣང་སྲིད་ཆོས་ལ་ཞེ་རིང་མེད། །བད་ག་མེད་ཁུབ་ 
གད་ལ་ཆེན་པོར་ཞོག །ཅེས་སོ། །སྟོང་པར་གནས་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཐོག་མར་རང་ 
རྒྱུད་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྤངས་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་ཧྱི་*་ 
ཡུལ་ལའང་ད་ངོས་པོ་དང་མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་བྱེད་པ་སྟེ། ཡང་ཚོམ་ 
ལས། ལུས་ནི་རོ་ཡི་ཚུལ་དུ་བཞག །བདག་པོ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞག །སེམས་ 
ནི་ནམ་མཁའི་ཚུལ་དུ་བཞག །དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞག །ཅེས་ 
དང་། ཁ་འཐོར་ལས། ནམ་མཁར་རེ་དོགས་མེད་པ་བཞིན། །རེ་དོགས་མ་ 
བྱེད་ལྟོད་ལ་ཞོག །ནམ་མཁར་བདག་འཛིན་མེད་པ་བཞིན། །བདག་ཏུ་མ་ 
འཛིན་ཞེན་པ་ཐོངས། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཞུང་དོན་ད་ངོས་གཞི་ཅུང་ཟད་བཀྲོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཟབ་དོན་ཐུགས་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས། ཚིག་དོན་ནོགས་ཤིང་བྱམས་བརྩེས་རབ་བརྒྱན་མཁས་བརྒྱད་ 
ལྡན། །རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་སྒྲུབ་དང་སྐྱོན་སེལ་མཁས། ད 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧཱཾ 
ཞེས་གང་གིས་འབོགས་པ་སློབ་ད་པོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དད་དང་བརོན་ 
ཀུན་མཊེན་ཐོབ་འདོད་པས། །ཞེས་གང་ལ་འབོགས་པའི་ཡུལ་སློབ་མའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། མ་ཚོགས་ཁོག་ཉོག་ཕྱོགས་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་བཅད་བྱའི་ཕྱིར། 
རྒྱལ་བའི་‹༢༢༥ན) ལམ་འདི་ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལཁེགས་པར་ཟུངས། །ཞེས་ 
ད་གོས་པའི་དོན་དང་། བདུད་ནི་ལྷ་དང་ཉོན་མོངས་ཕུང་པོ་འཆི་བདག་ 
བདུད། །ཁྱད་པར་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་ད་གའ་བོད་རྟེམས་བྱེད་བཞི། 
ཞེས་གང་ལ་གཅོད་པའི་ཡུལ་དང་། ལེ་ལག་ལས། སྣང་དང་དེ་བཞིན་རྟོང་པ་ 
ལ། ཡིད་ཀྱི་སྟོམས་བྱེད་མ་ཞུགས་ན། བདུད་རྣམས་མ་ཁྲས་སེམས་སུ་བཅད། ། 
སེམས་ནི་སྐྱེ་མེད་དབྱེངས་སུ་གྲོལ། །ཅེས་གཅོད་པའི་ཐབས་དང་། ཟབ་དོན་ 
ལས། དུར་ཁྲོད་ལུང་སྟོང་ལྷ་ཁང་ཤིང་གཅིག་ཁང་རྟོང་སོགས། རང་སེམས་ 
གར་འཇིགས་ཉམ་ང་བག་ཚའི་གནས་སུ་ཉལ། །ཞེས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
གནས་དང་། མཚན་མོ་ཉམ་ང་ལྷ་འདྲེ་འདུ་ཞིང་ནམ་རོག་སྐྱེ། །ཐེ་ཚོམ་གཅོད་ 
དང་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ཚེ་ན་བྱ། །ཞེས་ནམ་ཞཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ 
བསྟན་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཐོག་མར། དབང་བསྐྱར་མཆོག་ཐོབ་ཟབ་མོ་ཉན་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་གྱི་སྡོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པ་དབང་བསྐྱར་ནོད་དགོས་ 
ཏེ། དེའང་གཞུང་ཆེན་པོ་ལྟར་ན། བླ་མ་གནས་གྱུར་གྱི་དབང་བརྒྱ། སངས་ 
རྒྱས་གནས་གྱུར་གྱི་ད་བང་བརྒྱ། མཁའ་འགྲོ་གནས་གྱུར་ཀྱི་ད་བང་བརྒྱ་སྟེ། 
གཅོད་དབང་སུམ་བརྒྱ་པར་གྲགས་པ་དང་། ཡང་ཚོགས་བརྒྱ་དབང་བརྒྱར་ 
གྲུགས་པ་དང་། གཅོད་དབང་བརྒྱད་ཅུ་པ་སོགས་ཡོད་པར་སྣང་ཡང་། དེང་ 
སང་རྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་ནི་ཞལ་གད་མས་སྒོ་འབྱེད་བཅུ་མར་གསུངས་པའི་ 
དབང་བསྐར་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ཉིད་དང་། མ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས། ལྷ་དབང་་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 

ལུས་ལ་བསྐྱར་མ་ཡིན། །ཆོས་དབང་སེམས་ལ་བསྐྱར་བ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ནམ་མཁའ་སྲོ་འབྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་ངོ་སྤྲོད་བྱིན་རླབས་སོགས  ་ 
ཀྱིས་སྨིན་པར་མཛད་པའོ། །( ༢༢༥བ) 

གཉིས་པ་ནི། ཐུན་མིན་ཆོགས་བསགས་བྱིན་རླབས་གནད་ནས་འབེབས།། 
སེམས་འཚོལ་བཞག་ཐབས་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱིས། ཡུམ་དོན་ངོ་སྤད་ཡུལ་ 
ཡིད་ཞེན་དང་བད་ག །ད་བྱིངས་སུ་བཅད་ནས་ཞི་དྲག་སྤེལ་མ་ཡིས། །རོ་ 
སྙོམས་བོགས་འདོན་སློང་དང་ཚར་ཚད་རྫོགས། །མ་ཅིག་གི་གཅོད་ཡུལ་ལ་ 
མདོ་ལུགས་དང་སྔགས་ལུགས་མདོ་སྔགས་རྟོགས་པ་བསྲེས་པ་དང་ཕྱིས་ཀྱི་གཏེར་ 
གཅོད་དག་སྣང་སོགས་མང་དུ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་ལེན་བྱའི་རྩ་བ་་*་ 
གོང་དུ་སྨོས་པའི་གནད་བཞི་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་ཉམས་ལེན་ 
སྤྱི་ཙམ་དུ་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནང་ཁྲས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཤིང © གག ག་པ་ག 
མོས་གུས་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་གནད་ནས་འབེབས། །ད་ངོས་གཞི་ 
རིག་པ་རྐྱང་འདེད་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཀྱི་མཚངས་འཚོལ། ཁྲེགས་སུ་ཚུད་ 
ནས་བཞག་ཐབས་བསྟན། ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་དོན་ངོ་ 
སྤད་པ་ལ་དོན་ཁྲིད་དུ་ངོ་སྤོད། །ཚིག་ཁྲིད་དུ་སྒོམ་གཏན་ལ་དབབ། ཉམས་ 
ལས། རང་ལུས་གང་བདེར་འདུག་བྱས་ནས། །བསམ་པས་ཡུལ་མེད་ངེ་མི་ 
ཆྙེད། །དེ་བས་མ་བསམས་ངང་ལ་བཞག །ཅེས་དང་། ཀུན་ཀྱང་རང་བྱུང་ 
སེམས་ཡིན་པས། །སྒོམ་མཁན་གཅིག་གིས་བསྒོམ་དུ་མེད། །ཅི་བྱུང་གང་བྱུང་ 
བྱུང་ཚོར་རྣམས། །ལྟང་ངེ་ལྟྷམ་མེ་ལྷན་ནེར་བཞག །ཅེས་སོགས་གསུངས་ 
ཤིང་། །སྤྱིར་ངོ་སྤོད་ཚུལ་ལའང་ཡུམ་ཆེན་ཞལ་མཐོང་གི་གདམས་པ་ལས་སྟོང་ 
ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་། མོ་གཅོད་གཏེར་མ་ལས་ཕར་ཡྱིན་དྲུག་ལ་ 
ངོ་སྤྲོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྣང་བ་སེམས། སེམས་སྟོང་པ། སྟོང་པ་ལྷན་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཾ 
འབྱུང་ངོ་། །གང་ལྟར་༥༢༢༦ན) ཡང་བཀའ་ཚོམ་ལས། གང་ཡང་ཉམས་སུ་མ་ 
བླངས་ན། དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིན། ཞམས་ཞེས་བྱ་བ་བློས་བྱས་ཡིན། ། 
ཡང་དག་དོན་ལ་མྱོང་རྒྱུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཉམ་བཞག་ཏུ་རྩོལ་ 
མེད་ཀྱི་དྲན་པས་སྒྲ་བསམ་བརོད་མེད་ཀྱི་རང་ངོ་བསྐྱངས་ནས་ཆོས་སྐྱ་སྟན་་” 
ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། གང་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་ན། །བག་ཆགས་མི་ 
འབྱུང་ས་ལམ་རྫོགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ། ཐོགས་བཅས་ 
ཡུལ་གྱི་འཁྲེ་བ་བཅད། །ཐོགས་མེད་ཡིད་ཀྱི་འཁྲི་བ་བཅད། །ད་གའ་བྲོད་ཞེན་ 
པའི་འཁྲི་བ་བཅད་། །སྙེམས་བྱེད་བདག་གི་འཁྲི་བ་བཅད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བདུད་བཞི་ད་བྱིངས་སུ་བཅད། གསུམ་པོའང་སྙེམས་བྱེད་ཁོ་ནར་འདུ་སྟེ། 
བཀའ་ཚོམ་ལས། ཐོགས་བཅས་བདུད་དང་ཐོགས་མེད་བདུད། དགའ་བྲོད་ 
བདུད་དང་སྟེམས་བྱེད་བདུད། །བཏུད་ལ་རྣམ་པ་བཞི་རུ་དབྱེ། །དེའང་ 
སྙེམས་བྱེད་བདུད་དུ་འདུས། །ཞེས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་གཅོད་པའང་སྔ་མ་ 
ལས། །རེ་དོགས་བྲལ་བ་གཅོད་ཀྱི་མཆོག །སྤང་བླངས་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དང་ 
བྲལ། །གཟུང་འཛིན་ཐག་པ་བཅད་གྱུར་ན། །ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགྲོ།། 
ཞེས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་གཙོད་ན། ཁ་འཐོར་ལས། གང་ལ་བཅད་པར་དཀའ་ 
བ་ལ། །ཉམ་ང་མེད་པར་ཐོག་བརྫིས་ཀྱིས། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་བོགས་ཐོན་ 
ནས། །རྩལ་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དུས་ནམ་ཞིག་ 
གཅོད་ན། ལེ་ལག་ལས། དམ་ཆོས་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་འདི། །གདམས་ངག་ 
གཞན་དང་མི་འདྲ་སྟེ། །གཞན་ནི་ཕྱི་དུས་འདེབས་པ་ཙམ། །འདི་ནི་ད་ལྟ་ 
ཉེད་དུ་གཅོད། །ཆོད་དམ་མ་ཆོད་གཉན་སར་བལྟ། །གཞན་ནི་རྣམ་རྟོག་རིམ་ 
གྱེས་སྤོང་། །འདི་ནི་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་༥༢༢༦༠) བསྲེ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་འཕྲུལ་ 
གཅོད་ལས། རངབ་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བའི་གཅོད། འབྲིང་དབང་གྱུར་དྲན་པའི་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གཅོད། ཐ་མ་ནམ་ཉོག་སྦཾས་པ་གཙོད་པ་དང་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཉན་ཁྲོད་སྟན་ཐོག་ཏུ་ཚོད་ 
ནས་རོ་སྙོམས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཏེ་ཉམས་རྟོགས་བཙན་ཐབས་སུ་སྐྱེད་པའི་བོགས་ 
འདོན་དུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གཉན་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་ལུགས་རྣམ་པ་བཞིས་ 
སོང་ལ་རིག་པ་སློངས། །རྐྱེན་དང་སྤོད་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས། །གཞན་ནས་ 
འབྲས་བུ་ཕྱི་ཏུས་འདེབས། །འདི་ནི་མངོན་སུམ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལའང་ཐོག་མར་གནས་ལྷ་འདྲེ་བད་ག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ མའ ་ 
ཞལ་ནས། བེམས་རིག་ཕྲལ་ལ་ད་བྱིངས་རིག་བསྲེ། །སྟོང་ཉིད་ངང་ལ་ཅིག་ 
གནས་བཞག །ཉམས་ལེན་ཕུང་པོ་གཟན་དུ་བསྐྱར། །ཅེས་མཉམ་གཞག་ཏུ་ 
དྲ་བྱིངས་རིག་བསྲེ། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཕུང་པོ་གཟན་བསྐྱར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ 
དང་པོ་ནི། །གཞུང་ཆུང་ལས། ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། །དབྱིངས་རིག་ 
བསྲེ་བའི་ངང་ཉིད་དུ། །དངོས་དང་མཚན་མ་དགག་པའོ། །དམིགས་པར་ 
འཛིན་པར་རབ་སྤངས་ཏེ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་གཉིས་བྲལ་བས། །ལུས་ 
དང་སེམས་ནི་མ་བཅོས་པ། །ན་མ་མཁའ་སྟོང་པས་གར་ཁྱབ་ནི། །རྒྱ་བསྐྱེད་ 
ཁྱབ་གད་ལ་ཆེན་པོར་བཞག །ཅེས་ཉམས་ལེན་ཧྱི་ངོ་བོ་ད་ང་། །གཉན་སར་ 
ཕྱིན་ནས་ལྷ་འདྲེ་ཡི། །གཟི་བྱིན་བྱུང་ན་བེམས་རིག་ཕྲལ། །སེམས་ནི་བེམ་པོ་ 
རོ་དང་མཚུངས། །སེམས་ནི་དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ། །དེ་ལ་སུས་གནོད་ 
སུ་ལ་གནོད། །དེ་ལྟར་བསམ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་ལ། ཉམ་ང་བག་ཚ་མེད་པར་བཞག། 
ཅེས་བྱེ་བྲག་༥༢༢༧ན) གི་ཉམས་ལེན་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྐོར་གསུམ་གྱིས་ཞི་བ། །འཕེན་ལེན་ད་མར་འགྱེད་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧཾ 
ལ་གཏད་པས་བོས་དབྱང་བས་ཐོག་མར་གོང་སྨོས་ལྟར་བདག་འཛིན་ནམ ཀ་ཟ་བ་བ་ཀ 
རྟོག་སྟོང་པའི་རང་གཟུགས་སུ་བསླངས་པ་དང་། མཐར་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚར་ཚད་ལེ་ལག་ལས། ད་ངོས་གྲུབ་ཀླུ་ད་ང་བདུད་ལས་འབྱུང་། །ཡོན་བདག་ 
སྲེད་ལྟ་འདྲེས་བསྒྲགས། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། མཐར་ཐུག་གདིང་ཆེན་གསུམ་ 
དང་མྲ་བལ་ན་བློ་བདེ་བར་མཆིའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གདིང་ཆེན་གསུམ་ 
པ་ནི་གཅོད་མཁན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། །བཀའ་ཚོམ་ལས། ཌྟ་སྱོད་ 
འཛོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །དཔའ་བོའི་ལག་ན་མཚོན་ཐོགས་འདྲ། །ད་གྲ་ 
ད་པུང་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་བཞིན། །བདུད་ད་ང་སྟྙེམས་བྱེད་མ་ཁལུས་ 
འཇོམས། །ཞེས་སོ། །ལྟ་བའི་གདིང་དང་མི་ལྡན་པར་ཐོ་ཙོ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ 
དང་ལྡན་ཡང་སྤྱོད་པ་ལམ་དུ་སློང་མ་ནུས་ནའང་མི་ཕན་ཏེ། ཡང་ཆོམ་ལས། 
རྐྱེན་བྱུང་གྲོགས་སུ་མ་གོ་ན། །ལྟ་བ་མཐོ་ཡང་གོལ་ས་ཡིན། །གདམས་ངག་ 
ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ཅིང་། །གོ་བ་གདིང་དུ་མ་ཆུད་པར། །ཚིག་ཐོས་ཙམ་ནས་ཐག་ 
མ་བཅད། །ཅེས་གདམས་སོ། །མདོར་ན་ལེ་ལག་ལས། ཉེན་ནི་ལྟ་བ་ལོག་ན་ 
ཆེ། །དྲག་ནི་དམ་ཚིག་ཁོག་༥༢༢༧བ) ན་སྡང་། །བགེགས་ནི་རང་སེམས་ 
འཁྲུགས་ན་ལངས། །དུག་ནི་བདག་འཛིན་རྟོག་པས་བསྐྱེད། །ཅེས་སྤང་བྱའི་ 
ཕྱོགས་སུ་མ་ཤོར་བ་དང་། ཡང་ཚོམ་ལས། གནས་གནད་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པར་ 
གཅེས། །ལུས་གནད་ཆུ་བཞི་གློད་པར་གཅེས། །ངག་གནད་ཉམས་དབྱངས་ 
ལེན་པར་གཅེས། །སེམས་གནད་འདུ་ཤེས་བཤིག་པར་གཅེས། །ཞེས་བསྒྱབ་ 


- 434 ~ 


ཀོང་སྒལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བྱའི་གནད་བཞི་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། ནད་པ་འདྲེ་ལ་གཏད་པས་གནོད་མེད་ 
རང་སར་གྲོལ། །སྐྱེལ་མ་དགྲ་ལ་བཅོལ་བས་འཇིགས་མེད་མཐའ་རུ་བསྐྱལ། ད 
ལམ་ཁྱེར་རྐྱེན་ལ་བྱས་པས་མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་མེད། །རྟེན་ངན་ནང་དུ་ཆོད་ 
ལག་ལས། ཏོན་མོངས་ནམ་ཏོག་སྐྱེས་པ་དང་། །ཆགས་སྡང་བདེ་སྔུག་རྱོང་ 
བའི་ཚེ། །དེ་ནི་བདུད་ཡིན་ཉམས་སུ་ལོངས། །དེ་ཚེ་གཅོད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
ཟུངས། །ཞེས་གཅོད་ཡུལ་གོ་ལོག་དང་། ཉམས་ལེན་ལུས་སྦྱིན་ལ་རེ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་རྣམ་རྟོག་ནང་དུ་གཅོད་པ་ད་ང་། ལེའུ་ལག་ལས། གཅོད་ཡུལ་འདོད་པ་ 
མང་ལགས་ཀྱང་། །ཆེ་འདིའི་གྲགས་པ་འདོད་པ་ལས། ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ 
ཉུང་བར་གདའ། །དེས་ན་དེ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱ། །ཞེས་མི་བསྟན་པའི་སྣོད་དང་། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་འདོད་པས། །དབེན་པར་སོང་ལ་ཉམས་སུ་ 
ལོངས། །གཉན་སར་སྡོད་ལ་ཤེས་པ་སྡོམ། མ་ཡེངས་གློད་དང་གྲོལ་བར་ངེས། 
ཞེས་གད་མས་པའི་གན་ད་སྤྱིའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ ༡༡༡༡༠༠ 
གསུངས་པ་སོགས་ངེས་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །བདུན་པ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ 
སྒོམ་རིམ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ཁུངས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆེ་བ་བརོད་། བསྙེན་སྨྲབ་ 
ཀྱི་ཆིངས་མདོར་བསྟན་དུ་བཅིངས། །རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་སོ་སོའི་དོན་རྒྱས་ 
པར་བཤད། ། 

ཞར་བྱུང་༥༢༢༨ན) ཡན་ལག་གི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་བསྟན། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་དང་ཉམས་རྟགས་འབྲས་བུ་མདོ་ཙམ་སྨོས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ 
བསྟན་ལ། མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ཁེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྲན་ཁྱབ། ཧྲ 

ཐམས་ཅད་དུ་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དྭ་བངས་གཅིག་གིས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱེལ་སོ་ཟབ ་ 
གསང་འདུས་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་ 
རྩོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་དང་། །རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ྫཾར་བ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་ཀྱང། །བསྒམ་བྱ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་། བོགས་འབྱིན་སྤྱོད་པ་དང་། ཐོབ་ 
བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་དང་གུར་བརྟག་གཉིས་ལས་ཀྱང་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དོན་རྫོགས་པར་བསྟན་ལ། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལས་ལམ་འདི་ 
ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ཆེས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཞཉམས་བླང་སྟེ། ལྟོས་མེད་ 
བཞི་ཡིས་རྫོགས་པའི་ལྟ་སྐུ་བསྟེན། །སོར་བསམ་སྲོག་འཛིན་དངོས་གཞི་ཉེར་ 
སྒྲུབ་ཅིང་། །འདོད་ཆགས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཆགས་ཆེན་སྒུབ། །ལམ་འདི་ལ་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་དཀྲི་ན། ཡིད་ཆེས་ནམ་པ་༥ ༢༢༨བ) གསུམ་དང་ལྡན་པས་ 
ཆེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དང་པོར་རེ་ཞིག་ 
རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དེ་ནས་བླ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དེ་ནས་བད་ག་ 
ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་སྟེ། འདི་གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་འང་རྒྱུད་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞལ་ནས་གསུངས་ངེས་པའི་ 
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ཀོང་སྒྲལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཇཛད། 
མ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དེ་སངས་རྒྱས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ 
བླ་མ་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་ཅིང་། ལམ་འདི་ལ་བརེན་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའམ། ད 
རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་ཉམས་སྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་ཤར་བའི་བྱིན་རླབས་མ་ཉམས་་་ 
པར་ཡིད་ཆེས་པའོ། །བདག་ཏིད་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ནི། རང་གི་བསྒོམས་པས་ 
ཉམས་མྱོང་ཤར་ཞིང་ཤར་བ་དེའང་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ད་ང་མཐུན་པ་དང་། 
རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ནས་དང་པོ་དང་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞིང་། །དེ་ལས་མཆོག་གི་ 
དངོས་སྒྲབ་ཐོབ་པའི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་དང་བཅས་པ་ནི་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞེས ག་བཟ་ཐ༡༧་༡་༡ 
བསྡུས་པ་སྟེ། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། བདུད་ཚྱི་ལྔ་ལ་སོགས་དང་ཆུ་གཏེར་རྡོ་རྗེ 
ནམས་དང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྙེན་པ་སྟེ། །སོ་སོར་སྙུད་པ་ 
ད་གའ་བ་ལ་སོགས་ ༢༢༩ན) རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ད་ང་རུ་སྐྱེས་རོ་མཉམ ག་ག བཾ 
རྣལ་འབྱོར་དག་ལས་ངེས་པར་སྒུབ་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེའང་སྤྱིར་རྫོགས་རིམ་དངོས་གཞི་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ད་བྱེ་བ # * ༧ ལ་ཀ 
མཛད་པ་མང་མོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ད་ངོས་ 
གཞི་སྦགས་པ་ལ་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ཚར་གཅིག་བརྩི་དགོས་པ་ལས། 
སྔོན་འགྲོ་ལྟོས་མེད་བཞི་ཡིས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྷ་སྐྱའི་བཞི་འདིང་བར་བྱེད འའ 
པས་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག སོར་བསམ་སྲོག་འཛིན་རྣམས་ད་ངོས་གཞི་ལྷ་སྐྱ་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ཁེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། བྲ 
དན་པ་ནི་ཆགས་ཆེན་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག །ཏིང་ངེ་ 
ལག་གོ །དེ་ལ་རྒྱུད་ཚིག་རྐང་པ་དང་པོའི་དོན་དྲི་མེད་འོད་ལས། འདིར་ལས་ 
ལ་སོགས་པས་བསྙེན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཏུད་རྩི་ལྔ་ནི། བཤང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་གོ་ཀུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ལྷ་མཉེས་པའི་དོན་དུ་ 
དེ་རྣམས་ཟ་བ་བརྙེན་པའོ། །ནང་བདུད་ཚི་ལྔ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ། སོགས་པའི་ 
སྒྲས་དབང་པོ་ལྔ་ནི་སྨོན་མ་ལྔའོ། །དེ་རྣམས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ནི་བསྙེན་པ་ 
སྟེ། ལུས་ད་ང་རྫས་ལ་སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའོ། །བསྙེན་པ་དེས་ལྷ་རྣམས་ 
མཆོག་སྟེར་བར་འགྱུར་གྱི། བཤང་བ་ལ་སོགས་པ་ཟོས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་ 
ད་ང་། ངག་གི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་ 
ལྟོས་( འ༢༢༩བ) པ་མེད་པ་དང་། འཕོ་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ནི་ 
བསྙེན་པ་སྟེ། ལུས་དང་། ངག་དང་། སེམས་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྡོམ་ 
པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདིས་ལྷ་རྣམས་མཆོག་སྟེར་བར་འགྱུར་གྱི་སྲིད་ 
ལྡན་འདི་ལ་སྤྱི་སྐད་དུ་དབེན་གསུམ་བསྟེན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཁྱས་བྱ་བྱེད། 
ངག་སྨྲ་བརྲོད། སེམས་རྣམ་རྟོག་གིས་དབེན་པའོ། །ད་ངོས་གཞི་ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཡང་ལྟོས་མེད་བཞི་པོ་ད་གོས་པས་ཆུ་གཏེར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

སྒྲུབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ལ་འཇུག་པའི་མགོ་ 
བརྩམས་པ་ཙམ་སྟེ། ལམ་དེར་ཞུགས་ནས་འགྲོ་བ་དང་འདྲའོ། །སྒྲབ་པ་ཆེན་ 
པོ་ནི་བར་མ་ཆད་པ་འབྲབ་བུ་ལ་སྦྱོར་བའི་དོན་ཏེ། གྲོང་ཁྱིར་གྱི་སྒོ་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་འདྲའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་དྲུག་སོར་སྲུད། བསམ་གཏན། སྲོག་རྩོལ། འཛིན་པ། རྗེས་ 
དྲན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ནི། ལྟ་སྟངས་བྱེད་བཅིངས་ 
གནད་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་ཀུན། །སོ་སོར་བཅད་ཅིང་རྣམ་ཤེས་ནང་དུ་སྡུད། ། 
གཞན་སགྱི་( ༢༣༠ན) ཡུལ་ལྔར་ཡེ་ཤེས་ད་བང་ པོ་སྤྱོད། །ཐབས་ཤེས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འགགས་པས་རྟགས་བཅུ་རྫོགས། །དེ་འང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། བསྙེན་ 
པ་ལ་ནི་ད་ང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཅུ་མཁའ་ལ་འཁོར་ཁོ་ཅན་གྱི་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་ 
བས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། གཙུག་ཏོ་ར་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་ལྟ་སྟངས་ད་ང་། 
ལུས་བྱེད་པ་བཅིངས་པའི་གནད་ལྡན་པས་ཐ་མལ་པའི་ད་བང་པོ་ལྔ་ད་ང © *|་བ་* བ་ལ 
ཡུལ་ལྔའི་འབྲེལ་བ་ཀུན་སོ་སོར་བཅད་ཅིང་ཡུལ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཡན་པ་ནང་དུ་་ 
མུད་པ་དང་། འོད་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལྔ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
ཡུལ་ཅན་བཅུ་པོ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་ 
པ་དེས་གཡས་གཡོན་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུ་མར་འགགས་པས ༡༠༠༠ 
རྟགས་བཅུ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ཤ་བ་རི་པའི་ཞལ་ནས། 
མི་གཡོ་བ་ནི་གསུམ་ལྡན་གྱིས། །དྷུ་ཏིར་རླུང་བཅུ་ཚུད་གྱུར་པས། །ཕྱི་ནང་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ།ཀྱན་ཁྱབ། ཧྲོ 

ཏོག་འགགས་རྟགས་བཅུ་འབྱུང་། །སོ་སོར་གཙོད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདིར་གོང་མ་མང་པོ་དག་དུས་ཞབས་སྙན་བརྒྱད་ལས། ཀུན་ 
ལའང་དྲུག་ཏུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཅེས་པའི་གོ་དོན་དུ་མཛད་ནས་ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ས་བཅད་དྲུག་གིས་འཆད་པར་མཛད། དེ་འང་སོ་སོའི་མཚན་དོན། 
སྒོམ་པའི་དུས་མཚམས། སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཡན་ལག །བསྒོམ་པའི་རྟགས་ཚད། 
ད་ག་བྱ་ད་ག་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ། བསྒོམས་པས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་དྲུག་གོ །དེ་ 
ཀྱིས་སྡུད་པ། སྤོང་བ། ཟ་བ། གཅོད་པ། ལེན་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
སྐབས་འདིར་སྙུད་པ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་བས་པྲ་ཏུ་ཧ་ར་སོ་སོར་སྙུད་པ་སྟེ། གོ་ 
དོན་ནི་གོང་༨༢༢༠༠) དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སོར་སྙུད་ཐོག་མར་སྒོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལན་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ 
དེར་བསྒོམས་ན་གཡས་ཀྱི་འཕོ་བ་རྣམས་འབྱུང་བ་སྔུད་རིམ་གྱིས་རྒྱུ་བ་ཡིན་*་ 
པས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་་”” 
འགྱུར། གཞན་ཡང་ལས་དང་པོ་བས་གཉིད་ཀྱི་དུས་མ་གཏོགས་འབད་ནས་ 
བསྒོམ་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ངོ་བོ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་མི་གཡོ་གསུམ་ལྡན་གྱིས་རླུང་ 
དབུ་མར་སུད་པའི་ནུས་པ་ཅན་ཞིག་སྟེ། ཉིན་མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ནི། 
སྣོད་ཆགས་འཇིག་བཅུད་སྐྱེ་འཆི། ལོ་ལ་བགྲོད་པ། ཟླ་བར་ཕྱོགས། ཞག་ལ་ 
ཉིན་མཚན། ཁམས་འཕོ་བ་ལ་གཡས་གཡོན་གཉིས། དུས་སྦྱོར་དང་རླུང་གི་ 
འཕོ་བ་ལའང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་གཉིས་སོགས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་་་ 
བའི་དག་པས་ཉིན་མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ངེས་པར་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། མཚན་མོ་དུ་བ་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་སླར་ཡང་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཉིན་མོ་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འབར་བ་ལ་སོགས་ཀྱང་། ཞེས་སོ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
ད་ང་། ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཡོན་གྱི་ལྔ་རྣམས་དབུ་མར་བསྡུས་པས་ 
ཉིན་མཚན་གྱི་ནྟགས་ངེས་པ་བཅུ་སོགས་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་ཆེ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའ། ། 

བཞི་པ་ནི། སོ་སོར་ཕུད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་རྟགས་བཅུ་སྟེ། རྒྱུད་ 
དང་མར་མེ་དང་། ཞེས་མཚན་མོའི་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་རྟགས་བཞི་ད་ང་། འབར་ 
འགྱུར། །ཞེས་ཉིན་མོའི་ནལ་འབྱོར་གྱི་རྟགས་དྲུག་སྟེ། རྟགས་༨༢༢༡༢) བཅུ་ 
ཡིན་ཀྱང་། ནམ་པ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ནི་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་པས་སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་བསྟན་མཐོང་བ་ཞེས་བྱའ། །དེ་འང་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རང་ལ་བཞུགས་ཤིང་། ལམ་བསྒོམས་པས་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
སྟེ། དེའང་། རྒྱད་ལས། ལྷ་ཡི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་མངོན་སུམ་ད་ང་ནི་རྫེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཚད་མ་ནི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་ 
ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཚད་མ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །མངོན་སུམ་ཡང་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ། རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་ལ། ངོ་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། བོ 

མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ ལ་མངོན་སུམ་བཞི་ཆར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཆ་ཤས་རེ གཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་ཀ 
ཚང་མོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་གཙོ་ཆེ་ 
བ་ཡིན་ལ། དེའི་རྟེན་དབང་པོ་ཡང་སྨྱན་ལྔ་ལས་ཤའི་མིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་དྲི་མེད་ཞོད་ལས། འདིར་དང་པོར་ལས་དང་པོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་མེད་པར་ཤའི་མིག་གིས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ། 
མིག་གི་སྒྲ་ནི། ཨྟ་སྟེ། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ལའང་འཇུག་པས་གཟུགས་ཀྱི་ 
ནམ་ཆ་མཐོང་བའི་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་མི་བཟུང་གིས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སྒྲ་ 
དྲེ་རོ་རེག་བྱ་འཛིན་པ་མཐའ་༥༢༣༡བ) ད་ག་ལ་འཇུག་སྟེ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་་་* 
འདིས་རིགས་འགྲེའོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། ཡན་ལག་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དྲི་མ་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་གཞི་ 
ནི་ཆོས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དབྱེ་བ་མེད་ལ། ད་ག་བྱ་ལ་ 
གཅིག་པོ་དེ་ཡིན་ལ། དག་བྱེད་སོར་སྔུད་ཉིད་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་སྟེ། རྟགས་བཅུ་ 
རེམ་པར་འཆར་བའི་དབང་གིས་ཉམས་རྟོགས་མཐོ་དམན་གྱི་ད་བྱེ་བ་བཅུ་་་་ 
ཡོད་པས་སོ། ད 

དྲུག་པ་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་དང་། སྔགས་ 
འྲས་གྱུབ་པ་སྟེ། སོ་སོར་སྙུད་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་ 
བ་སྔགས་རྣམས་ཀུན་ཧཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ། ཅེས་གསུངས། མཐར་ཐུག་གི་ 
འྲབས་བུ་ནི། ནམ་ཞིག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་དུས་ 
ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་པ་དྲུག་ཚན་གཅིག་གི  ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་འབྱང་བའོ། །གཉིས་པ་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བརྟན་པར་བྱེད་པ་བསམ་གཏན་ཧགྱི་ཡན་ལག་ནི། གཟུགས་སེམས་མཉམ་ 
འཇོག་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ལྔ། །རྫོགས་པའི་ངེས་གསུམ་སྣང་བརྙན་ཆོས་ 
ལྔ་ལྡན། །དེའང་དྲི་མེད་འོད་ལས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བཅུ་པོ་རྣམས་གཅིག་ 
ཉིད་དུ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ལ་བསམ་གཏན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྣམ་ 
ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་འོད་གསལ་དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་འཛོག་ཅིང་། གནས་པ་ད་ང་འགྱུ་བ་ལ་རང་ཅི་འདོད་དུ་དབང་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་རྟོག་དཔྱོད་སོགས་ཡན་ལག་ལྔ་ལེགས་པར་རྫོགས་པ་ 
པ་ངེས་པ་མཚན་ད་པེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་( ༢༣༢ན་) པ་སྟེ་ངེས་པ་གསུམ་ད་ང ཚ*་ཐ་ག་ལ་ག་ག 
ལྡན་པའི་སྣང་བརྙན་རབ་འབྱམས་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དུ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལའང་མཚན་ དོན་སོགས་དྲུག་གི་དང་པོ་ནི། ཇྷུ་ན་ཞེས་པ། ད་མིགས་པ་ལ་ 
སེམས་གཡོ་བ་མེད་པའི་དོན་ ཏེ། དེའང་སྒོ་གཏན་ལེགས་པོ་བཙུད་ན་སྒོ་ 
གླེགས་ཁྱར་ཁྱོར་དུ་མི་གཡོ་བར་སྒོ་འབྱེད་གཅོད་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ལྟར། 
དམིགས་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། ། 

གསལ་གྱི་རྟགས་སྣང་བརྟན་པོ་ཤར་བའི་དུས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དབང་ 
མདོར་བསྟན་ལས། ཚི་ལམ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མཐོང་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་ 
གཟུགས་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། འོད་གསལ་ 
རྟགས་སྣང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ད་མིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེའི་ཡན་ལག་ནི། 
བསྡུས་རྒྱུད་ལས། བསམ་གཏན་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་དགའ་ 
དང་གཡོ་མེད་བདེ་བ་རྩེ་གཅིག་སེམས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་འང་འོད་ 
གསལ་རྟགས་བཅུ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། ཛི་སྐད་དུ། 
རོག་པ་ཞེས་པ་ནི་དངོས་པོ་འཛིན་པའོ། །ཞེས་པས་ད་ངོས་པོའི་མིང་ཅན་སྟོང་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

སེམས་པ་ཙམ་མིན་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །སེམས་ཉིད་རྟོང་གཟུགས་སུ་ 
ཤར་བ་དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་ནམ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་སྤོས་པའི་ 
མཚན་མ་གང་གིས་ཀྱང་མ་གོས་པར་མྱོང་ཞིང་ངེས་པ་ནི་ད་པྱོད་པའི་ཡན་ གག་ག་ག་བ་བ 
ལག་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའི་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཕྱི་ལ་ད་མིགས་ 
བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། ནང་ལ་ད་མིགས་( འ༣༢བ) པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ 
བདེ་བར་ཤར་བ་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ་གཡོ་མེད་བདེ་བའི་ཡན་ལཁག་ཡིན། དེས་རྐྱེན་ 
བྱས་ནས་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཁུབ་པ་ནི་གཡོ་ 
མེད་བདེ་བའི་ཡང་ཕན་ཡོན་ནོ། །དེའང་དང་པོར་ཤེས་རབ་རྐྱང་པ་སྐྱེ། དེ་ 
ནས་རྟོག་པ་དང་གཉིས་ལྡན་དུ་འབྱང་། དེ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པ་དང་གསུམ་ 
ལྡན། དགའ་བ་དང་བཞི་ལྡན། གཡོ་མེད་བདེ་བ་དང་ལྔ་ལྡན་དུ་འབྱང་སྟེ། 
དེ་ཙམ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྫོགས་པར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ ཐཐ ག་ཁ་ཀ་ 
བར་འགྱུར་རོ། ། 

བཞི་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། དེའི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ཡུལ་དང་ 
ནམ་པར་བྲལ་བ་དུ་མ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ།  རྟགས་ 
འཚེར་བ། འདར་བ། གཞིག་པར་དཀའ་བ། ཞེས་པའི་ཆོས་ལྔ་ལྡན་རྣམ་པ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཐིག་ལེ་དུ་མས་མཚན་པ་མཐོང་ཞིང་། ཐིག་ལེའི་ད་བུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་དུ་མ་འཆར་བ་ཡིན་ལ། དེའང་སེམས་ཉིད་དག་པའི་སྣང་ 
བར་རོགས་པ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ལས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རང ག་ཐ་ཐ་༡་༡ར། 
འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དེ་ལ་སེམས་ནི་བརན་པའི་བསམ་གཏན་ 
གྱིས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་ད་ངོས་པོ་རྣམ་པར་སྤོང་བར་བྱེད་། །ཅེས་སོ། །ཚད་མ་ 
ནི་སོར་སུད་དང་མཚུངས་པ་ལས། དེའི་ཉེན་དབང་པོ་ནི་ལྟའི་སྤྱན་ཏེ། 

ལྡ་པ་(དནནན) ལ། དག་གཞི་ནི་སོར་སྙུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ 
ཡིན་ལ། དགུ་བ་ལ་དྱབེ་ན། ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་ཕུང་ཁམས་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་པ་དྲུག་ཚན་གཅིག་ཏུ་དབྱེ། དག་བྱེད་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ 
ལག་ཉིད་ལ་ད་བྱེ་ནའང་ཡུལ་ཅན་བསམ་གཏན་ཧགྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ད་ང་། དེའི་ 
ཡུལ་སྟོང་གཟུགས་ལྔ་སྟེ་བཅུའོ། ། 
བདག་པོ་བསམ་གཏན་སྦྱོར་བས་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བསམ་ 
གཏན་མཐར་ཕྱིན་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་ཤེས་ལྔ་རང་ཤར་དུ་ 
པ་ལྷ་ནམ་མཁའི་ཁམས་པ་དྲུག་ཚན་གཅིག་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐབས་དགག །འོག་སྒེ་སྟེང་དགྲོལ་ནང་གི་བདུད་རྩི་རྒྱང་། །འབར་བས་སྲོག་ ྣ 
ཚང་བ་དང་། སོག་རྩོལ་རྗེས་མཐུན་པ་ལས་དང་པོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་གཉིས་ 
སུ་འགྱུར་རོ། །རེ་ཞིག་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱཾ 
པཁ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ནས་བརྒྱད་པའི་གད་མས་ངག་དང་ར་འབྲོའི་ལུགས་གསུམ་ 
སྦྱང་བ། འབྱོངས་ནས་འཇཛམ་རླུང་དགང་གཏོང་གི་སྦྱོར་བས་སྲོག་དབུ་མར་ 
གཞུག་པ། ཞུགས་ནས་ཆུབ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བས་སྲོག་དབུ་མར་ 
འཆིང་བ། མ་ཆུད་ཅིང་བཅིངས་མ་ནུས་ན་བཙན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཉི་ཟླའི་ 
ལམ་དག་བཅིངས་པ། བཀག་པས་འོག་སྒོ་བཙན་ཐབས་༥༢༣༢བ) སུ་འགགས་ 
པ་ན་སྟེང་གི་སྦྱོར་བས་དགྲོལ་བ། ལྕེ་གསུམ་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བས་ནང་གི་བདུད་ 
རྩིའི་བཅུད་མྱོང་བ། གཏུམ་མོ་སྤར་བའི་སྦྱོར་བས་སྲོག་ཐུར་བསྲེ་ཞིང་འཆི་ 
རྩོལ་གྱི་མན་ངག་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་འཛིན་པའི་མན་ངག་ཏུ་མཛད་དོ། ད 
ཞེས་པ་འགོག་པའམ། རྩོལ་བའམ། རིང་དུ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པས། དེ་ 
བྱེད་པའི་དོན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཁ། རྗེས་མཐུན་པ་ནི་ལས་དང་པོ་བས་ 
ཀྱང་སྒོམ་དུ་རུང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུའང་ཐོག་མར་ད་གེ་བའི་སོར་བསམ་གང་་་ 
རིགས་ལ་ཉམས་མྱོང་ཅུང་ཟད་རྙེད་ནས་བསྒོམས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། ། 
བའི་ར་གསུམ་སྟེ་དྲུག རླུང་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གཉིས་རྣམས་སོ། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ནི་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་རྩ་ཡི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་དང་། དུ་ས་ 
ཞབས་པའི་མན་ངག་ལས་ཀྱང་། མི་འགྱུར་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །སྲོལ་རྩོལ་ 
ཡན་ལག་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་རྟོང་གཟུགས་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་པ་སོར་བསམ་( ༢༣༤ན) གྱི་དུ་ས  ་ 
ནས་ཀྱང་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་ཅིག་ཤོས་རླུང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
ཐོབ་ཅིང་། ཨ་བ་དྷཱ་ཏིར་བཅིངས་པས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ 
ནས་འཆི་བ་མེད་པ་དང་། ཐིག་ལེ་ལ་ད་བང་འབྱོར་བར་བྱེད་པ་ནི་སྲོག་རྩོལ་ 
གྱི་དགོས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་དུ་ས་ཇི་ཙམ་དུ་སྤོམ་པ་ནི། ནལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་ཚེ་རླུང་རྣམས་ 
དབུ་མ་འབའ་ཞིག་ནས་འབབ་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་སྟེ། དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རགས་པ་བཟུང་བཟློག་ལ་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དབང་པོ་ 
རྣོན་པོ་ས་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་དེ་འགྲུབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། རྒྱུད་ཁས། ཟླ་ 
བ་དྲུག་གིས་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ལ་རེག་བྱ་ད་མན་པའི་བདེ་བ་མཉམ་པ་ལམ་་ 
གྱི་སེམས་སུ་འགྱར། ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། སོག་རྩོལ་དག་ཀྱང་ལམ་ནི་གཞིས་པོ་ 
བསྒྱེལ་ཞིང་དབུ་མར་སྲོག་ནི་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། རྭོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་ད་གག་ཅིང་འོག་ཏུ་བཤང་གཅིའི་རྩར་རྒྱུ་བའི་ 
རླུང་ཡང་དུང་ཅན་མར་དགག་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མར་རྒྱུ་བའི་སྲོག་ 
དང་། དུང་ཅན་མར་རྒྱུ་བའི་ཐུར་སེལ་ཡང་གཅིག་ཏུ་སུད་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ནོ། ། 
ལས། ཟླ་བ་ཉི་མ་ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་གསུམ་བགྲོད་གནས་སྐྱ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཇོ 

ཡི་རྡོ་རྗེ་སོགས་བཟླས་པ། ཞེས་པས་བསྟན་ཅིང་། འཇམ་རླུང་དགང་གཏོང་ 
གིས་དབུགས་ཡོ་བ་བསྲང་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མཆན་ཁུང་གཡས་དང་གཡས་ 
མིན་དག་ལས་ནུ་མ་དག་ཀྱང་རྟེབས་ལྡན་མནན་ཏེ་སྲོག་ནི་བཀག་པ་ལས། 
གཡས་ནས་གཡོན་པའི་རྩར་ནི་འཕྲལ་ལ་རབ་འབབ་གཡོན་པའི་མཆན་ཁུང་་ 
ལས་ཀྱང་གཡས་སུའོ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་འཆི་སྟེར་འཆི་ལྟས་འཕྲོག་སྟེ་ 
( ༢༣༤བ) རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། 
དངོས་གཞི་དགང་བ་དང་བུམ་པ་ཅན་ནི། ཁ་ཡང་བཙུམ་སྟེ་སྣ་ཡི་བུ་ག་ 
བཀུག་སྟེ་དྲི་མ་མེད་པའི་གློག་དང་མཚུངས་པ་ཐུར་སེལ་རླུང་དང་སྦྱར་བྱས་*་ 
ཏེ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཅིང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། ལུས་ལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ནི་བཀྲེས་དང་སྐོམ་པ་འཕྲོག་ཅིང་འཆི་བ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱང་སྟེ། ཞེས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་དྲི་མེད་འོད་ལས། འབྱུང་བ་དང་། དགང་བ་དང་། བུམ་པ་ཅན་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྲོག་རྩོལ་གྱི་མན་ངག་ 
ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བུམ་པ་ཅན་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པས་ངེས་པར་དགོས་ལ། གཞན་དག་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཡང་སྦྱར་རོ། 
གནས་སྐབས་སུ་སྲོག་གེགས་མི་འབྱང་བའི་དོན་དུ་རླུང་སྟོབས་རྒྱས་པ་དབུ་་་ 
མར་འཛུད་པའམ། གེགས་སེལ་གཞན་ཡང་རནུང་སྟེ། དེའི་དུས་བསྟན་པ་ནི། 
སོག་རྩོལ་རབ་ ཏུ་བྱ་སྟེ་སྙིང་ཁ་དེ་བཞིན་མགོ་པོ་ད་ག་ནི་ཇི་སྲིད་མེ་ཡིས་གདུང་ »* “ * “ 
གྱུར་པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ད 

བཞི་པ་བསྒོམས་པའི་རྟགས་ཚད་ནི། སོག་རྩོལ་གྱི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་བཅུ་དབུ་མར་འགགས་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས ༡༡+*- 
ཉམས། ངག་ཉམས། སེམས་ཉམས། མཐོང་ཉམས། རི་ཉམས་ཏེ་རྣམ་པ་ལྔར་ 
འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་ནི། ནམ་ཉོག་གི་རྒྱུ་རླུང་རྣམས་དབུ་མར་འགགས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ ཐ་ཐ་ཐ་ཆ་ཐ་ཀ་ག 
བཞིའོ། །ལྔ་པ་ནི། དག་བྱ་ལ་དབྱེ་ན་འདུ་ཤེས་སོགས་ཕུང་ཁམས་དྲུག་ཚན་ 
གཅིག་ཡོད་ལ། དག་བྱེད་སྲོལ་རྩོལ་ཉིད་ལ་དབྱེ་ན། གཡས་གཡོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཅུ་དབུ་མར་འདྲེས་པའི་༥༢༢༥ན) དྭ་བྱེ་བས་བཅུའོ། །དྲུག་པ་ལ་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། རྒྱུད་ལས། སོག་རྩོལ་གྱིས་ནི་དག་པ་རི་བོང་ 
ཅན་དང་ཉི་མ་ན་མ་བལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རྭོ་རྐྱང་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཡོན་པོ་འགགས་པའི་ཕན་ཡོན་ལས། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་ཁུང་སྟོན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་་ 
ལ་སྤྱོད། དབང་པོ་དྲུག་གི་མངོན་ཤེས་སྐྱེ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དབང་དུ་འདུ་ 
བ་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སོགས་ལྷ་ཆླང་ 
ཁམས་པ་དྲུག་ཚན་གཅིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རླུང་མི་ཤིགས་ 
བྲལ་བར་འཛིན་པ་ཡིས། །འདྲེས་པའི་རླུང་ཉིད་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་བསྟེམ། ། 
དྲ་པལ་བར་སྲོག་ཞུགས་འཛག་མེད་བརན་པ་ན། །དེའང་རྒྱུད་ལས། ཐིག་ལེར་ 
སོག་ནི་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་གཉིས་ཀའི་བགྲོད་པ་བཅོམ་པས་རྩེ་གཅིག་སེམས་ 
པ་འཛིན་པའོ། །ཞེས་དང་། ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་། འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇུག་པས་ 
ད་ང་། དི་མེད་འོད་ལས་ཀྱང་། འདིར་ཐིག་ལེར་ཞེས་པ་དྲ་པལ་བར་སྲོག་ནི་ 
རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་གཉིས་ཀའི་བགོད་པ་བཅོམ་པ་ཞེས་པ་འགྲོ་འོང་དང ཐ༈་༧་༧་ཐ་བག 
བྲལ་བ། རྩེ་གཅིག་སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔྲལ་བར་སྲོག་འཛིན་པའོ། །ཞེས་ 
དང་བྲལ་བར་འཛིན་པས། སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྐབས་སུ་ད་བུ་མར་གནས་པའི་རླུང་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྲ་ཀུན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

གཡས་གཡོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་སྔོན་ཡོད་པའི་རིགས་རྒྱུན་ལས་བྱུང་ཞིང་། 
( ༢༣༥བ) དྭ་ལྟ་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་སྲོག་ཐུར་གྱི་རླུང་ཉིད་རྩ་ད་བུ གོ ག་ལ་ཚ་བ་ཀ 
དེར་འགྲོ་འོང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རླུང་དེ་ཐིམ་པའམ་ཡལ་བ་ཡིན་ལ། 
དེའང་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཆང་དུ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདི་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ 
གནས་ནི་དྲ་པལ་བའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པས་སྲོག་གམ་ཆླུང་ཞུགས་ཤིང་འཛོག 
མེད་དུ་བརྟན་པ་ན་རྗེས་དྲན་ལ་འཇུག་གོ །འདིར་མཚན་དོན་སོགས་དྲུག་གི་ 
དང་པོ་ནི། དྷཱ་ར་ཌ་ཞེས་པ་འཛིན་པ་དང་། གཟུང་བྱ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ 
པས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱར་བ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ནི་རླུང་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བར་་*་ 
འཛིན་པའི་དོན་ནོ། ། 
མར་རྟག་ཏུ་འབབ་ཅིང་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་འདྲེས་པའི་དུས་ན་འཛིན་པ ག་ཐ་ཐ་ཀ་ཆབ་ལ 
སྒམ་མོ། །རྗེས་མཐུན་པ་ནི་སྲོག་རྩོལ་དང་འདྲའོ། ། 

གསུམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་དོན་ཚན་ལྔའི་དང་པོ་འཛིན་པ་གང་་ 
ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་བདེ་བའི་རླུང་སྟེ། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ད་ང་འདྲེས་པའི་ 
རླུང་ངོ་། །གཉིས་པ་བསྒོམ་པའི་ད་གོས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཡོ་མེད་དུ་ 
འཆིང་བ་དང་། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ད་ངོས་སུ་འདྲེན་པའི་སྟོང་གཟུགས་ 
ཁུད་པར་ཅན་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་གཏུམ་མོའི་འབར་སྣང་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་་་ 
ནོ། ། 

གསུམ་པ་དུས་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་སྒོམ་པ་ནི་འཁོར་ཁོ་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་བུམ་ 
ཅན་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ད་གག་ནུས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་དེ་སྲིད་དུ་འོ། ། 

བཞི་པ་འཛིན་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། སྤྱིར་འཁོར་ཁོ་ལྔའམ་དྲུག་གི་གནས་ 
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ཀོང་སྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཁུད་པར་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ད་པྤལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་སྲོག་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས ཐག ཐ་བ་བ་ཀ 
ཐིག་ལེ་འཛག་མེད་དྲ་པལ་བར་བརྟན་པ་ལ་སེམས་ཟིན་༥༢༣༦ན) པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ། ལས་དངང་པོ་པས་འཛིན་པ་ 
རྗེས་མཐུན་པ་སྒོམ་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། ད་ངོས་སུ་ 
བུམ་པ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འཁོར་ཁོ་དྲུག་ཏུ་སྔར་གཡས་གཡོན་སྲོག རའ ་ 
སྟོང་པར་ཐིག་པས་གཏུམ་མོ་འབར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལ་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱིས་ 
གསུངས་པ་མང་ལ། དྭ་བྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུའི་སྐབས་ན་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ 
ལོར་ཡང་འགྲོ་བར་བཤད་པས་གཙུག་ཏོར་དུའང་འཛིན་པ་སྒྲབ་ད་གོས་པ་ནི་ 
ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རེ་དང་། སྔར་ཐོབ་ཟིན་བརྟན་ཅིང་གོང་ 
བའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ད་བུ་མའི་ཡལ་ག་ཞིག་གཙུག་ཏོར་ནས་སྨིན གྷ ཐ་བ་ལ་ལ་ས་ཁ་ག་ལ་ 
མཚམས་སུ་འཁྱོག་པའི་གནས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གསང་བའི་བུམ་ 
པ་ཅན་ནི་རྒྱུད་འགྲེལ་ནས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་དོན་ལ་གནས་ཤིང་། སྔ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ངེས་པར་སྒྲབ་་་ 
སྦྱོར་བས་སོ། ། 

བཞི་པ་རྟགས་ཚད་ནི། སྤྱིར་སྔ་མ་རྣམས་ད་ང་འདྲ་བ་ལས། རེ་ཁཱ་ནག་པོ་ 
དྲི་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དུས་ཀྱི་རྩ་ལ་མཐོང་བར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་འོ། །ཞེས་ 
དབུ་མར་རེ་ཁྭ་ནག་པོ་འཆར་བ་དང་། གཏུམ་མོའི་འབར་སྣང་དང་གཞོམ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱ 

ལྔ་པ་ནི། ད་གྭ་བྱ་ལ་ད་བྱེ་ན། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་༥ འ༢༣༦བ) སོགས་ཕུང་ 
ཁམས་མེ་ཁམས་པ་དྲུག་ཚན་གཅིག་ཡིན་ལ། དག་ཕྱེད་འཛིན་པའི་ལམ་ཉིད་ 
ལ་དབྱེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། དྲི་མེད་འོད་ལས། སྲོག་གི་འཛིན་པ་ལྟེ་བ་དང། སྙིང་ 
ཁ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། དྲ་པལ་བ་དང་། གཙུག་ཏོར་གྱི་པདྨ་འགྲོ་བ་དང་ 
འོང་བའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅུའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་འཛིན་པ་ལ་ཉམས་རྟོགས་ 
མཐོ་དམན་གྱི་དབྱེ་བ་བཅུ་ཡོད་དོ། ། 

དྲུག་པ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། རྒྱུད་ལས། བདུད་དང་ཏོན་ 
མོངས་ལ་སོགས་ཉམས་ཤིང་སྟོབས་བཅུ་ལ་ ནི་འཇུག་པར་ འགྱུར་ཏེ་འཛིན་་་་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྒ་བ་དང་ནད་ ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོའི་སྲུག་ 
བསྔལ་སེལ། ཁོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ ཤེས་པས་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས། ཚེ་ལ་ 
ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ། འདོ་ད་ཡོན་གྱི་ཞེན་པས་མི་འཆིང་བས་བདུད་བཞི་ 
ཅུང་ཟད་ཆོམས་པ་ཡིན་ལ། ཁོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མི་འགྱར་བའང་ཡིན་ 
ནོ། །རླུང་བཅུ་ཐིམ་པའི་མཐུ་ལས་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་རྟོབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡང་འགྲུབ་སྟེ། དུས་ཞབས་སྙན་རྒྱུད་ལས། མ་ཟོས་བཀྲེས་མེད་ཟོས་ཀྱང་ 
འཇུ། །ཐུར་སེལ་མི་འཛག་བདེ་བ་རྒྱས། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་གསུས་པོ་ཆེ། །ལུས་ 
ཡང་ལ་སོགས་མི་རྟོག་བདེ། །ཞེས་པ་དང་། ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཁམས་ཆ་ 
སྙོམས། །ཞེས་གསུངས། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
སོགས་ལྷ་མེ་ཁམས་པ་དྲུག་ཚན་གཅིག་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཟུགས། །རྗེས་དྲན་དངོས་ཏེ་སྔོན་འགྲོ་རླང་སྦྱངས་ནས། །ཡེ་རྒྱ་གཏུམ་མཾ་ 
སྤར་སོགས་རྗེས་མཐུན་དང་། དེའང་། རྒྱད་ལས། གཏུམ་མོ་སྣང་བར་གང་ 
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ཀོང་སྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཞིག་གྱུར་པ་ངེས་པར་ལུས་དང་ནམ་མཁའ་* ༢༣༧ན) ལ་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན ་ 
ཅན་བཞིན་རང་གི་ལས་ལ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ངེས་པར་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ལོ་དྲུག་གི་རྩ་མདུད་གྲོལ། བདེ་བའི་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ། གཏུམ་མོའི་འབར་ 
སྣང་ལ་ཅི་དགར་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་རྒྱུད་ཀྱི་ད་ངོས་བསྟན་ལས་ཇི ༡ ༠༡་ཐ་*་༡་༧ 
སྐད་བཤད་པ་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཚོག་སྟེ། དེའང་དབང་པོའི་རིམ་པ་ 
མོ་རྗེས་ཨུ་དྲན་པས་བདེ་དང་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཅན་ཧགྱི་སྣ་ཚོགས ༡བ་ཐ་བ་ཐ་བ་༧ 
གཙོ་བོ་སྒྲུབ་པ་ནི་རྗེས་དྲན་དངོས་ཡིན་ཁ། ལས་དང་པོ་པས་འདུག་སྟངས་ལ་ 
བསླབས་པས་སྲོག་ཐུར་བསྲེ་བ་བརྟན་པོར་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ 
བཟུང་ཟློག་སོགས་ཀྱིས་རླུང་སྦྱང་བ་དང་། བྱེད་བཅིང་ཁུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
ལ་བསླབས་ནས་ད་ངོས་གཞི་སྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། རང་ཁལུས་ལག་པའི་ 
བསྒམ་པ་ནི་རྗེས་དྲན་རྗེས་མཐུན་པའཾ། །འདིར་མཚན་དོན་སོགས་དྲུག་གི་ 
དང་པོ་ནི། ཨ་ནུ་ཞེས་པ་རྫེས་སུ་དང་། སྨི་ཏི་ཞེས་པ་དྲན་པར་བསྒྱར་ལ། ('་ 
ལྷག་པའི་དོན་ཏེ། ཨ་ནུ་སྨི་ཏི་ཞེས་པ་རྗེས་དྲན་པ་ལྷག་པར་དྲན་པའི་དོན་ཏེ། 
ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ཡང་སྒོམ་ཞིང་དྲག་ཏུ་རྩོལ་བའི་དོན་ནོ། ད 

འབྱོར། ༨༢༢༧བ) གཏུམ་མོའི་སྣང་བ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ལྟ་སྐྱ་རབ་ 
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༣༦ 


བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའིེ་བསྟན་བཅོས་གཤེས་བྱ་ཀྲན་ཁྱབ། བྲ 
འབྱམས་སུ་ཤར་ན་ངེས་པར་རྫེས་དྲན་སྒོམ་རན་པའོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ 
རྒྱང་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། གཙོ་བོ་གཏུམ་མོའི་འབར་སྣང་གི་སྟོང་ 
གཟུགས་དང་། ཉེན་འཁོར་ལོ་བཞིའམ་དྲུག་གི་ཐིག་ལེ། བརྟེན་པ་ཞུ་བདེ་ 
དང་བཅས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དགོས་པ་ནི། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དངོས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཞུ་བདེ་འཛག་མེད་ལ་བསླབ་པའོ། །གསུམ་པ་དུ་ས་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་སྒོམ་པ་ 
ནི། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་ད་ང་པོ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་འོ། །མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་རྫེས་སུ་ཡང་རྫེས་དྲན་གྱི་རྒྱུན་བོར་ནས ས་ཐག ཁ་ལབ 
གྲོགས་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་ཡོད་ཀྱང་རུང་། མེད་ཀྱང་རུང་། གཏུམ་མོའི་འབར་ 
སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ ༡ ཐ༡་བ་ཀ་བ་ 
པར་བཞག་པས་ཞུ་བདེ་འཛག་མེད་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི ཐ་ཐ་ཐ་ག་ཁ་ཁ་ལ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ། 
དམན་པ་ལ་སོགས་པའི་དབབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་ཐབས་་*” 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་གནས་སྐབས་གསུམ་ནི་རྣམ་ 
གསུམ་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་ལས་དང་ཀུན་རྟོག་མཆོག་རྣམས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་དབང་པོ་བརྟུལ་ཞིང་ཐིག་ལེ་སླ་པའི་གནས་སྐབས་ 
ན། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མ་བརྟེན་པར་དགའ་བཞི་རྫོགས་པར་འདྲེན་མི་ནུས་ 
པའི་སྐབས་ན། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་མཕྱག་(༢༢༨ན) ཆེན་གསུམ་ཀར་གཅིག་ཏུ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

དྲེལ་བའི་རེས་དྲན་བསྤོམ། དེ་ནས་ད་བང་པོ་ན་འཕོས་ཏེ་བར་སྐབས་དེར་ 
བའི་རྗེས་དྲན་བསྒོམ། ཡང་ད་བང་པོ་ན་འཕར་ཏེ་རོན་པོར་སོང་། བྱང་ཆུབ་ 
བདེ་རྫོགས་པར་ནི་འདྲེན་ཐུབ། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་མ་ཐོབ་པའི་སྐབས་ 
གཞག་གཙོ་ཆེ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཀྱི། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
ད་ང་འབྲེལ་བ་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་ལ་ 
འདོད་པ་དང་། ཡང་གསུམ་སྦྱོར། གཉིས་སྦྱོར། གཅིག་སྦྱོར་ཞེས་རིམ་པས་ 
སྦྱོར་བའང་ཡོད་དོ། ། 

བཞི་པ་རྟག་ཚད་ནི། ད་གའ་བཞི་རྫོགས་པར་འདྲེན་ཐེངས་རེ་ལས་ 
གཏུམ་མོའི་འབར་སྣང་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོ་ཚུལ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་ 
པར་འབྱུང་ལ། ཀླན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟང་བར་རྩོལ་ཀྱང་མི་ལྕང་སྟེ། ནོར་ 
བུ་ནས་ཤུགས་དྲག་པོས་གྱེན་ལ་རང་ཟློག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། རང་གི་ལུས་ཀྱང་ 
སཱེད་པ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་བརྟན་རྟག་པར་སྦོ་ཞིང་བསྡུ་བའོ། །ཚད་མ་ནི་ 
མངོན་སུམ་བཞི་ཆར་ཚང་ཡང་ནང་གི་བདེ་བ་དམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང ག་ཝ་བ་ལ་ལབ་ 
ཆུའི་ཁམས་པ་དྲུག་ཚན་གཅིག་ཡིན་ལ། དག་བྱེད་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ཁེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། བྲོ 

དབྱེ་ན་བཅུ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། བསམ་དང་འདོད་དང་ཁུས་ལ་རིམས་དང་ཁ་ 
མཆོག་པདྨ་སྐམ་དང་ཟས་ལ་རབ་ཏུ་མི་འཇུག་ད་ང་། །འདར་དང་སྨྱོ་དང་ 
རབ་ཏུ་རྨོངས་པར་འགྱུར་དང་ཡིད་ནི་རྣམ་པར་འཕྲལ་ད་ང་དྲག་ཏུ་བརྒྱལ་་*་ 
ལུས་ལ་འཇིག་རེན་དདུ། །རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ངེས་པ་དེ་རྣམས་ཡིད་སྲུབ་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཞིག་རྒྱལ་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་སུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། རགས་ 
བཅུའི་དབེ་བ་ཅན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་སོ་སོའི་རིམ་པས་བདེ་བ་འདྲེན་པ་ན་་་་ 
བསམ་པའི་གནས་སྐབས་དང་མཚུངས་ཤིང་། དེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེ་བ་ 
དང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་བདེ་བ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། 
དྲུག་པ་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། རྒྱུད་ལས། རྗེས་སུ་དྲན་པས་ལེགས་ 
པར་དག་པ་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ལས་སོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར། རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བས་ཕྱི་ན་ང་ 
ཐམས་ཅད་ཚའོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་གནས་ 
མ་གྱུར་ཀྱང་རང་སེམས་ལྷ་སྐྱ་ད་ངོས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ཡང་མངོན་ 
ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲལ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་ཅིང་། བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ 
འགྱུར་རོ། ། 

དྲུག་པ་སྟོང་གཟུགས་ད་ང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། ཏིང་འཛིན་ཞུ་བདེ་འཛག་མེད་གནས་འགྱུར་ 
བསྒྲབ། །ད་ངོས་ནི་ཕྱག་ཆེན་རྟགས་བཅུས་འབྱང་ཟློག་གི །ཁུ་བདེ་རྟོང་ 
(༢༣༩ན) གཟུགས་ནོར་བུའི་རྩེར་འཆིངས་པས། །ཁུ་རུལ་རྒུང་འགགས་འགྱུར་ 
མེད་སྐད་ཅིག་མ། །དང་པོ་ནས་བརྩམས་བཅུ་གཉིས་ས་ཡི་བར། །ད་བུགས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འགགས་འགྱུར་མེད་ད་གའ་བ་དེ་སྙེད་འཕེལ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཟུང་འཇུག་གོ །དེ་འང་རྒྱུད་ལས། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཕྱིན། རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྟོང་གཟུགས་དང་། དེ་ཉིད་ཐིག་ལེ། དེ་འང་མི་འགྱུར་ 
བའི་བདེ་བར་གནས་འགྱུར་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་འང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དངོས་ནི། 
རྒྱ་ཆེན་མོ་ནྟགས་བཅུ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་ལུགས་འབྱུང་ཁུགས་ལྡོག་གི་ཞུ ཐཐ་༡་པ་ཁ་བ་༡་ཾ 
སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་དེ་དང་ལས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ལྷན་ཅིག་པར་འབར མཐ་ག་༡་བ་ཁ་ཁ་ 
མོར་བཅིངས་པ་ན་རླུང་བཅུའི་ཆ་ཤས་ནས་ལས་རླུང་གཅིག་དང་། ནོར་བུའི་ 
འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐིམ་པར་གྱར་པས་སྟོང་པ་དང་བདེ་བ་དང་གསལ་་་ 
བརམས་རིམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་རེ་ 
རེ་ཐོབ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་‹ འ༢༣༩བ) མ་ཕྱི་མ་ཡིན་པར ག་གག་ག་ཐགཀ 
སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བའི་དབུགས་འགགས་ཤིང་མི་འགྱུར་བའི ༧ # ༧ © ག 
དགའ་བ་དེ་སྙེད་དུ་འཕེལ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐ་མའི་མཐར་ཤེས་རབ་དང་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱ 
དེའང་ཐིག་ལེ་སྟོང་གཟུགས་ཡིན་པ་ནི། གཟུགས་ཅན་ལས་གྲོལ་བ་དང་ཡེ་ 
འགྱུར་བ་ཞེས་འཇོག་ཅིང་། དེའང་ཡས་བབས་ཀྱི་ཐ་མར་ཡོངས་སུ་བཅིངས་ 
པས་མས་བརན་ཧགྱི་མཇུག་ཏུ་ཐོག་མར་རླུང་འགགས། དེ་ནས་དམར་པོའི་ཆ་ 
ཤས་གཅིག་སྤྱི་བོར་བརྟན་པས་དམར་པོ་ཐུར་དུ་འབར། །དེ་འི་རྐྱེན་གྱིས་ 
དཀར་པོའི་ཆ་ཤས་གཅིག་ནོར་བུ་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྐད་ཅིག་ཉི་ཁྲི་ 
བརན་པར་བྱས་པ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་དང་བསྡེམས་པས་རིམ་པས་གང་བ "༡༡༡༡ 
ཏོར་ནས་ནོར་བུའི་བར་ལ་གནས་སོ་སོར་བརྟན་ཞེས་འཛོག་གོ །རྐུང་ནི་ཆ་ 
ཤས་ཙམ་དཀར་དམར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཙུག་ཏོར་དང་ནོར་བུར་ཡང ཐོ ཐ་ཐ་ཐེ་ཚ་ག་ལ་ཡ 
བརྟན་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། གཙོ་བོར་ནི་སྔར་སྙིང་ག་ཡན་ཆད་དུ་གནས་པའི་ 
རྒོག་གི་ད་བང་བྱས་པ། མུན་པ་ཅན་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་གྱུར་པ་ 
ཐུར་སེལ་གྱི་དབང་བྱེད། ( ༢༤༠ན) མུན་པ་མེའི་མིང་ཅན་དུས་མེའི་རླུང་ 
རྣམས་སྙིང་གར་ཐིམ་ཞིང་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་ཀྱང་གནས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི། །སྤྱིར་ཁུ་རུལ་རླུང་གསུམ་ཐམས་ཅད་འུས་ཀྱི་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་མཚན་དོན་སོགས་དྲུག་གི་དང་ 
པོ་ནི། སྭམྙངདི་ཞེས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེའང་མཉམ་པར་ཀུན་ཏུ་འཛིན་ 
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ཀོང་སྩལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཛོས་མཛད། 

ལ་སེམས་གནས་པའི་དོན་ནོ། ། 
འཛིན་གྱི་ཡུལ་ནི་རྟོང་གཟུགས་དང་བདེ་ཆེན་གཉིས་ཡིན་ལ། དོན་ཚན་ 
གཉིས་པ་བསྒོམས་པའི་ད་གོས་པ་ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་* 
འཕེལ་བའི་དོན་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཁུས་ད་བྱིངས་སུ་དག་སྟེ་གཉིས་སུ་ 

གསུམ་པ་དུ་ས་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐོག་མ་*་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འོ། ། 
ཤེས་རབ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་། ཐབས་རྣམ་ཀུན་མཚོག་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྱོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ཞུ་བདེ་འཛག་མེད་མཐར་ཕྱིན་པས་རྐྱེན་བྱས་ 
ནས་ལས་རླུང་གཅིག་འགགས། །རུ་གསུམ་གྱི་བཅུ་ཆ་གཅིག་དབུ་མར་ཐིམ། 
ཁམས་དཀར་ད་མར་གྱི་བགྲོད་པ་རེ་རེ་དབུ་མའི་ནང་དུ་གཡོ་མེད་དུ་བརྟན་་་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྩ་དང་། རླུང་དང་། ཁམས་རྣམས་ཕྱིན་ཆད་འཇིག་ཏུ་ 
མེད་ཅིང་རྒྱུན་མི་‹༥༢༤༨༠བ) འཆད་པའི་སྟོང་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་ན་དེ་དང་ངོ་་ 
བོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར། སྟོང་ 
གཟུགས་བདེ་བས་རིག་པ་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་གིས་རིག །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧྲཾ 

ལ། །ཞེས་ད་ང་། དུས་ཞབས་སྙན་བརྒྱད་ལས་ཀྱང་། སྒོམ་པ་དམིགས་བཅས་ 
སྟོང་གཟུགས་དང་། །དམིགས་མེད་བདེ་བ་རོ་མཉམ་ལ། །སེམས་ནི་མི་གཡོ་ 
བརྟན་པར་གནས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འཆར། །ཞེས་པ་ལྟར་སྔར་ 
འགྱུར་རྒྱུ་ད་ལྟ་གནས་མ་འགྱར་བའི་ཐིག་ལེ་ད་བང་ཟློག་གི་ཞུ་བདེ་འཛག དད ་ 
མེད་གཉིས་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་སེམས་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ངང་ནས་་*” 
སྟོང་གཟུགས་ལ་རབ་ཏུ་ཆགས་པས་ཞུ་བདེ་འཛག་མེད་ཡང་ཡང་སྒྲབ་པ བ་ཁ་ཁ་ཁ་བ་ལ་ལ་ 
སྤོགས་ཆོག་གི་ཚུལ་དུ་ཅི་རིགས་པར་སྤྱོད་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་རྟགས་ཚད་ནི། ཛྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་གི་ 
མཐར་ཐུག་པ་མ་མཐོང་བའི་དོན་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ནས། འཇིག་ཏྟེན་ 
གྱི་ཁམས་སྟོང་ད་ང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དོན་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའི་བར་དུ་སྟེ། 
ཚད་མ་ནི་མངོན་སུམ་བཞི་ཆར་ཚང་བ་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར  ་ 
མངོན་སུམ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དྲུག་ཚན་གཅིག་ཡིན་ལ། དག་བྱེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབྱེ་ན་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་ 
ལས་རླུང་འགགས་(༢༤༡ན) པའི་དབྱེ་བས་ས་བཅུ་གཉིས་སམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སོགས་པའི་རླུང་བཅུ་ཕྱིན་ཆད་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཅན་དུ་རྩ་བ་ནས་འགགས་ 

དྲུག་པ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

འཛིན་གྱིས་དག་པ་ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ནི་འགྱབ་པར་་*་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་སྐྱེས་པ་ནས་རྒྱན་མ་ཆད་ 
པར་བསྤོམས་ན་ལོ་གསུམ་དང་རྱོགས་གསུམ་གྱིས་གནས་ཁལུགས་ཡང་ད་ག་པ་ 
བདེན་པའི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཁུས་ད་བྱིངས་སུ་ཐིམ་་་ 
ནས་གཏིས་སུ་མེད་པ་ཐུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐྱ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ནི་ 
དབང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ 
པའ། ། 

བཞི་པ་ཞར་བྱུང་ཡན་ལག་གི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་བསྟན་པ་ནི། ལམ་དང་ 
ས་མཚམས་རྣལ་འབྱོར་མི་ཉམས་ཤིང་། འཕེལ་བའི་ཡན་ལཁག་རྣམས་ཀྱང་ 
ཞར་ལ་སྦྱར། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཉལ་བ་གཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། འཆི་བ་འོད་ 
གསལ་ངོས་འཛིན། །འདའ་ཁ་འཕོ་བའི་གདམས་ངག །པར་དོ་འདུན་པས་ 
འཛིན་པ། ཐུན་སྒོམ་གྱིས་མཉམ་རྫེས་བསྲེ་བ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་གདིང་དུ་མ་ 
ཚུད་པའི་ལས་དང་པོ་པ་ལ་གཅེས་ཤིང་། ས་ལམ་གྱི་མཚམས་འབྲས་བུའི་རྣམ་ 
གཞག་ད་ང་བཅས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཡང་སྤྱི་ཙམ་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ 
གཉིས་ཀར་གནོད་པ་བདུད་ཀྱི་གེགས། གཙོ་བོར་༨༢༤༡བ) སེམས་ལ་གནོད་པ་ 
ཕྱི་ནང་དང་རྟགས་ཚད་གཏན་ལ་ད་བབ་ཅིང་མོས་གུས་སྙིང་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བོགས་འདོན། །བཀའ་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་གད་བ་ཅིང་ 
བར་ཆད་སྤོང་བ། ད་མ་ཚིག་སུང་བ། སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བ་སྟེ་ཡན་ལག་བཞིས་རྣལ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

འབྱོར་གྱི་རྒྱུན་མི་ཉམས་ཤིང་སྲུང་བའི་ཐབས་རྣམས་ཀྱང་ཞར་ལ་སྦྱར་རོ། ། 

ལྔ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཉམས་རྟགས་ཡོན་ཏན་མདོ་ཙམ་སྨོས་ 
པ་ལ་གཉིས། འབྲེལ་དང་། ཉམས་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་དེ་དག་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ། །ཐོག་མར་དགེ་བས་ཞི་ལྷག་ཏིང་འཛིན་བསྒྲབ། ། 
བར་པས་རླུང་སེམས་བསྲེ་ཞིང་འཁོར་ལོ་དབྱེ། མཐར་ད་གེས་འགྱུར་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱ་བསྒྲུབ་བྱ། །ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་སྦྱར་ན། ཡན་ལག་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་གོ །ཕྲུགས་གསུམ་ལ་ 
སྦྱར་ན། སོར་སྡུད་རྒྱའི་ཡན་ལག །བསམ་གཏན་འབྲས་བུའི་ཡན་ལག །དེ་ 
བཞིན་དུ་སྲོག་རྩོལ་རྒྱུ། འཛིན་པ་འབྲས་བུ། རྗེས་དྲན་རྒྱུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཛོག་སྟེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་དགོངས་པའོ། །དེ་དག་དགེ་ 
བ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། སོར་བསམ་གཉིས་ཐོག་མར་དགེ་བ། སོག་ 
རྒྱུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་སུ་དགེ་བ་འབའ་། ༢༤༢ན) ཞིག་ལ་བསླབས་པས་ལམ 7 
མངོན་དུ་འགྱུར་བས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཐུན་མོང་ 
ནམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོམ་པ་དང་། ལས་རྒྱའི་བདེ་བ་དོན་དམ་དུ་འཛིན་པ་ 
མཐར་ཐུག་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཀུན་རྫོབ་འཁོར་བའི་རྒྱའི་མཚན་ཉིད ག་ག་ཐ་ག་ཀ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཆེན་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ལམ་འདིར་ནི་ཐོག་མར་སྟོང་གཟུགས་ 
དོན་དམ་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ཐོག་མར་དགེ་བ་ད་ང་། བར་ 
གསུམ་ད་ང་། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དཔྱད་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་གེ་བ་སྟེ། 
སྱིར་དགེ་བའི་དོན་བདེ་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལ་ངོས་འཛིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐོག་ 
མར་དགེ་བས་ཞི་ལྟག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྒྲུབ། །བར་དགེ་ 
སྔ་མས་རླུང་སེམས་བསྲེ་ཞིང་ཕྱི་མས་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ད་བྱེ། །མཐར་ 
བསྙེན་པ་ལས་ནི། རྔོ་རྗེ་བསླང་བ་འདི་ནི་དང་པོར་གསུངས་པ་སྟེ། །རྡོ་རྫེ་མེ་ 
གསུམ་པའོ། །འདི་དག་ནམས་ནི་དགེ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་གསུམ་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། ཡན་‹༢༤༢བ) ལག་དང་པོ་ 
གཉིས་ནི་རྡོ་རྗེ་བསླང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ། དབུ་མར་རྟགས་བཅུའི་རྡོ་རྗེ་ 
བརྟན་པར་བརྩེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་པ་གཉིས་ནི་རྡོ་རྗེ་མེའི་བརུལ་ཞུགས་ 
བཏུལ་ཞུགས་ཏེ། ཞུ་བདེ་འགྱུར་མེད་དང་མི་འགྱུར་བའི་ཐིག་ལེ་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཚྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གཞི་གསུམ། དམན་པ་འབྲིང་དང་ 
མཆོག་གི་གནས་སྐབས་གསུམ། ལུས་ངག་ཡིད་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞི། ། 
སད་མི་གཉིད་འཐུག་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་བཞི། བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི། 
དབྱིབས་སྔགས་ཆོས་དང་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི། སྦྱོར་བ་བཞི། སྐྱ་བཞི་ 
རྔོ་ཛྗེ་བཞི་ད་ང་སྦྱར་བ་རྣམས་སུ་མཆིས་པ་ལས། ཕྱི་མ་ཉིད་གྲགས་ཆེ་བས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

དེའི་དོན་ནི། སོར་བསམ་སྐྱུ་རྔོ་རྗེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ནི་རྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དང་། བསམ་གཏན་པ་དེ་ཉིད་སེམས་སྤོས་བྲལ་དུ་ཤེས་ 
དྭངས་མར་ཤར་བ་དང་། རྗེས་དྲན་ལ་འབར་འཛག་གི་༠༢༤༢ན) གཏུམ་མོའི་ 
ངོ་བོར་ཤར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་འགྱུར་བའི་ཐིག་ལེར་ཤར་བའོ། ། 
བདེ་དང་། སྲོག་ཐུར་འདྲེས་པའི་བདེ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་གཏུམ་མོའི་འབར་ 
འཛག་གི་བདེ་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་འབར་འཛག་གི་བདེ་བ་དང་། མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་རྣམས་རིམ་པར་སྦྱར་རོ། ། 

སྟོང་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
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ཀོང་སལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 

གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་མངོན་གྱུར་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་ངོ་། ད 
ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་མདུད་པ་ད་གྲོལ། །འཁོར་ཁོ་དྲུག་དག་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་ 
འགྲུབ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་རྣལ་འབྱར་དུ་བྱས་པས། །ཐོག་མར་རྡོ་རྗེའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆ་ཤས་ད་ང་། རིམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་བྱིན་རླབས་རྫོགས་པར་ 
ཐོབ་པས། མཐོང་ཉམས་ལ་རྟགས་སྣང་ཅི་རིགས་པར་ཤར་ཞིང་སེམས་མི་ 
པ། ངག་ཉམས་ྔགས་དང་བརྗོད་པ་སྣ་ཚོགས་མཉམ་གཞག་གི་ནང་དུ་ 
འབྱུང་ཞིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སེམས་དགའ་སྐྱོ་ཁྲོ་འདོད་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
ཉམས་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་༥༢༤༢བ) དུ་མི་བཟུང་བར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐངས་*་ 
པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་མདུད་པ་རིམ་གྱིས་གྲོལ། མཐར་ཉམས་སྲུ་བྲངས་པའི་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་འགྲུབ་པ་ནི་གོང་དུ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ད 

མཚམས་སྦྱར་གྱིས་མདོར་བསྟན། དོན་ད་ངོས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རྔོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཞལ་ཁལུང་བསྙེན་སྒྲབ་ནི། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ 
ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོས་ཨོཾ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་གནས་སུ་གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་རིན་ཆེན་་ 
ད་པལ་ལ་དགའ་བཞིའི་འགྲོས་ཀྱིས་དབང་བཞི་བསྐར་ཞིང་རྒྱད་བྱིན་གྱིས ག * ཐ་བ ༧་ལ 
བརླབས། །དབང་རྒོན་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཚེ་གཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སར་ 
བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གསང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞལ་ཁུང་རྡོ་རྫྗེའི གཟག་ཐ་ཐབ་ཚ 
ཚིག་རྐང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་བསྩལ་བའི་དོ་ན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི ཟ ༡་ཐ་ཐ་བ 
བསྟེན་སྒྲབ་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཁྲིད་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། ཞེས་སོ། ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧྲོ 

དེའང་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ 
ལུས་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུར་སྐྱེད་ཅིག །ཅེས་གཞི་དུས་སུ་ 
མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས། འབྲས་དུས་སུ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གདམས་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། 
འཛག་མེད་ཐོབ་པས་ཡིད་ཀྱི་བག་ཆགས་བཅོམ། །འཁོར་ལོའི་མདུད་པ་ 
དགའ་བཞིའི་འགྲོས་ཀྱིས་བཤེག །མ་རིག་གཉིད་ནི་བརྒྱལ་བ་ལོག་པས་ 
དྭངས། །ཆགས་བྲལ་ཉམས་པ་ཞེ་སྡང་ཟད་པའི་སེམས། །ཆགས་པ་དག་ 
(༢༤༤ན) པས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཁྲིད་དངོས་དང་། དེའི་ངོ་སྤོད་དོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། སྐུ་རྡོ་རྗེ་བསྟེན་པ། གསུང་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་པ། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་པའི་ 
ཆེན་པོའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་རྩ་དག་བྱེད་བསྟེན་པ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་གསུམ་ 
གྱིས་སྟེང་འོག་བར་རླུང་བཅིངས། །རླུང་བཅུ་དྷུ་ཏིར་ཚུད་ནས་རྟོང་གཟུགས་ 
གཉིས་དག་པར་བྱེད་པ་སོར་བསམ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་གསམ་སྐྱ་རྔོ་རྫེའི ཐཐ་ཐ་བ་བལ་ཤ 
སྔོན་དུ་སོང་ནས། སྟེང་གི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་སྟེང་རླུང་། འོག་གི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
འོག་རླུང་། བར་གྱི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བར་རླུང་སྟེ་སྐྱིལ་ཀླང་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ 
གིས་སྟེང་དང་ཞོག་དང་བར་ཧགྱི་རླུང་བཅིངས་ཤིང་ཉིན་མཚན་ཧཤྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་བརྩོན་པས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་བཅུ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐའ་ 
ཀྱི་སེམས་འཆིངས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། དུ་བ་ལ་ 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

སོགས་པའི་རྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རྟགས་སྣང་མཐའ་ཡས་པ་མཐོང་། གྲུབ་པའི་ 
སོགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་རྫོགས་པ་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་་་ 
འགྲུབ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ངག་ཆུང་དག་བྱེད་སྒྲབ་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ། །སྲོག་རྩོལ་ཐུར་ 
བསྒྲབ། །སྱང་བྱ་ངག་གི་རང་བཞིན་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དག་པར་ 
ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་ཞིང་༢༤༨༠) བརྟན་པ་ན། སྟེང་སྲོག་ཚྩོལ་གྱི་རླུང་། 
རྔོ་རྗེའི་བཟླས་པས་ལམ་སྦྱོང་། ད་མིགས་པ་མེད་པས་རླུང་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་ 
འབྱུང་བ་ཝྔའི་རླུང་སྦྱོར་གྱིས་རླུང་གི་གཞི་མར་འཚོལ། འོག་ཐུར་སེར་གྱི་རླུང་ 
རྤྱར་གྱིས་གད་ན་དང་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་བསྒོམ། སྟེང་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ 
སྦྱར་གྱིས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་བསྐྱེད། བར་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་མཚན་ 
གི་ལྷ་སྐྱ་སློང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སོག་རྩོལ་གྱི་གྒོ་ནས་བགྲང་ཕྲེང་སྤངས་ 
པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྔོ་རྫེའི་བཟླས་པ་དང་། ཆུ་ཆྨུང་བཞི་སྦྱོར་ཞི་བའི་ལས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྲ་ཀྱན་ཁྱབ། བྲ 

བཅུ་གཉིས་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་བསྒུབ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། ཡིད་ཐིག་དག་བྱེད་སྒུབ་ཆེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །ཐབས་ཤེས་ 
རྗེས་ཆགས་མེ་གསུམ་སྤར་བ་ཡིས། །སྙེགས་མ་དྭངས་ནས་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ 
འགྲུབ། །སྦྱང་བྱ་ཡིད་དང་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཐིག་ལེ་འགྱུར་མེད་དུ་དག་པར་ 
བྱེད་པ་དྲན་ཏིང་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་གམ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་པ་ཆེན་་ 
པོ་ནི་བདུད་ཚི་ཝྔ་ཕྲག་ལྔ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་ཟོས་པས་ལུས་ཀྱི་ཟུངས ཟོ ཐ་ཐ་ཐ་བ 
བསྐྱེད་དེ། སྟེང་འོག་བར་གསུམ་བསྡམས་པའི་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་གཏུམ་མོ་ཡེ་ 
ཏེ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་བསྲེགས་པ་ལས། དགའ་བཞིའི་འགྲོས་རིམ་པ་ཅན་ 
དང་རིམ་མིན་གཉིས་ཀྱི་སྟེབས་ཀྱིས་འཁོར་ཁོའི་མདུད་པ་རྣམས་བཤིག་སྟེ གོ་ག་ཐ་ཀ་ཤ 
གནས་སྐབས་བཞིའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་སྤང་་་ 
ཞིང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྫོགས། དེའི་བོགས་འདོན་དུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཕན་ 
ཚུན་རིགས་དང་རིགས་ཅན་ལུས་བསམ་ཐབས་ཤེས་སུ་བསྡེབས་ཏེ། ལང་ཚོ་ 
རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེ་གསུམ་སྤར་བས་ཉི་ཟླ་སྒྲ་ཅན་གྱིས་ཟོས་ནས་སྙིགས་མ་རྣམས་་ 
དྭངས་མར་གནས་འགྱུར། རླུང་སེམས་གསང་བ་ནས་རིམ་གྱིས་འགགས་པའི་ 
མཐར། རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ཁོར་ 
བརྟན་ཅིང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ ཐོཐ་ཐ་ཐ་ཚ་བ 
ལག་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྲུབ་བོ། ད 
སྒྲིབ་གསུམ་དག་འབྲས་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤོད་དོ། །དེའང་གཞི་ལྟ་བའི་ངོ་སྤད་ནི། 
སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐ་གསུམ་ལུན་གྲུབ་ཏུ་གདོད་ནས་གནས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
གནས་ན་སྣང་བའི་ཡིན་ལུགས། སྟོང་པའི་ཡིན་ལུགས། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 
ཆོས་ཉིད་ཀཀྱི་སྐྱར་ངོ་སྤད་པའོ། །ལམ་སྒོམ་པའི་ངོ་སྤྲོད་ནི། སོར་བསམ་སྐྱ་རྡོ་ 
རྗེ། སྲོག་འཛིན་གསུང་རྡོ་རྗེ། དྲན་ཏིང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལས་མཚན་དོན། 
ཉམས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། གྲུབ་པའི་ཚད། དགོས་པ་དང་བཅས་པས་ལམ་སྐ་གསུམ་ 
དུ་ངོ་སྤད་པའཾ། །འབྲས་བུའི་ངོ་སྲོད་ནི། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བསྟེན་སྨུབ་མས་ 
སུ་བླངས་པས་སྒྲིབ་གསུམ་ཚན་གསུམ་དག་པའི་༥༢༤༥བ) འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་ 
དགུ་པ་ཞར་བྱུང་ཁྲིད་ཚུལ་ཐོར་བུ་ཡན་ལག་དང་བཅས་བཤད་པ་ལ་་་་ 
གཉིས། ཞི་སྦས་བཀའ་བབ་དྲུག་གི་ཁྲིད་བཤད་པ། གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ 
མགོ་སྨོས་ཙམ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲུབ་ཆེན་ཞི་སྦས་བཀའ་བབ་དྲུག་གི་ 
ཁྲིད། །བསྐྱེད་རིམ་ཕྱག་ཆེན་གཏུམ་མོ་འོད་གསལ་དང་། །ལས་རྒྱ་མན་ངག་ 
ཐོར་བུ་བཅས་པ་སྟེ། །རྩོད་དུས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བདེ་ཆེན་ 
མགོན་པོའམ། ཞི་བ་སྦས་པས་བཀའ་པབ་དྲུག་གི་མན་ངག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཤིང་རྟའི་རིང་ལུགས་གསར་དུ་་ 
བརླབས། །ད་ངོས་གཞི་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་དྲན་པ་གཅིག་པས་གསལ་ 

སྣང་བསྒྲབ་སྟེ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་མཆོག་ལ་སྦྱོར་རོ། ད 
གསུམ། ནང་གི་སེམས་འཛིན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་པ་ཅི་རིགས་འགྲུབ་པ་ན་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧྲ 

དམིགས་མེད་བཟོ་མེད་དུ་འཇོག་པས་ཞི་གནས་བསྐྱེད། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
འོད་གསལ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་སོགས་ངོ་སྤོད་སྐོར་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་བཙལ། 
བྱེང་རྒོད་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་གེགས་བསལ་ཞིང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ 
བོགས་འདོན་པའོ། །གསུམ་པ་གཏུམ་མོའི་ཁྲིད་ནི། སྔོན་འགྲོ་རླུང་དང་རྩ་ 
དང་ཐིག་ལེས་ཚུའི་ལམ་༥༢༤༠ན) སྦྱང་ཞིང་རྩ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ད་ངོས་གཞི་ 
ཅུལ་མཐའ་ཅན་དང་དགང་བ་ཅན་དང་བུམ་པ་ཅན་དང་རེངས་པ་ཅན་གྱི་*་ 
བཞི། ཁྱད་པར་གསང་བར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། སྙིང་གར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ། 
བསྒོམ་པའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པས་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པ ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་ཐ་བ 
ད་ང་། སཱོག་དང་ཐུར་སེལ་གཉིས་མགོན་པོ་དང་ལྟ་མོ་བཞི་ད་བང་པོ་དྲུག་ 
བཟླས་པ་རྣམས་སོ། ད 

ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཕོ་བ་བཅས་འབྱངས་པར་བྱ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་ 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

རླུང་སྦྱོར་བཞི་པོ་གོམས་པས་མཆོག་གི་འདྲེན་པ། རྩའི་འདྲེན་པ། ཡན་ལག་ 
གི་འདྲེན་པ་སོགས་གནད་གདམས་བཅུ་པོས་ལམ་སྦྱོང་ཨ། འཇམ་རུབ་ཀྱི་རླུང་ 
དང་རྡོ་རྫེ་གཙུག་ཏོ་ར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་( ༢༤༦བ) སཱོག་ཐུར་བསྲེ་ཞིང་རང་སྐོར་གྱི་* 
བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའོ། །དྲུག་པ་མན་ངག་ཐོར་བུའི་ཁྲིད་ནི། 
ཡི་དམ་དང་བླ་མ་སྒོམ་པའི་མན་ངག །བར་ཆད་བསལ་པ་བི་རཆུ་པ་དང་གོ་ར་ 
ཀྱའི་ལུགས། སེམས་འཛིན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལས་དཀྱུས་སུ་བསྟན་པ་བཅུ་དྲུག ། 
གེགས་སེལ་དང་བོགས་འདོན་གྱི་རིམ་པ་མང་པོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡོན་་ 
བཅས་ཀྱི་སྦྲས་ཚིག་ཕྱི་མ་འདྲེན་པའི་དོན་ནོ། །གཞན་ཡང་མི་ཏྲ་ཁྲིད་དྲུག ། 
མདོ་དོན་རིམ་པ་གཉིས་སམ། ཞི་ལྷག་གཉིས་སམ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་ཉམས་ 
ལེན་ལ་མ་འདུས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་རྫོགས་རིམ་ཀུན་ལ་གཅེས། །ཞེས་ 
གནས་ཀྱི་གེགས་བྱིང་རྒོད། ལྷག་མཐོང་གི་གེགས་གོལ་ཤོར་ལ་སོགས་པ་སེལ་ 
བོགས་གོང་དུ་འདོན་པ་རམས་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྤྱི་ལ་གཅེས་པའི་གདམས་་ 
ང་ག་ཡིན་ཀྱང་ཁྲིད་ཚུལ་སོ་སོ་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བས་འདིར་མ་སྤོས་སོ། ། 
སྐབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

ཐེག་པའི་སྒོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་བསླབ་པ་ 
གསུམ་ལེགས་༥༢༤༧ན) པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་་ 
བ་ལས་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གནས་བརྒྱད -་ 
པའི་འགྲེལ་པ་གྲུབ་བོ།། །། 

ཁ༩ བགྒོད་བྱ་ས་ལམ་གླེ་རེམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གནས་བདུན་པ། 
ག7 རྒྱ་མཚན་ཏེད་ཀྱི་བྲེག་པའི་ས་ལམ་རམ་པར་ 
གཞག་པའི་སྐབས། 

དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ས་དང་ལམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་སྐྱེས་པ་བརྟན་ཅིང་ 
བོགས་འབྱིན་པའི་ཡན་ལག་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཞར་ལས་རྟོགས་དགོས་པས་ 
ཞིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་ས་ལམ་རྣམ་པར་གཞག་པ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་ 
ལམ་རིམ་པར་གཞག་པ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བོགས་འདོན་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ། སྔ་འགྱུར་ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་གྱི་ས་ལམ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། ལམ་དང་། སའི་རང་བཞིན་ནམ་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ 
ལའང་ཁལྔ། ཁམ་གྱི་ངོ་བོ། དབྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས། གྒ་དོན་ངེས་ཚིག །དངོས་ 
བཏགས་ཁྱད་པར། ལམ་ལྔ་སོ་སོའི་རྒྱས་བཤད་ དོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
གང་ལ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་བགོད་པའི་འཇུག་ངོགས་ཉིད།། 
ནམ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་བགྲོད་པར་བྱ་བའི མ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ལ་ 
གྱར་པའི་དགེ་བ་ཞེས་པ་ད་ང་། སྤང་བྱ་སློང་བར་ནུས་པ་ཞེས་འཛོག་པ་ནི་མི་ 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

འཐད་དེ། ས་དང་གཞེན་པོའི་ཆ་ཡང་ལམ་དེར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ལམ་ 
བའི་འཇུག་ངོགས་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ་ཕྱིན་( ༢༤༧བ) པར་བྱེད་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་*་” 
གང་ཟག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དབྱེ་བ་ཐེག་གསུམ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སོགས། །མང་ 
ཡང་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཆིངས་ལམ་ལྔའོ། །སྤྱིར་ལམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་མཐའ་ཡས་ 
ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་དང་། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའམ་མངོན་ 
མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སམ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
གཉིས་སམ། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གཉིས་དང་། སོགས་ཁོངས་ 
ལམ་བཞི་དང་། སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ལམ་གཉིས་དང་། མཉམ་གཞག་དངང་རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་ལམ་གཉེས་སོགས་སྐབས་ཀྱི་ད་བྱེ་སྒོ་ཐ་དད་པ་མང་ཡང་འདས་ལམ་་ 
ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཆིངས་གྲགས་ཆེ་བ་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལྔ་ 
རུ་གྲགས་སོ། ། ྦ 

གསུམ་པ་ནི། ངེས་ཆིག་བགྲོད་བྱའི་གཞི་ཡིན་ཕྱིར་ན་ལམ། །པ་ཐི་འགྲོ་ 
བའི་བྱིངས་ལས་བསྒྲུབས་པ་པ་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ལས་དྲུག་པའི་ངེས་ཚིག་་ 
ནི། བགྲོད་པར་བྱ་བའི་འཇུག་ངོགས་སམ་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་གཞིར་འགྱུར་ 
པས་ན་ལམ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ངན་ཟློ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་ལ་ཞོན་པ་སྟེ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བས་ཐེག་པའམ་བཞོན་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཆ་ནས་ཐེག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའ། ད 

བཞི་པ་ནི། ཉན་རང་འགྲོ་བཅས་ལམ་ད་ངོས་འབྲས་བཏགས་པ། །ཐེག་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་ཕའི་བསྟན་བཙོས་ཤགེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

ཆེན་མཐར་སོན་ལམ་བཏགས་འབྲས་བུ་ད་ངོས། །མངོན་རྟོགས་ད་ངོས་ལ་སྦྱོར་ 
བ་བཏགས་པ་བ། །ཉན་རང་རྣ་མས་ཀྱི་ནི་གོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར་ལམ་མཚན་‹༢༤༨ན) ཉིད་པ་ད་ང་འབྲས་བུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཐེག་ 
ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ལམ་བཏགས་པ་བ་་་ 
དང་འབྲབས་བུ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སློབ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་བཤེས་ 
གཞེན་གྱིས། ཆོགས་སྦྱོར་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི་ལམ་གྱི་འཁོར་ཏེ་དེ་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
འབྲེ་ཤེས་རབ་འབར་སོགས་ཁ་ཅིག་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ནི་རྟོག་བཅས་དང ༩; 
ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལམ་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་རྒྱུ་ལ་ལམ་དུ་བཏགས་པའོ ༡༠༡༡” 
ཞེས་བཞེད་པ་ལྟར་ན་འཆད་འགྱུར་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱང་མཐོང་ཁམ་གྱི ཚ *་ཐ་བ་བ་ 
མངོན་རོགས་ད་ངོས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལམ་བཏགས་པ་བ་ཞེས་བྱ་*་ 
དགོས་མོད། དཀོན་བརྩེགས་ལས་རོག་བཅས་ཡིན་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ 
ལས་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་ཤིང་གཉིས་དྲུད་པ་ལས་མེ་འབྱང་བའི་དཔེས་གསུངས་་ 
པ་ད་ང་། ས་བོན་དང་འབྲེལ་བས་ཟག་བཅས་སུ་བཤད་པའང་ལམ་དེ་ལྡན་གྱི་ 
ཀུན་གཞི་ལ་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི་ལམ་གྱི་ཆ་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལས་ 
ཀྱང་ལམ་མཚན་ཏིད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ལྔ་པ་ལ་ལྔ། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མཐར་རཕྱིན་ 
གཞག་པ། མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་། རབ་ཏུ་དྱབེ་བ། རང་བཞིན་གཏན་ 
དབབ། སྤང་རྟོགས་ཁྱད་པར། ཡོན་ཏན་བརྫོད་པ། བྱེད་ལས་གང་ཡིན་། 
ངེས་ཚིག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོགས་ལམ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ད་གེ་བས་ 
བསུས། །ཚོགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོའམ་མཚན་གཞི་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
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ཀོང་སྒལ་ཡོན'་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གཉིས་པ་ནི། མཚན་གཞི་ཐོས་སྒོམ་སོགས་༥༢༤༨བ) ལ་རྩོལ་བའོ། །ལམ་ 
དེའི་མཚན་གཞི་ནི། རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་སྟེ། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་བར་གྱི་ཐོས གཟབ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་རྩོལ་བ་དེ་འོ། །གསུམ་པ་ནི། དྲན་པ་ཞེར་གཞག་ཡང་ 
དག་སྤོང་བ་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི་སྒོམ་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ། །ཡང་ན་དང་ 
འཇུག་པར་མ་ངེས་པ་ཚོགས་ལམ་ཚུང་ངུ་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་སྤོམ་ 
པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་ངེས་པ་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་ 
པ་བཞི་སྒོམ་པའི་ཚེ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ཆཚུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་མམ། ཡང་ན་ལས་དང་པོ་བའི་ས། དད་པའི་ས། 
ཐར་པ་ཆ་མཐུན། གོ་ཆའི་སླུབ་པ་སྟེ་བཞི་རུ་དབྱེར་ཡོད་དོ། ། 

བཞི་པ་ནི། སྐྱེ་བརྟེན་གང་ལ་ད་མིགས་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ། །ཁམ་དེ་ 
ཏེན་གང་ལ་སྐྱེ་བ། ས་གང་ལ་བརྟེན་པ། ཡུལ་གང་ལ་ད་མིགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཁོ་ན་ལ་ཚོགས་ལམ་ 

གཉིས་པ་ནི། དུས་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་ནི་བསམ་གཏན་ས་ 
དྲུག་གམ་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་བརྟེན་ནོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་གཞན་ནི་འདོད་པའི་ས་ལ་བརྟེན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སོ་སྐྱེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལུས་ངག་གི་འཇུག་ལྡོག་ལ་ད་མིགས། 
དུས་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པས་ནི་མི་སྙུག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པ་རྣམ་ 
སྦྱོང་གི་ད་མིགས་པའམ། དན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ད་མིགས་པ་ལུས་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ད་མིགས། རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་གཞན་ནི་‹༢༤༩ན) གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚིག་དང་དོན་དུ་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པའོ། ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཾ 

ལྔ་པ་ནི། རགས་པ་སྤོང་ཞིང་བདག་མེད་དོན་སྤྱིར་རྟོགས། །སྤང་བྱ་ཤིན་ 
ཏུ་རགས་པ་འཁོར་བར་སྣུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་རྣམས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན ག ག་ཀ ལ་ཀ 
པའི་གཉེན་པོས་སྤངས་པ་དང་། བདག་མེད་གཉིས་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ 
དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། རིགས་སེམས་སྤྱོད་པའི་གཞི་རུ་ཚོས་ལྔ་ལྡན། །སྤྱན་དང་ 
མངོན་ཤེས་ཏིང་འཛིན་ཆོས་རྒྱུན་ཐོབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆཚོགས་ལམ་ 
པ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམ་པ་གཞཉིས་བསྐྱེད། སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་པ་ 
པ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་རིས་བདུན་པོ་གང *ཐཐ་ཐ་ཐ་བ་ཤ 
ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གུས་སྦྱོར་དང་རྟག་སྦྱོར་གྱི་དྲན་པ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་སྒོ གོག 
ནས་དཔང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་པ་སྤྱིར་བཞག་ནས། ཟབ་པ་དང་ཤེས་རབ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པ་དབང་པོ་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ ཤེར་ཕྱིན་གྱིས 2 
ཟིན་པར་སྤྱོད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ཐབས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ 
དོན་དུ་སྤྱོད་ཅིང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་བྱང་གི་སྨོན་ལམ ག་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཟ་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། གསུམ་པ་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ད་ད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཕུལ་བ་རྣམས་གནང་བཀག་རིག་པར་བྱས་ཏེ་མང་ཤུང་ཆོད་ཤེས་པས། 
རང་ལུས་ལ་གནས་པའི་སྲིན་བུའི་རིགས་( ༢༤༩བ) གུངས་མེད་གསོ་བའི་ཕྱིར་་ 
དང་། ཆོས་སྒུབ་པའི་རྟེན་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་བསམ་སྟེ་བཟའ་བ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཐུན་སྟོད་སྨད་ལ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་འདུ་འཛི་ལ་ 
ཆགས་པ་སྤངས་ཏེ་མི་སྙུག་པ་དང་ཚད་མེད་པ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་་་” 
རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའོ། །ལྔ་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བླང་ 
དོར་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་ལྡོག་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་ར་ད་ང་མ # ©ག་བ་བ་ལ་ 
མངོན་པར་དགའ་བའོ། །གཞན་ཡང་ཆཚོགས་ལམ་པ་དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
_ པར་གྱི་འབྲས་བུ་ཚོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། དེའང་ཏིང་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞི་གནས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་འཇཐོབ་པའི་ཕྱིར། །གད་མས་ 
ངག་རྒྱ་ཆེན་ནོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཕྱིན་ལོག་བཞི་དང་དངོས་འཛིན་ལྡོག །མི་མཐུན་རྱོགས་སྤང་དགེ་ཚོས་སྐྱེད་ 
ཅིང་སྤེལ། །རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་སྤོང་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་བྱེད། །ཆུང་འབྲིང་ 
དྭན་པ་ཉེར་གཞག་བཞིའི་བྱེད་ལས་ཉན་ཐོས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་ལ་ 
དག་སྤོང་བ་བཞིའི་( ༢༥༠ན) བྱེད་ལས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་*་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་སྤང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
སྐྱེད་ཅིང་སྤེལ་བའོ། །ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞིའི་བྱེད་ལས་འདོད་པའི་རྣམ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙོས་གེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧཾ 

ཚྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བྱེད་པའོ། ད 

བརྒྱད་པ་ནི། ངེས་ཚིག་སྡོད་རུང་དགེ་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། །ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན་དད་དང་ཨུན་འབྱིན་ལམ། །ངེས་ཚིག་གམ་སྒ་དོན་ནི། དྲོད་ལ་སོགས་ 
པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་གེ་བའི་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག གོ ཐ་བ་ཐ་བ་ 
པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ཚོགས་ལམ་ཞེས་བྱ་ཞིང་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས ཐ་ག་ཐ་ཁ་ག་ཆ 
འད་ས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་་ 
སོགས་ལྟར་ཞེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 

གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་ལམ་བཤད་པ་ལ་བརྒྱད། མཚན་ཉིད་གཞག་པ། 
མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་། རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ། རང་བཞིན་གཏན་དབབ། སྤངས་ 
ཏོགས་ཁྱད་པར། ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ། བྱེད་ལས་གང་ཡིན། ངེས་ཚིག་བསྟན་ 
པའོ། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་ལམ་དོན་དམ་མངོན་རྟོགས་གནས་སྐབས་ཏེ། །སྦྱོར་ 
ལམ་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འཇུག་ངོགས་གང་ཞིག །དོན་མངོན་པར་ 
རོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་སྒོམ་བྱུང་ཤེས་རབ་ཉིད། །ལམ་དེའི་ 
མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་བར་ཧགྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བོ། །( ༢༥༠བ) 

གསུམ་པ་ནི། རང་བཞིན་མོས་སྱོད་ལ་སོགས་དབྱེ་མང་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་ 
དོད་སྐྱེ་དགེ་རྩ་གཡོ་བའི་ཚེ། །ཟབ་མོར་བཟོད་ཐོབ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག། 
བཞི་ལ་དབང་པོ་སྟོབས་ལྔ་གཉིས་རེར་བསྒོམ། །ལམ་འདི་འི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
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ྒ ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ལ། རང་བཞིན་གྱིས་དབྱེ་བ་ནི། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་དང་། སྒོམ་ལམ་ཟག་ 
བཅས་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ད་ང་། འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་སོགས་སུ་ 
དེའི་དང་པོ་ནི་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྒྱན་སྦྱོར་ལམ་ན་ཡོད་པའོ། ཕྱི་མ་ནི་བདེན་པ་ 
ཡིན་པས་ཚོགས་མ་ཡིན་པའོ། །ཆེ་ཆུང་གིས་དབྱེ་ན། སྦྱོར་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ 
གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་པའི་ཆུང་ངུ་ནི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་དུས་ངེས་པ་མེད ཐ*་༡་བ་ཚ་ 
དེ་ལྟར་ད་བྱེ་སྒོ་མང་ཡང་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲགས་ ྣ( 
པ་སྟེ། དེའང་ཤིང་གཙུབས་པས་མེ་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་དྲོད་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར ཀཀ ་ 
རིང་དུ་མི་གནས་པས་ཐང་གཅིག་གམ་རྩེ་མོ་ཟེར་བའང་ཡོད། མི་གཡོ་བའི་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་སྟེ་རྟོང་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པས་བཟོད་པ། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མེད་ 
ཀྱང་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་འདྲེན་ནུས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོས་ཀྱི་ན་ང  ་ 
ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་༥ ༢༥༡ན) པས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་སྟེ་མཐོང་ལམ་ཟག་་ 
མེད་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའོ། །དེའང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཆུང་ངུ་འབྲིང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ད་མིགས་ནས་བསྒོམས་པས་ནང་་་་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། བཱ 
འཛིན་པ་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཟུང་བ་ཕྱི་དོན་རང་བཞིན་ ༡ *་ཐ་*་༧་བལ། 
མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་གསལ་སྣང་རུང་ངུ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་གནས་་ 
དང་ཤེས་རབ་ལྷག་མཐོང་གྲོགས་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་ 
བུང་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ལའང་སྟོང་པ་བདག་མེད་ཀྱི་གསལ་སྣང་རེས་ 
འགའ། ཕལ་ཆེར། དེ་ལས་ཀྱང་མང་ཞིང་གསལ་བའི་ཆ་ནས་དོད་ཆུང་འབྲིང་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་སྔར་མ་མཐོང་བའི་དོན་ཅུང་ཟད་མཐོང་བས་སོ། །དེ་འང་ཚྩེ་མོ་ 
སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་སྟོང་པ་བད་ག་མེད་ཀྱི་གསལ་བ་ཐ་མར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། ད 
རྩེ་མོ་སྔར་བཞིན་བརྩོན་འགྲུས་རྟག་པར་བརྩམས་པས་གཟུང་བ་རང་བཞིན་་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྔ་མ་ལས་གོང་བུ་མཆེད་ཅིང་འཕེལ +༨༡༡༡- 
ནས་གསལ་སྣང་ཆཚུང་ངུ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་གློགས་དང་བཅས་པ་སྟེ། བདག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་རི་ལམ་ནའང་རེས་ 
འགའ་དང་། ཕལ་ཆེར། དེ་ལས་ཀྱང་གྲངས་མང་ཞིང་གསལ་བར་དྲན་པའི་ 
ཆ་ནས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་མོ། །བཟོད་པ་ནི་སྔར་བཞིན་བསྤོམས་པས་དོན་ 
དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཁོ་ནར་སྣང་བས་གཟུང་བའི་རྣམ་གཡེང་སྤངས་ 
པའི་གསལ་སྣང་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅིང་འཛིན་པའང་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
པ་ལ་གསལ་སྣང་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་༥༢༥༡བ) མཚུངས་ 
ཆེར་མི་འཇིགས། ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཇིགས་པ་གསུམ་ལས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ 
གསུམ་མོ། །ཆོས་མཆོག་ནི་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་པས་དེ་མ་ཐག་པའི་རྗེས་སུ་ 
མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ནས་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱར་བས་་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་་ 
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གཀོང་སྒལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྟེ། འཛིན་པ་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་གསལ་བ་ཐ་འབྲིང་རབ་ཏུ་ཚོགས་པ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་མོ། ད 
ངེས་འབྱེད་འདི་དག་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀ་མཐུན་པར་བཟོད་པ་མ་་་ 
གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལ་ཆེ་ཚུང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་མི་མཛད་དོ། །དེ་དག་བློའི་ 
རནམ་པའི་ངོ་བོ་ནི་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ན་རྟོག་་*་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པར་ 
བཤད་པས་སོ། །དེ་བཞི་ལ་དབང་པོ་ལྔ་ད་ང་རྟོབས་ལྔ་གཉིས་རེར་བསྒོམ་སྟེ། 

བཞི་པ་ནི། གང་སྐྱེ་གང་ལ་གང་དམིགས་ཁྱད་པར་ལྡན། །ལམ་དེའི་རང་ 
བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རེན་གང་ལ་སྐྱེ་བ། ས་གང་ལ་བརྟེན་ 
པ། ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ 
དང་། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་ལ་སྐྱེ་སྟེ། སྔོན་མིའི་གནས་སུ་ཚོགས་ལམ་རྒྱུད་ལ་ 
བསྐྱེད་ནས་འདོད་ལྟའི་རིས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱེའ། །ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་ལས་ནི་དུད་འགྲོའི་བྱེ་བྲག་ཀླུ་སོགས་ལ་སྐྱེ་བར་བཤད གོཐབ་ཐ་བ་ཚ 
པའང་ཡོད་དོ། ་ྣ ༢༥༢ན) གཉིས་པ་ས་གང་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྩོགས་མེད་དང་། ད་ངོས་ 
གཞི་ཙམ་པོ་དང་། དེ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་ལྟག་མ་གསུམ་གྱི་ 
ད་ངོས་གཞི་སྟེ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནོ། །དེ་ལ་སྔར་འདོད་ཆགས་ 
དང་མྲ་བལ་བ་བསམ་གཏན་ཧགྱི་ཉེར་བསྡོགས་ད་ང་། འདོད་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་ན་ད་ངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནོ། །རང་རྒྱལ་ཚོགས་སྤྱོད་ནི་བསམ་ 
གཏན་སྭ་དུག་པོ་གང་རུང་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
དངོས་གཞི་ལ་བརེན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། སྟོན་དང་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱུན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་བར། །བསམ་གཏན་མཐའ་བཏེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །ཞེས་ 
ཟེར་བས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་ལ། ཐེག་ཆེན་པ་འགའ་ 
ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་གང་ཁ་དམིགས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་དག་དྲོད་རྩེ་བཟོད་ 
གསུམ་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་འཛིན་པ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ལ་ད་མིགས་ཤིང་། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རོག་པ་ལའང་ཆཚུང་ 
ངུ་སྣང་བ་ཐོབ་པ་དྲོད། འབྲིང་སྣང་བ་མཆེད་པ་རྩེ་མོ། ཆེན་པོ་རོགས་པ་ 
བརྟན་པ་བཟོད་པའོ་ཞེས་ཟེར། ཐེག་ཆེན་པ་ཁ་ཅིག་དྲོད་ཀྱིས་གཟུང་བ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་། བཟོད་མཆོག་གིས་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་རྟོགས་ཏེ། དེའང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྱོགས་ཀྱི་གཟུང་བ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཚོག་པ་དྲོད། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟུང་བ་དེར་ 
རྟོགས་པ་རྩེ་མོ། འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པ་ལའང་གང་ཟག་ 
རྫས་ཡོད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་བཟོད་པ། 
སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་དེར་ཊ ༢༥༢བ) རྟོགས་པ་ཆོས་་ 
མཆོག་གོ་ཞེས་བཞེད་དེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ 
ཡི། །གཟུང་བར་ཚོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །རྨོངས་དང་ཕུང་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས།། 
དེ་ནི་སོ་སོར་རྣམ་པ་དཀུ །རང་དབང་བདག་སོགས་ངོ་བོ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
ཕུང་སོགས་རྟེན་སྒོ་ནས། །རྫས་དང་བཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི། །འཇཛིན་ 
པའང་རྣམ་པ་གཏིས་སུ་འདོད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ངེས་འབྱེད་འདི་ 
ད་གྭ་བློ་གང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་པའི་རང་ 
རེག་གཙོ་ཆེ་བ་ཉིད་དེ། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གོམས་པའི་ 
རང་རིག་བཞིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་སྒྲིབ་པ་གནོན་པས་སྤོང་། །བདག་མེད་ 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཀུན་བརྟགས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་ཞིང་། བདེན་པ་ 
ཡང་ཐེག་ཆེན་པ་འགའ་ཞིག་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་འདི་ལྟར་རྟོགས ཐག་པ * 
པར་འདོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དྲོད་རྩེས་གང་ཟག་གི་བདག་གི་གཟུང་བ་དང་། 
བཟོད་མཆོག་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་གི་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས། 
བ་དང་། བཟོད་མཆོག་གིས་བདག་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་རེ་རེའི་འཛིན་པ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས། བྱང་སེམས་ཀྱི་དྲོད་རྩེ་གང་ཟག་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་པར་བཞེད། འཕགས་པ་ཁླུ་སྒུབ་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ངེས་འབྱེད་བཞིའི་རང་རང་གི གཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ 
དམིགས་པ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་བད་ག་( ༢༥༣ན) མེད གག ཐ་ཐ་བ་ཀ 
བྱའ། །ཞེས་དང་། ཕྲུད་པ་ལས། གང་དག་བདེ་གཤེགས་ཉན་ཐོས་འགྱུར་བར་ 
བྱ་སྙམ་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་འགྱུར་འདོད་པ། ། 
འབྲིང་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་ད་གོངས་པའོ། ད 

དྲུག་པ་ནི། མི་འཆད་མི་ལྕང་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དེའང་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། རྩེ་མོ་ཐོབ་པས་རྩ་མི་འཆད། །བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་སོགས་མི་ 
ལྟང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་དཀོན་མཆོག་སྦིན་ལས། སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོའི་རྒུད་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་དང་ནམ་པར ག ཐག་ཐ བ་པ * 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

ཐར་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པར 
གསུངས་པ་དང་། ཡུམ་དང་རྒྱན་ལས་དབང་པོ་རྣོན་པོས་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་སོགས་སོ། ། 

བདུན་པ་ནི། བདག་ཏུ་འཛིན་སྤོང་དང་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེད། །འཇིག་ 
ཅཏེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་་ 
ཞིང་། མཐོང་ལམ་ས་དང་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པའོ། ། 

བརྒྱད་པ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མོས་སྤྱོད་དོན་དམ་པ། །མངོན་སུམ་ 
འཇོམས་ཤིང་ངེས་པར་འབྱེད་པས་ན་ངེས་འབྱེད་ད་ངོས་མཐོང་ལམ་ལ་བྱས་ 
ནས་དེ་དང་ཆ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་མོས་ 
པའི་༥༢༥༣བ) སྟོབས་ཀྱིས་བཟོད་པར་སྤྱོད་པས་ན་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས། འཇིག་ 
ཉཏེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དེས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རང་རྒྱུད་པ་དེ་་ 
དབྱིངས་དོན་དམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཡིན་པས ག ཐ*་ཀ་ཀ་ཁ་ཁ་ཀ་ 
བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་མཐོང་བའི་ལམ་བཤད་པ་ལ་བརྒྱད། མཚན་ཉིད་གཞག་པ། 
མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་། རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ། རང་བཞིན་གཏན་དཔབབ། སྔངས་ 
རོགས་ཁྱད་པར། ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ། བྱེད་ལས་གང་ཡིན། ངེས་ཚིག་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་དེ་ཉིད་གསར་མཐོང་། །ཞེས་པ་སྟེ། རྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པར་བགྲོད་པའི་གཞི་གང་ཞིག །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསར་དུ་མངོན་ 
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ཀོང་སྲལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཇཛད། 

པར་རོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་བསུས་པའོ། 

གཉིས་པ་ནི། འདས་པ་ཡི། །ཞི་ལྷག་མཚུངས་ལྡན། །ཅེས་པ་སྟེ། ཕྱོགས་ 
གཅིག་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་གཞི་བདེན་པ་བཞི་ལ་བདག་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་ངོར་ད་བྱེ་ 
བ་མེད། །གཙོ་བོར་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ལ་བསླབ། །ཅེས་པ་སྟེ། རྟེན་ 
ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ད་བྱེ་བ་བྱར  ་ 
མེད་དོ་། །ལམ་འདིར་དྲན་པ་ཡང་དག་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་ 
བསླབ་པའོ། ད 

བཞི་པ་ལ་གཉིས། མཐོང་སྤང་སྤོང་ཚུལ་གྱི་༥༢༥༤ན) རྣམ་གཞག །མཐོང་ 
ད་གུ་བཅུ་བཞི། །བརྒྱ་ཚ་བརྒྱད་སོགས་འགག་ད་ང་སྐྱེ་འགྱུར་དང་། །གཉིས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་སྤོང་བར་འདོ་ད། །ལམ་འདིའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ 
ད་བབ་པ་ལ་གསུམ། སྤང་བྱའི་མཚན་ཉིད། སྤང་བྱའི་རབ་དབྱེ། སྤང་བྱ་སྤོང་ 
ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཊོན་མོངས་པ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་མ་ 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ངོ་བོའི་དྭ་བྱེ་བ་ད་ང་། སྤོང་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །ད་ང་ 
ལ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དང་པོ་བཤད་ན། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

པ། ཐེ་ཚོམ། ལྟ་བ་སྟེ་དྲུག་གོ །ལྟ་བ་ལ་ལྔ། འཇིགས་ལྟ་མཐར་ལྟ་ལོག་ལྟ་ 
གསུམ། ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གཉིས་རྣམས་སོ། ད 

གཉིས་པ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་ 
ངོ་། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཁྱགས་ལ། མཛོད་ལས། དེ་དག་བཅུ་དང་ 
བདུན་བདུན་བརྒྱད། །ལྟ་བ་གསུམ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། །འདོད་ན་ཕུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །མཐོང་བས་རིམ་བཞིན་སྤོང་བར་བྱེད། །ཅེས་བརྒྱད་ཅུ་ 
རྩ་བརྒྱད་དུ་འདོད་ལ། བསྣུ་བར་མཐོང་སྤང་དགུ་བཅུ་རྩ་བཞིར་བཤད་ཅིང་། 
བསྔུས་པའི་ལྔ་སྟེ་བཅུ་པོ་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པས་བཞི་བཅུ། ཁམས་གོང་ 
མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པས་དགུ་དགུ་དང་། དེ་རྣམས་བདེན་བཞི་ལ་འཇུག་ 
པས་ད་གུ་བཞི་སོ་དྲུག་ཕྲག་གཉིས་བདུན་( ༢༥༤བ) ཅུ་ཆུ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱ་རྩ ག ཐ་ཐ་ཚ་ཐ་བ་ཁ་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་བཤད་དོ། །འོ་ན་གཟུགས་མེད་ན་ལྱས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་སྡིག་པ་ 
ད་ག་གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན ༧ ཐ་ཐ་བ་ཀ་བ་ 
བཞི་མི་འཐད་པས་མཐོང་སྤང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་འཛིན་པ་ཡོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དུ་ 
དོགས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་འདི་ལྟ་བ་མཚོག་འཛིན་དུ་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཁྲེམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཚོག་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་ 
དེར་མ་གཏོགས་པས་ཁམས་གསུམ་སོ་སོའི་འགོག་པ་དང་ལམ་ཞེས་བཞག་པ་ 
མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། བསྡུ་བ་ལས། ཁམས་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། དེའང་སྤང་བྱ་སྲུག་བསྔལ་ཀུན་འདོད་ཁམས་པ་ 
ཡིན་པས་སྲུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་འགག་པ་ལ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་འགོག་**་ 
ལམ་ཏུ་བཏགས་ལ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་འགོག་ལམ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
བཏགས་པས་སོ། །འོ་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་མཐོང་སྤང་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། བསྡུ་བར་དགུ་བཅུ་རྩ་བཞིར་བཤད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་ན་ལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ཡིན་ཟེར་ཡང་་ 
རགས་པ་ད་ང་ཕྲ་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པས་མདོ་ཐ་ད་ད་ཀྱི་དགོངས་པར ཟེ་ག་གབ་ཐ་ཐ་ཟ་ 
འཆད་པ་ཁེགས་སོ། ད 

གསུམ་པ་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ནི། ཉན་ཐོས་པ་དག །མཛོད་ལས། ( ༢༥༥ན) 
འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སློང་། །ཞེས་ 
འགག་འགྱུར་གྱི་ལམ་གྱིས་སྤོང་བར་འདོད་ལ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པ་དེ་ཉིད་ 
འདོན་པ་བསྒྱར་ཏེ། སྐྱེ་བར་འགྱར་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་ 
འགག་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅིར་ 
ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་དངོས་རྣམས་ལ། །ཐོབ་པ་ཅི་ཡོད་ཤོར་ཅི་ཡོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་བརྟགས་ན་གཞེན་པོས་སྤང་བྱ་སྤོང་ 
བར་མི་འདོད་དེ། །སྤང་བྱ་ཡོད་ན་གཉེན་པོ་མེད་ལ། གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན་ 
སྤང་བྱ་འགག་པས་དུས་མི་མཉམ་པ་ལ་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ ཿ- 
བརྟགས་པའི་བློ་ངོར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ལ་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་ཞེས་ཐ་སྟྙད་དུ་འདོགས་ 
ཏེ་སྲང་མདའི་མཛོ་དམའ་བཞིན་ནོ། ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་རསྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་གེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

སྐད་ཅིག་ཁྱད་པར་བཞི། །མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། རྟེན་གང་ལ་སྐྱེ་བ། ས་ 
གང་ལ་བརྟེན་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ། སྐད་ཅིག་དུ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །དང་ 
དབང་པོ་རོ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་ཡོད་ལ་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བས་སོ། །རྣ་མ་སྨིན་ཀྱི་ 
ལས་སྒྲིབ་ཆེན་པོས་བསྒྲིབས་པས་ངན་སོང་གསུམ་དང་། རྱོ་ཤས་མེད་པས་སྒྲ་ 
མི་སྟྙན་དང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ལ་མི་སྐྱེའ། ད 

གཉིས་པ་ས་གང་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བསམ་གཏན་ 
དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ཏེ། དེ་ལའང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་( འ༢༥༥བ) 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་དང་། སོང་ན་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནོ། །འདོད་པའི་ས་ལ་མི་བཏེན་ཏེ་མཐོང་ལམ་ནི་ཞི་ 
ལྷག་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ལ། འདོད་པ་ནི་ཞི་གནས་ཆུང་ཞིང་རྣམ་གཡེང་ཤས་ 
ཆེ་བས་སོ། །ལྟག་མཐོང་ཤས་ཆུང་བས་གཟུགས་མེད་ལའང་མི་བཏེན་ནོ། ། 
ཀྱི་ཞི་གནས་ཤས་ཆུང་བས་སྐྱེད་དཀའོ། །དེ་ལྟ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་དགོས་ལ། དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ན་ 
བརྟེན་ཏེ་དེ་བས་སླ་བའི་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པས་ཆོག་པས་སོ། ། 
རང་རྒྱལ་གྱིས་ནི་ཚོགས་སྤྱོད་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ད་ང་། བསེ་རུ་ལྟ་ 
བུ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནོ། །ཁོ་ན་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དེ་ཤི་ 
ནས་འདོད་ཁམས་ཁ་ནར་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་མི་རིགས་ཏེ། བསམ་བཏན་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

ཀྱིས་མི་སྐྱེ་ཡང་སྨོན་ལམ་གྱིས་སྐྱེ་བས་སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱིས་ནི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ལ་བརེན་ནོ། །ཉེར་བསྡོགས་ལ་མི་བརྟེན་ཏེ་དེའི་གོང་ 
ནྣམ་པར་གཞག་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་གཞག གཐབ་ཁ་བཀ་ཀ 
གང་ཟག་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་་ ༢༥༦ན) མེད་པར་རྟོགས། 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀས གེ ཐག ཐ་བ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མི་བཞེད་དོ། ། 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁལུགས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། མཛོད་ལས། འཇིག་རེན་པ་ཡི་ 
ཆོས་མཆོག་ལས། །ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཟག་པ་མེད། །འདོད་སྩུག་བསྔལ་ལའོ་དེ་ 
ལས་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཤེས་དེ་བཞིན། །དུ༔ཁ་ལྷག་ལ་རྗེས་བཟོད་ཤེས། ། 
དང་། དེ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ། དེ་ནས་ཁམས་གོང་མའི་སྣུག་བསྔལ་ལཁ་རྫེས་སུ་ཤེས་ 
མེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདེན་པ་མཐོང་བར་འདོད་ལ། དེའང་། མཛོད་ལས། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧྲྭཾ 
བཟོད་དང་ཤེས་ལ་གོ་རིམ་བཞིན། །བར་ཆད་མེད་དང་ནམ་གྲོལ་ལམ། །དེ་ལ་ 
སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ 
དེ་འབྲས་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར། བཟོད་པ་བརྒྱད་ནི་མཐོང་སྤང་གི་ཐོབ་པ་ 
གཅོད་པས་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་ནི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ 
ཉམས་སུ་རམྱོང་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་སྟེ། དེ་དག་གི་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ 
ལྔ་ནི་མཐོང་ལམ་( ༢༥༦བ) ད་ངོས་ཡིན་ཞིང་བཅུ་དྲུག་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་“་ 
དང་རྒྱུན་ཆགས་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་དབུ་མའི་ལུགས་ལ་ 
དབྱེ་བ་མེད་པའི་ངོས་ནས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་རུ་བཞག་ལ། སྒོ་འདོགས་ 
གཅོད་ཚུལ་དང་བོགས་འདོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། 
དེའང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སས་བསྡུས་པའི་སྙུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤོང་བའི ༡ ཐག་ཐ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་བཟོད་བཞི་དང་། དེ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི་ 
ཆོས་ཤེས་བཞི། དེ་རྣམས་ཀྱང་འཕགས་ཆོས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་དུ་འཛིན་ 
པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྗེས་བཟོད་བཞི་དང་། དེ་ 
སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི་རྫེས་ཤེས་བཞིའོ། །བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ 
འབྲས་བུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་། བདེན་ 
པ་སོ་སོ་ལ་ལོག་རོག་བསལ་པའི་སྒོ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས ག་གཟ་བ་ལ་ 
ཤིང་། ཐུབ་པ་ད་གོངས་རྒྱན་ལས་ནི་སྙུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་མཐོང་ལམ་ 
མཚན་ཉིད་པ་དང་། གཞན་རྣམས་བཏགས་པ་བར་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་ 
དབང་པོའི་རིམ་པས་གཅིག་ནས་བཅུ་དྲུག་གི་བར་ཅི་རིགས་པར་སྐྱེ་བར ག་ག་ཐ་ཐ་བ་ཀ་བ 
འདོད་ཅིང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ད་གོངས་པས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཅུ་དྲུག་རིམ་པ་བཞིན་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེ་བར་གསལ་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཞུགས་ 
གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ད་བང་པོའི་ས་མཚམས་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁུགས་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་གསུངས་པས་དོན ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཐ་ལ 
དམ་པར་མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེ་བར་མི་༥༢༥༧ན) བཞེད་དེ། མདོ་ལས། སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་བདེན་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཁ་ཅིག་བདེན་པ་བཞི་ཞེས་ཟེར། ། 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་འདུག་ནས་བདེན་གཅིག་ཀྱང་། །གྲུབ་པར་མ་མཐོང་བཞི་ 
ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་ཤེས་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ། །འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཡོད་ན་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དངཾས་ལ་ཡང་། །གང་ 
གི་སྐྱེ་བ་རྣམ་བརྟགས་པ། །རྣམ་པར་མི་མཁས་དེ་ཡིས་ནི། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ 
དེ་མ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་མདོ་ལས། མཐོང་ལམ་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
དགོངས་གཞི་རཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ། དགོས་པ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་རྣམས་གཞུག་པ། དངོས་གནོད་བྱེད་ནི། རྩ་ཤེས་ལས། བདག་ 
ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །ད་ངོས་པོ་ 
གང་དང་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
མུ་བཞིར་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་ཁེགས་སོ། །གཞན་ཡང་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དུ་ལ་ 
ཤེས་ལས། འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག །མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་ཁྱོད་སེམས་ན། ། 
འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག །གཏི་མུག་ཉིད་ཀྱིས་བསླད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས། གང་ཞིག་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེ། །དེ་ལ་སྐྱེ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧྲྭཾ 

བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པ་ཉིད། །གང་ 
གིས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཀླུས། འདི་ 
༩༢༥༧བ) བརྟེན་འདི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའི། །འཇིག་རྟེན་ཚུལ་འདི་འགོག་མི་ 
མཛད། །རྟེན་འབྱུང་གང་དེ་རང་བཞིན་མེད། །དེ་ལ་ཡོད་ཅེས་ཇི་ལྟར་ཇེས། ། 
བ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ལས། དེ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་གཏིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། །བྲལ་བ་མངོན་སུམ་ 
ཉིད་དུ་ཉོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
པ་ངན་སོང་སོགས་འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཐོབ་ 
པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འབྱང་བའི་ནུས་པ ཚེ * * ག་ཀ ཀ་ཀ 
ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ལ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ང་བདག་གི་ཆ་ད་དུང་ 
ཡོད་པས་དེ་ལས་འབྱུང་བའི་ཏོན་མོངས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་བག་ཉལ་ཡོད་ཅིང་། 
དེས་ན་གང་ལའང་ད་ངོས་འཛིན་མེད་བཞིན་དུ་བྲེད་དངངས་སྐད་ཅིག་མ པབ ་ 
སྐྱེས་བུ་ལ་ཁའི་ཐོ་ཡོར་ལ་དངངས་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་པར་འདོད་ལ། དེ་བཞིན་ 
མེད་དེ། དཱན་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ལྡོག་པས་གཉེན་པོ་བརྟེན་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་མདོར་ན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས * གག ༡ག་བ་ག 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

པར་བཟློག་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དབང་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཡན་ཆད་ལམ་ལ་ 
འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པར་༥༢༥༨ན) ཤུགས་ཀྱིས་བགྲོད་པ་ཡིན་ཏེ་མདའ་མཐེབ་་་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོད་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

བདུན་པ་ནི། སྲིད་ལས་གྲོལ་ཞིང་མྱང་འདས་ས་གནོན་བྱེད། །སྤང་བྱ་ 
ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཊོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་འཁོར་བར་འཕེན་པའི་་ 
རྐྱེན་ཟད་པས། སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་འཁོར་བ་གཏན་དུ་སྤངས་ཏེ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ས་གནོན་པར་བྱེད་པའོ། ད 

བརྒྱད་པ་ནི། ཟག་མེད་དགེ་བ་སྤོང་གཞེན་དང་པོར་བསྐྱེད།། །སྤོས་བྲལ་ 
མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ངེས་ཚིག་གོ །ཟག་པ་ད་ངོས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཟག་ 
པས་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་དང་། འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་འཇིག་ 
ཏེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་དང་པོར་བསྐྱེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྔོན་མ་མཐོང་ 
བའི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཆོས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི ༡ * གག * 
ལམ་ཡིན་པས་མཐོང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ངེས་ཚིག་གི་དོན་ནོ། །འོ་ན་སྔར་ 
རོགས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། 
པའཾ། ། 

བཞི་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་བཤད་པ་ལ་བརྒྱད། མཚན་ཉིད་གཞག་པ། མཚན་ 
གཞི་ངོས་བཟུང་། རབ་ཏུ་དྭ་བེ་བ། རང་བཞིན་གཏན་དབབ། སྤངས་རྟོགས་ 
ཁྱུད་པར། ཡོན་ཏན་བརྫོད་པ། བྱེད་ལས་གང་ཡིན། ངེས་ཚིག་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྒོམ་ལམ་ཁྱད་པར་ལ་གོམས་གནས་སྐབས་ཏེ། །སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། རྣ་མ་པར་གྲོལ་བའི་འཇུག་ངོགས་གང་ཞིག །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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བསླབ་པ་གྲསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧཱཾ 
ཁུད་པར་ཅན་གོམས་པར་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། མངོན་སུམ་རྟོགས་དེ་རྒྱད་༥༢༥༨བ) ལ་འདྲིས་པར་བྱེད། ། 
པར་བྱེད་པའོ། ། 
ལམ་མོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གོང་དུ་བཤད་ལས་ཤེས། །ཟག་ 
བཅས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ནི་གོང་དུ་ཚངས་པའི་ཐེག་པ་བཤད་པའི་་*་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལས་མཚོན་ཅིང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་འདིར་མ་སྨོས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ཟག་མེད་འདས་ལམ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྟེན། །སྦྱོར་དང་བར་ཆད་ 
མེད་དང་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཁྱད་པར་ལམ་བཞི་ངོ་བོ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ། །མཉམ་ 
རྗེས་གོམས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་སོ། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ 
དབྱེ་བ། སྤང་བྱས་ད་བྱེ་བ། ཁམ་གྱིས་ད་བྱེ་བ། ངོ་བོས་ད་བྱེ་བ། གོམས་པས་ 
དཔའི་སྒོམ་ལམ་གསུམ་མོ། ། 
པོའང་དེ་སྟེད་དོ། ། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ། ཁུད་པར་གྱི་ལམ་དང་བཞིའོ། ད 
བཞི་པ་ངོ་བོས་དབྱེ་བ་ནི། སྒོམ་ལམ་ཆེ་འབྲིང་ཆཚུང་གསུམ་མོ། ། 
ལྔ་པ་གོམས་པས་དབྱེ་བ་ནི། མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་གོམས་ 
པར་བྱེད་པ་གཉིས་སོ། །གནས་སྐབས་དེར་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་སོགས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 
བཞི་པ་ནི། སྒོམ་སྤང་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་གཞེན་པོས་སྤོང་། །ཏེན་དང་ས་ 
དང་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ལྡན། །ལམ་དེའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་༥༢༥༩ན) ལ་ 
གཉིས། སྒོམ་སྤང་སྤོང་ཚུལ་དང་། སྒོམ་ལམ་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྒོམ་སྤང་གི་མཚན་ཉིད། དེའི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ། གཞེན་པོས་སྤོང་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདག་གི་སེམས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། ། 
མོངས་པ་དྲུག་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཏིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པས་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་སོགས་ས་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཞི་བཅུ། གོང་དང་བསྡོམས་ 
པས་ཞེ་དྲུག །འདི་དག་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཆེན་ 
པོའི་ཆེན་པོ་སོགས་དགུ་དགུར་ཕྱེ་བས་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞིའོ། ། 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཅེན་གང་ལ་སྐྱེ་བ། ས་ 
གང་ལ་བརྟེན་པ། ཡུལ་གང་ལ་ད་མིགས་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་མོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
ངན་སོང་གསུམ། སྒ་མི་སྙན། ཟ་མ་མ་ནིང་རྣམས་ནི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་སེམས་མི་གསལ་བ་དང་། སིད་རྩེ་པ་ནི་ཁམས་གོང་མ་ལ་ 
ཞི་བར་ལྟ་བ་མེད་པས་དེ་རྣམས་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ད 
དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་དགུ་ལ་བརྟེན་ནོ། །གཞན་ལ་མི་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧྲོ 

སེམས་མི་གསལ། བསམ་གཏན་ལྷག་མ་གསུམ་དང་གཟུགས་མེད་གསུམ་གྱི་ 
ཞེར་༥༢༥༩བ) བསྡོགས་ཀྱང་གོང་མ་ཐོབ་པ་ལ་འབད་རྩོལ་དང་བཅས་པས་ཞི་ 
གནས་ཤས་ཆུང་ཞིང་ངེའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་མ་འབྲེལ་བས་མི་བརྟེན -¢-«« 
ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ནི་ཚོགས་ན་སྤྱོད་ལ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ 
གང་ཆུང་ལ་བརྟེན་ལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ད་ངོས་གཞི་ལ་ 
བརྟེན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་ལམ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་ 
དག་པ་ལ་བརྟེན་ལ། འོན་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ས་ནི་གཟུགས་མེད་མ་གཏོགས་འདོད་ 
གྱི་རྩལ་སྐྱོང་བ་ནི་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དང་ཐོད་རྒལ་སོགས་ལ་སྙོམས་པར་་ 
འཇུག་པའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་པ་ད་ང་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་་་ 
བྱེད་པའོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་གཙོར་སྤོང་ཆོས་ཉིད་མངོན་པར་རྟོགས། །མཐོང་ 
ལམ་གྱིས་སྤངས་མ་ནུས་པའི་ཀུན་སྦྱོར་ལྷག་མ་སྒོམ་སྤང་རྣམས་རིམ་གྱིས བཐ་བ་ཀ་བ་བ་ཚ 
སྤོང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་པས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་ 
ཏོན་མོངས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཟད་བྱས་ནས། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་སྒིབ་ 
གཙོ་ཆེར་སྤངས་པ་དང་། སེང་བཟང་གིས། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཐོང་བའི་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 

གསུངས་པ་ལྟར་ཚོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཚོགས་པ་མཐོང་ལམ་དངང་( ༢༦༠ན) 
རྗེས་མཐུན་པའོ། །དེའང་གཙོ་ཆེ་བ་འད་ས་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཡིན་གྱི། འཇིག་ 
ཅེན་པའི་ལམ་ནི་འབྲས་བུ་འཁོར་བར་བསྐྱེད་པས་མཐོང་ལམ་ལས་ད་མན་ནོ། 

དྲུག་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་གོང་དུ་འཕེལ། །རྗེས་ལ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་རྣམས་དང་། ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའོ། ། 
སྐྱེས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས 
སྤངས་ཏེ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ས་བཅུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེའང་དབང་ 
པོ་ཐ་ཤལ་པ་ཞིག་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྡོག་ཉེན གེ་ཟ ཐཞ་བ༧ལ་ 
ཡོད་པས་མ་དག་པའི་ས་ཡིན་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་མི་ལྡོག་པས་དག་པའོ། 

བརྒྱད་པ་ནི། ངེས་ཚིག་ཚོགས་པ་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། 
མཐོང་ལམ་དུ་རོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན 
པས་སྒོམ་ལམ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཟག་པ་མེད་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཀྱང་བྱའོ། ། 

ལྔ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་བཤད་པ་ལ་བརྒྱད། མཚན་ཉིད་བཞག་པ། 
མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་། རབ་ཏུ་དྭ་བེ་བ། རང་བཞིན་གཏན་དཔབབ། སྤངས་ 
རྟོགས་ཁྱད་པར། ཡོན་ཏན་བརྫོད་པ། བྱེད་ལས་གང་ཡིན། ངེས་ཚིག་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། མཐར་ལམ་བསྒོམ་བྱ་མཐར་ཐུག་མངོན་པར་རྟོགས། །མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་པའི་གཞི་གང་ཞིག 
བསྒོམ་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་བསྣུས་པའོ། ེ 

གཉིས་པ་ནི། མཚན་གཞི་རྒྱན་མཐའི་རྡོར་ཏིང་ཀུན་འོད་སོགས། ། 
( ༢༦༠ བ) སྤངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཏེན་པོ་ལམ་དེའི་མཚན་གཞི་ས ༡-ན-¢ 


- 497 ~ 


བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། བཾ 

སྤི་ལ་གནས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡང་སྤངས་ 
ནས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པའོ། ། 
རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་མམ། བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་སམ། མི་སློབ་པའི་ཆོས་དང་། 
བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་དང་། གླིབ་པ་སྤང་བའི་ས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དབྱེར་ 
ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པ་ལ་ཟད་པར་ཤེས་པ་དང་། སུག་ 
བསྔལ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱང་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་ ཐཐ་བ་ག་ཾ་༧་༧ 
དག་པའི་ལྟ་བ་ནས་མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་འཕགས་་་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མཐར་ཐུག་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་སེམས་ 
ཤིན་ཏུ་ནྣམ་པར་གྲོལ་བ་ད་ང་། མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་བཅུའོ། །མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུ་པོ་དེའང་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དྲན་ 
པ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ། ལྟ་བ་དང་རྟོགས་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
བའི་ཕུང་པོ། ཤེས་རབ་ཤིན་ ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་པོའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། རང་བཞིན་གང་ལ་༥༢༥༡༢ གང་དུ་གང་ཞིག་དམིགས། ། 
ལམ་དེའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ། རྟེན་གང་ལ་སྐྱེ། ས་གང་ 
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ཀོང་སྒྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

དུ་བརྟེན། ཡུལ་གང་ཞིག་ལ་ད་མིགས་པའོ། །དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ནི་ཉན་ 
པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཇམྨུའི་གླིང་ཡུལ་ད་བུས་ཀྱི་བྲམ་ཟེའམ་རྒྱལ 
འཛིན་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ། །ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཝུགས་ལ་རྟེན་ 
བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་ད་ང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་ 
མཐར་བདག་རྐྱེན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ། ། 
བདེན་པ་བཞིའམ་འགོག་པའི་བདེན་པའམ་མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུ་ལ་རྡོ་རྗེ་** 
ལ་མི་གནས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ལ་ད་མིགས་སོ། ད 

ལྔ་པ་ནི། གེགས་ཀུན་སྤངས་ཤིང་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ རྟོགས། །ལམ་དེའི་སྤངས་ 
རོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། རང་རང་གི་ཐར་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལུས་པ་ 
སྤངས་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བའི་དོན་ཆོས་ཉིད་རང་རང་གི་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་ 
གིས་དག་པར་ཚྟོགས་ཤིང་། ཇི་སྟེད་པའི་དོན། མཛོད་ལས། དགྲ་བཅོམ་བསེ་ 
རུ་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་གཉིས་གསུམ་དང་གྲངས་མེད་མཐོང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རྟོགས་སོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཡོན་ཏ་ན་ནི་ 
ཐུན་མོང་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ། ཟག་པ་ཟད་པ། ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ། ཞེས་ 
སོགས་ད་ང་། ཁུད་པར་དུ་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་ 
(༢༠༡བ) ད་ང་རྣམ་མཁྱེན་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པའོ། ། 

བདུན་པ་ནི། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མ་ལུས་མངོན་དུ་བྱེད། །བྱེད་ལས་སྐུ་གསུམ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

ད་ང་ཡེ་ཤེས་བཞི་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའ། ། 

བརྒྱད་པ་ནི། ཟག་མེད་དགེ་རྩ་སྲིད་པའི་གཉེན་པོ་དང་། །བགྲོད་དང་ 
བསླབ་བྱའི་མཐས་གཏུགས་ངེས་ཚིག་གོ །ཟག་པ་མཐའ་ད་ག་དང་བྲལ་བས་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་དགེ་རྩ། སྤངས་པའི་ཏོན་མོངས་སླར་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པས་ 
སྲིད་པའི་གཞེན་པོ། སྤང་བྱ་སྤངས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཤེས་པའི་གནས་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་བགྲོད་པས་ན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། བསླབ་པར་བྱ་ 
བའི་མཐས་གཏུགས་པས་མི་སློབ་པའི་ལམ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །འོ་ན་དེ་ལ་ལམ་ 
སྔ་ཕྱི་ལའང་སྤང་བྱ་སྤང་རྒྱ་ཞིག་དང་ཐོབ་བྱ་འཐོབ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པས་མཐར་་ 
ཕྱིན་པའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་དག་ལ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་སུ་མཛོད་ 
ལས། མྨྱ་ངན་འདས་སོགས་གོང་ནས་གོང་། །ཐོབ་པ་ལ་ནི་དབང་བྱེད་ཕྱིར། ། 
ཀུན་ཤེས་བྱེད་དང་ཀུན་ཤེས་དང་། །དེ་བཞིན་ཀུན་ ཤེས་ལྡན་དབང་པོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་མཐོང་ལམ་ལ་དཔང་སྒྱར་བ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཀ་བ་ཚ 
པའི་དབང་པོ་སྦྱོར་ལམ་ན་ཡོད། སྒོམ་ལམ་ལ་དབང་སྒྱར་བ་ཀུན་ཤེས་པའི་ 
དབང་པོ་མཐོང་ལམ་ན་ཡོད། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་ད་བང་བསྒྱར་བ་ཀུན་ 
ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ད་བང་པོ་སྒོམ་ལམ་ན་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ལ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་དབང་པོ་འདི་དག་གི་ཐ་སྙད་མི་འདོགས་སོ། ད 

གཉིས་པ་སའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་ས་གཉིས་སུ་གཞག་ 
པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ས་ནི་སྱྱིར་བཏང་ 
ཆགས་བྲལ་༩༢༦༢ན) སངས་རྒྱས་གཉིས། །འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཏེན་གཞི་ས་ནི་སྤྱིར་བཏང་དུ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བཞག་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་ས་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱའ། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 
འདི་དག་ལ་མིང་གཞན་ཉན་རང་གི་ས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཞེས་སམ། ཐེག་ 
ད་མན་གྱི་ས་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཆགས་ 
བྲལ་གྱི་ས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་བརྒྱད་མཐོང་སྲབ་བྲལ་ 
རཏོགས་ཉན་རང་ས། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་ཞེས་པ་ནི། གཙོ་ 
ཐེག་པ་ད་མན་པའི་ས་བརྒྱད་ལ་བྱ་སྟེ། རེགས་དང་། བརྒྱད་པ་ད་ང་། མཐོང་ 
དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེས་ན་ 
འགྱུར་ལྟར་མི་བགྲང་བའི་ས་བརྒྱད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན། དང་པོ་དཀར་པོ་ 
དམིགས་པ་ནི་དགེ་བ་ཡིན་པས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ས་ནི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་ཆེན་ 
བགྲང་བའི་བརྒྱད་པ་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །(༢༦༢བ) མཐོང་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སུབ་པའི་ས་ནི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་སྟེ་འདོད་ 


-501- 


བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧྲོ 
ཡང་ན། ཕྱིར་འོང་ཞྭགས་པ་ལ་སོགས་ཞུགས་པ་ལྷག་མ་གསུམ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སོགས་པའི་ཚོགས་བསགས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཐ་མའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས ཐོ ག་བ་ཐ་བ་བ་ཀ་ 
མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་ཤུགས་་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ལ། འདིར་སའི་དབྱེ་བ་བགྲང་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུར་གསུངས། །ཡང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ཐེག ཐཐ ག་བ་ཁ་ཁ་ 
འབྱུང་བའི་ས་བཅུ་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལས། །ཉན་ཐོས་ས་ནི་བརྒྱད་བཤད་པ། །དེ་བཞིན་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལས། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ས་བཅུ་བསྟན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ད་ང་( ༢༦༢ན) སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་བཅོས་འགའ་ཞིག་ལས་འདས་པའི་ས་བཅུ་ལ་བྱང་སེམས་དང་བཅུ་་་*་ 
གཅིག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཤད་པ་ད་ང་ད་གོངས་པ་མཐུན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་རྟོགས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
སྒོམ་མཐོང་དང་སྐད། །ཆོས་བསྟན་དོན་བྱེད་མྱང་འདས་ཁྱད་པར་ལྡན། །ས་ 
གཉིས་པོ་འདི་དག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པ་མང་སྟེ། འདི་ལྟར་སའི་ 
འཕྲུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་མངོན་ཤེས་ཀྱང་གཉིས་ཏེ། སྔ་མ་ལ་ཟག་ཟད་མ་ 
བོན་ཀུན་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་དང་བཅས་པའི་མངོན་ཤེས་དྲུག་གོ །བདག་ 
གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པ་ལ་བད་ག་མེད་པ་ཙམ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་གང་ཟག་དང་ 
དེའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །སྒོམ་ 
ལམ་པའི་ཚུལ་ལའང་གཉིས་ཏེ། མྔ་མ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སྒོམ་པ་ 
དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་པ་སྟོང་ 
པའི་དོན་གྱི་གྲངས་ཚད་ཅན་མཐོང་བ་དང་། ཕྱི་མས་དོན་མཐའ་ཡས་པ་ 
དང་། ཉི་ཚེ་བ་ལ་ཆོས་བསྟན་ཅིང་དོན་བྱེད་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སེམས་ཅན་ཧགྱི་ 
གུངས་ཚད་༢༦༣བ) མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ལའང་གཏིས་ཏེ། སྔ་མ་ནི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་མ་སྤངས་པས་ 
ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྱི་མས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་ཕུང་པོ་ 

ལྷག་མ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའོ། ། 
གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག །སའི་ངོ་བོ། མཚན་ 
གཞི། ངེས་ཚིག །དབྱེ་བ། ཁུད་པར། ས་བཅུ་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙཅོས་གེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧྲ 

ནི། ས་ཡི་ངོ་བོ་ཁྱད་འཕགས་ཡོན་ཏན་གཞི། །སའི་ངོ་བོ་ནི་སེམས་དང་པོ་ 
བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་་” 
དཔའི་རྒྱད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གྲོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང ཟ་ཐ་ག་༧་ག 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ན་མས་རིམ་གྱིས་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནམ་གཞིར་གྱུར་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མཚན་གཞི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཉིད་། །དེའི་ 
ཟིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྱད ༈ ག་ཀ་ལ་ཁ་བ་ཀ་ 
པར་ཅན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། ། 
ཕྱེར་ས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དགེ་བ་སྒུབ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། །དགའ་ 
བས་རྟག་པར་ཐམས་ཅད་དུ། །གནས་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ས་ 
རྣམས་གནས་པ་ཡིན་པར་འདོད་། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་ས་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་དག་གི་གཞིའམ་གནས་སམ་རེན་བྱེད་པས་ན་ས་ཞེས་པའམ། 
ཡང་ན། དེ་ཉིད་ལས། འབྱུང་བ་དཔག་མེད་འཇིགས་མེད་ཕྱིར། །ད་པག་ཏུ་ 
མེད་པ་དེ་དག་ལས། །ཕྱི་ཕྱིར་ཐང་དུ་འགྲོ་ལྡན་ཕྱིར། །དེ་དག་ཉིད་ནི་སར་ 
བསྣན་( ༢༦༤ན་) གྱི་ངེས་པས་གྷཱ་ནི་གྷཱ་ཏ་སྟེ་འབྱུང་བ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ ཚག༡བ་ག 
དཀའ་སྤྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་འཐོབ་པས་དང་། ཡང་གྭཱ་ནི་ཨ་བྷ་ཡ་སྟེ་ 
འཇིགས་མེད་ཅེས་པ་ས་ཐོབ་ནས་འཇིགས་པ་ལྔ་སོགས་དང་བྲལ་བས་དང་། 
ཡང་གཱཱ་ནི་གྷཱ་ཡ་སྟེ་ཕྱི་ཕྱིར་ཞེས་པས་འོག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིར་ཞིང་གོང ག་བ་ག་ཐ་ཐ་བ་བ 
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ཀོང་སྦྱྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

འདྲ་བར་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པས་སར་བརྗོད་པ་སྟེ་ས་ཞེས་པ་སྤྱིའི་ངེས ཚོ ག་ཐ་བ་བ་ 
ཚིག་གོ ། 
གྲུབ་བཞི་གྲུབ་ཚུལ་མ་གྲུབ་གྲུབ། །ང་རྒྱལ་མང་ད་ང་ཕྲ་ད་ང་ང་རྒྱལ་མེད། །ས་ 
ལ་ཐུན་མོང་ཙམ་དུ་ད་བྱེ་ན་བཞི། སྐྱེ་འཕགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ། ཐོབ་ཚུལ་གྱིས་ 
དབྱེ་བ། གྲུབ་ཚུལ་གྱིས་ད་བྱེ་བ། ང་རྒྱལ་གྱིས་དབྱེ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་ སོ་སྐྱེའི་ས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སའོ། །དེའི་དང་ 
གཉིས་སུ་ད་བྱེར་རུང་བའི། དང་པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་ཅིང་སེམས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མོས་པ་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། ད 

གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སའི་མཚན་ཉིད་ནི། འཕགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའཾ། །མཚན་གཞི་ནི་མཐོང་ལམ་ནས་ 
མཐར་ཕྱིན་ལམ་གྱི་བར་གྱི་གནས་སྐབས་ཏེ་ས་དང་པོར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས  ་ 
པའི་དེ་‹ ༢༦༤བ) ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ -༡-༠༡༡༦- 
གོམས་འདྲིས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ། ད 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ཚོགས་པས་ཐོབ་པའི་ས་དང་། ཁུད་པར་དུ་བརྒྱད་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། བོ 

པ་དག་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། །རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་ས་རྣམས་ནི། །གྲུབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ནི་མ་གྲུབ་པ་དང་། མཐོང་སྒོམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྷག་ 
བསམ་ནྣམ་དག་གི་ས་ནི་གྲུབ་པ་དང་། གུབ་པ་ལའང་དང་པོ་ནས་བདུན་ 
པའི་བར་ནི་འབད་རྩོལ་དང་བཅས་པའི་ཆ་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ 
ཡན་ཆད་འབད་ཚྩོལ་མེད་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཞིར་དབྱེ་བ་ཡོད་་ 
པ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་དང་། །གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ 
ཤེས་པར་བྱ། །གྲུབ་པ་དག་ཀྱང་མ་གྲུབ་དང་། །གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཡང་ 
འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་ད་བྱེ་བ་ནི། དེ་ལ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ང་རྒྱལ་མང་བ་ 
ད་ང་། མ་ད་ག་ས་བདུ་ན་ང་རྒྱལ་ཕྲ་བ་དང་། ད་ག་པ་ས་གསུམ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ 
དང་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ང་རྒྱལ་མང་དང་ང་རྒྱལ་ཕྲ། །ང་ 
རྒྱལ་མེད་པ་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ས་ཁུད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ་དྲུག ད 
མཚན་གྱི་ངོ་བོ་དང་༥༢༦༥ན) ངེས་ཚིག །ཡོངས་སྦྱོང་དང་གོང་འཕོ། ཉམས་ 
ལེན་དང་གང་ཟག །བསླབ་གསུམ་དང་ཕུང་པོ། །རྣམ་དག་དང་སྤངས་རྟོགས། 
ཡོན་ཏན་དང་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ད་གའ་དྲི་མེད་འོད་བྱེད་ 
སྤིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་མཚན་མིང་རྣམས་སོ། །དེ་ 
དག་གི་ངེས་ཚིག་ནི། སྔར་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བས་རང་ 
དོན་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ལ་ཞེ་བ་ད་ང་། གཞན་དོན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རླབས་པོ་ 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཆེ་འགྱུབ་པར་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་་ 
བྲལ་བས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཚད་མེད་ 
བྱེད་པ། བྱང་ཆཚུབ་རྱོགས་མཐུན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེས་སྒྲིབ་གཉིས་སྲེག་པར་ 
ལོག་སྒྲབ་ཀྱིས་ཉོན་མི་མོངས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་དང་རང་གི་སེམས་སྦྱང ༩༩༠ 
ནས་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ཏུ་ཞེ་བས་དེ་དང་འབྲེལ་ཞིང ༧ ༡ *་གཤ་ 
རྩོལ་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཐར་སོང་བས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། མཚན་ 
པ་མི་གཡོ་བ། སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བཞིའི་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཐོབ་པས་ 
དགུ་མན་ཆད་དུ་༥༢༦༥བ) སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཐོབ་པའི་ཆོས་ནམ་མཁའ་་ 
ལྟ་བུ་ཚད་མེད་པ་ལ་ཁྱབ་པས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སུ་བརྫོད་པ་་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཡོངས་སྦྱོང་རིམ་པས་འཕོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གཞི་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གྱ་གྱུ་མེད་པའི་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུས་ས་དང་པོ་ཐོབ། 
ས་གཉིས་པ། ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་སོགས་ཡོངས་སྦྱོང་ལྔས་ས་གསུམ་པ། 
དགོན་པར་གནས་ལ་སོགས་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུས་ས་བཞི་པ། ཆྙེད་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་ཁྱིམ་པ་དང་འདྲེས་པར་བྱེད་པ་སྤོང་བ་སོགས་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུས་ས་་* 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧྲྭཾ 

ལྔ་པ། སྦྱིན་སོགས་ཆོས་དྲུག་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཉན་རང་ལ་འདོད་པ་ 
སོགས་ཆོས་དྲུག་སྤོང་བར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པ་སྟེ་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་*་ 
ནྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་སོགས་ི་ཤུ་བསྟེན་པ་སྟེ་ཡོངས་སྦྱོང་ཉི་ཤུའམ ཟ་བ་ཐ་ཐ་ལ་ཚ 
བཞི་བཅུས་ས་བདུན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པ་ 
སོགས་ཡོངས་སྦྱོང་བརྒྱད་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ། སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་སོགས་ 
ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ས་དགུ་པ། ས་དགུའི་བར་དུ་ཤེས་བྱ་ཚད་མེད་པ་ 
ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་བློས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སོགས་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུས་*་ 
ས་བཅུ་པ་རྣམས་འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བ་ནམ་བཅུ་ཡིས། །ས་ནི་དང་པོ་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །བསམ་དང་ཕན་པའི་ 
དངོས་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འཕོ་ཚུལ་ནི། དང་པོ་ 
ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་ས་རྣམས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་དུ་རང་རང་གི་ཡོངས་སྦྱོང་མ ཐཟ་ག་བ་བ 
འཕོ་བ་ཡིན་ཏེ། ‹༢༦༠ན) བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ས་གང་གི་ཡོངས་སུ་ 
ཡིན་ལ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ནི་ས་གཞན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་སོགས་ཕྱིན་བཅུ་རང་སར་གཙོ་བོར་སྤྱོད། །ལྟ་དང་ 
ཁྲིམས་དག་མཉམ་གཞག་ང་རྒྱལ་མེད། །བློ་ཐོབ་སྦྱོང་སྨིན་ཡོངས་རྫོགས་ 
དབང་བསྐར་ཡིན། །ས་ད་ང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ 
ནམས་འཁོར་དུ་སྤྱོད་པ་ནས། བཅུ་པ་ལ་གནས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གཙོ་ 
བོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་ལྷག་མ་རྣམས་འཁོར་དུ་སྤྱོད་པའི་བར་ཕར་ཕྱིན ག-*༠ཚ་ཁ་༡་ཾ 
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ཀོང་སྦྲལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བྱཅ་དང་ས་བཅུ་གོ་རིམ་བཞིན་སྦྱར་བ་སྟེ། ཕྱིན་བཅུ་ཞི། དབུས་མཐའ་ལས། 
སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་དང་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཐབས། །སྨོན་ལམ་རྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །འདི་དག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ། ། 
ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་མེད་ནི། །ས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པ་དེ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
བད་ག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་གང་་་ 
པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་བསམ་གཏན་དང་ 
བཞི་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་ཐ་དད་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་ 
པ་དང་། ལྔ་པ་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ལ་ཐ་དད་པའི་ང་ 
མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཐ་ད་ད་༥༢༦༦བ) པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། 
ཕྱོགས་མཐུན་རྣམས་སྒོམ་པའི་བློ་ཐོབ་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་བཏང་རྐོམས་ཤིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། དགུ་པ་ལ་སོ་སོ་ཡང་ 
ལ་མཁས་པ་དང་། བཅུ་པ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མཐུ་ 
ལྡན་ན་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲལ་པ་ངེས་པར་སྟོན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཐམས ཚག་ཤ 
ཅད་ལས་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ནི། དྲུག་ཁ་བསླབ་གསུམ་བཞི་ལ་འབྲས་བུ་འགྱུབ། །ཆོས་ཉིད་ 
རྟོགས་ནས་ཕུང་ལྔ་རིམ་ཀྱིས་སྦྱོང་། །ས་དང་པོར་བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་ཕཔར་སྟོན་ལའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

པར་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། བཞི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་རྣམས་སུ་རིམ་པ་ལྟར་ 
བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་བདེན་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་ 
ལ་བསླབས་པས། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ས་བདུན་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། བཅུ་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་རྟེན་ 
རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་། ས་དང་པོར་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་རོགས་ནས། 
པར་འབྲབས་བུ་བཞིའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་*་ 
ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཤེས་བྱ་ལ་ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
(༢༦༧ན) གྲོལ་བ་དང་། གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་ 
བའོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། རྒྱུ་གསུམ་དང་ལྡན་དགེ་རྩ་གོང་དུ་དག །ཤེས་སྒིབ་རིམ་སྤོང་ཡེ་ 
ཤེས་ནྣམ་བཅུ་འགྲྱུབ། །བསྐལ་པ་མང་པོར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པ་ 
དག་པར་འགྱུར་ལ། དེའང་ས་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དག་པ་ཕུལ་ཆེ་ཆཚུང་གི་ 
ཁུད་པར་ནི་དཔེ་དང་སྦྱར་ཏེ་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ ཤེས ག་ག་ཟ་བ་ཀ་བ 
པར་བྱའཾ། །སར་གནས་དེ་དག་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། མཐོང་ 
ལམ་དུ་མཐོང་སྤང་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་དང་སྒོམ་ལམ་དུ་སྒོམ་སྤང་རྣམས ཐས* ཐག ཀཾ 
སྤངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ས་བཅུར་བཞག་པའི་ཚེ་བཅུ་པོ་སོ་སོར་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་མི་མཐུན་པའི ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་ཤ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཕྱོགས་མ་རིག་པས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྤངས་པ་་ 
བྲལ། །འཚོ་བ་ཆད་དང་འཆི་དང་མི་བསྔགས་ངན་འགྲོ་དང་། །འཁོར་གྱི་ 
གནས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིགས་པ་ལྔ་སྤངས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་ 
མ་ལས། འཕགས་པས་འཆི་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་སྙུག་བསྔལ་རྩད་ནས་ 
སྤངས། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་བཞི་ཡང་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་་ 
འཇིགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཀྱང་ས་དང་ 
པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བར་༥༢༦༧༠) འགྱུར་བ་དོན་གྱིས་*་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །མུག་བསྔལ་བཞི་ལས་གྲོལ་ཡང་མ་གྲོལ་བ་ལྟར་སྟོན་པ་ནི་ 
བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་བཞིན་ཡང་དག་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ལས་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །སྙིང་རྫེའི་དབང་གིས་ 
སྐྱེ་བ་དང་། །འཆིེ་དང་ན་དང་རྒ་བར་སྟོན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་དེ་ལམ་གསར་མཐོང་གི་རྟོགས་རིགས་མི་འདྲ་བ་གཞན ་ 
མེད་ཀྱང་། ས་བཅུའི་ཁུད་པར་ད་ང་སྦྱོར་ཚེ་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་རྫེས་སུ་ཐོབ་ 
པ་སྨོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བཅུར་དབྱེར་ཡོད་དེ། དེའང་ 
ས་དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་ཤེས་པས་་ 
ཆོས་ཉིད་ཀུན་འགྲོའི་དོན་དུ་ནོགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་རང་བཞིན་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་'་ཀུན་ཁྱབ། ཧཱཾ 
གྱིས་འོད་གསལ་བར་མཐོང་བས་ཆོས་ཉིད་དེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ 
གི་དོན་དང་། གསུམ་པར་བསྟན་པའི་ཆོས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་དོན་ 
མེད་པའི་དོན་དང་། དྲུག་པར་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་པ་ད་ང་། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་གསར་དུ་རྣམ་པར་དག་པའང་མ་ 
པ་མེད་པའི་དོན་དང་། བརྒྱད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ 
ཏོན་མོངས་༥༢༦༨ན) པ་བྲི་བ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་འཕེལ་བ་མེད་པའི་དོན་ 
དང་། ཡང་ན་ཧོན་ཡིད་གནས་གྱར་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་བ་ 
དང་། དབང་ཤེས་གནས་གྱུར་པས་ཞིང་དག་པ་ལ་དབང་བའི་དོན་དང་། 
དབང་བའི་དོན་དང་། བཅུ་པར་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་སྒྲལ་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་བའི་གནས་ཀྱི་དོན་རྣམས་སུ་རྟོགས ཐཐ་ཐ་བ་ར་ 
མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་བཅུ་ཡོད་པས་དེ་སྤང་བའི་གཞེན་པོའི་དབང་ 
གྱིས་རྟོགས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་འགྲེའ། །འོན་ 
འགོའི་དོན་དུ་རྟོགས་པའི་ངེས་ཤེས་ཤར། གཉིས་པར་མཆོག་གི་དོན་དུ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

རོགས་པའི་ངེས་ཤེས་ཤར་བ་སོགས་འགྲེའ། །དེ་ལྟར་ངེས་ཤེས་བཅུ་པོ་དེས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། དང་པོར་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ནས། །བཅུ་པར་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྫུལ་སྙེད་འཐོབ། །ས་བརྒྱད་ནས་བརྩམས་ཚེ་སོགས་ 
ད་བང་བཅུ་དང་། །བཅུ་པར་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐྱར་འཐོབ། །ལས་ 
སྨོན་ཏིང་འཛིན་དབང་འབྱོར་ད་བང་ གིས་སྐྱེ། །སར་གནས་འཁོར་ལོས་སྒྱར་ 
སོགས་རྣ་མ་སྨིན་སྐྱེ། །ས་དང་པོར་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཡོན་ 
(༢༦༨བ) ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འཐོབ་ལ། དེ་འང་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ར་མགྲིན་གྱི་ལེའུ་ལས་འབྱུང་བ་སྡོམ་དུ་བྱས་ཏེ། ཏིང་ 
འཛིན་བརརྒྱ་ཐོབ་དེ་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། །སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་དེ་ཡི་བྱིན་*་ 
རྙེབས་ཤེས། །འཇིག་རེན་ཁམས་བརྒྱན་གཡོ་ཞིང་ཞིང་བརྒྱར་འགྲོ། །དེ་བརྒྱ་ 
སྣང་བྱེད་འགྲོ་བརྒྱ་སྨིན་པར་བྱེད། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་སྔོན་དང་ཕྱི་ 
མཐར་འཇུག །ཆོས་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་ལུས་བརྒྱ་རྟོན་པ་ད་ང་། །ལུས་རེའང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་ཕྲག་གི །འཁོར་གྱིས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་ 
སྟོན། །ཞེས་པ་ལྟར་ལ། ས་གཉིས་པར་ཡོན་ཏན་དེ་དག་སྟོང་འགྱུར་དང་། 
གསུམ་པར་འབུམ་དང་། བཞི་པར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། ལྔ་པར་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
སྟོང་དང། དྲུག་པར་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་དང་། བདུན་པར་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲག་ཁྲིག་ 
འབུམ་དང་། བརྒྱད་པར་སྟོང་གསུམ་འབུམ་གྱི་ཚུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ད་ང་ 
མཉམ་པ་དང་། དགུ་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྫུལ་ཕྲ་ 
རབ་དང་མཉམ་པ། བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་རྫུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པ་དང་དེ་བས་ཀྱང་ལྷག་པ་འཐོབ་་ 
བོ། །ས་བརྒྱད་པར་ད་བང་བཅུ་འཐོབ་པར་གསུངས་པའི་བཅུ་ནི། ཆོས་ཡང་ 
ད་ག་པར་སྙུད་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧྲྭཾ 
བཅུ་གང་ཞེ་ན། ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་། སེམས་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། ལས་དང་། 
སྐྱེ་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང། མོས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། 
ཆོས་ལ་དབང་བ་སྟེ་དེ་དག་ནི་དབང་བཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་འང་དང་ 
པོ་ནི་བསྐལ་པ་ཇི་ཙམ་འདོད་པར་གནས་པའོ། ད 
གཉིས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་མཉམ ༧ ལ་བ་ག་བ་འ 
པར་འཇོག་ཅིང་ལྡང་ནུས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་དུ་ཟས་( ༢༦༩ན) ནོར་ྣ ༡༡༡༡༨༠- 
ཚོགས་པས་གང་བར་ནུས་པའོ། ད 
བཞི་པ་ནི་བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ ཐ་ཐ་༈་བ་ཐ་བ་བ་བ་ཀ 
བཞིན་སྤྱོད་པའོ། 
ལྔ་པ་ནི་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་གང་འདོ་ད་དུ་སྐྱེ་བའོ། ད 
པ་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བསྒྱར་བ་སེམས་ཅན་གྱིས་མཐོང་ 
ནས་སྤྱད་དུ་རུང་བའ། ། 
བདུན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཛི་ལྟར་སྨོན་ལམ་ལྟར་འགྲུབ་པའོ། ། 
བརྒྱད་པ་ནི་ཞིང་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྒྲ་རྩེ་གཅིག་གི་ནམ་མཁར # ཐ་ཐ་༧་ལ་ཐ་ 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་སྤྲལ་ནུས་པའོ། 
དགུ་པ་ནི་ཤེས་བྱ་གང་ཤེས་པར་འདོད་པ་དེ་ཤེས་པའོ། 
བཅུ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་མཁས་པའོ། ད 
སྤྱིར་དབང་བཅུ་ཐོབ་པ་ཙམ་ནི་མ་དག་ས་བདུན་ནས་ཡོད་ལ། དབང་བཅུ་ 
ཕུལ་བྱུང་ནི་དག་པ་ས་གསུམ་ན་ཡོད་ལ། དབང་བཅུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པའོ། །དེའང་ས་བརྒྱད་པར་དབང་བཅུ་ཐོག་མར་ 
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ཀོང་སྦལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཇད། 

ཐོབ་པ་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་ས་བཅུ་ 
པ་ཐོབ་ནས་ད་བང་བཅུའི་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་*་ 
གསུངས་པ་དེ་ལ་དགོངས་པའོ། །ས་བཅུ་པར་དབང་བསྟར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བསྐྱར་བྱིན། །དེ་ནི་ཆོས་ལ་དབང་བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སངས་རྒྱས་ 
འཁོར་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་ཤེས། །བསླབ་པ་བཅའ་བས་ཚར་ 
བཅད་ཕན་འདོགས་བྱེད་ལ་བརྩོན། །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་རྣམས་ 
ལས་ས་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་༥༢༦༩བ) གསུངས་པས་ཕྱོགས་རེ་་*་ 
འཛིན་ན། སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་གཉིས་ལས། དཔང་གིས་སྐྱེ་བ་ལ་བཞི། ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ། སྨོན་ལམ་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྐྱེ་བ། ད་བང་འབྱོར་བས་སྐྱེ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི་ 
མོས་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་སོ། ། 

སྐྱེ་བ་ལེན་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་གཟུགས་ཁམས་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཏིང་འཛིན་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པ་ན་མས་སོ། །བཞི་པ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་དུ་སྤྲལ་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་རྣམས་སོ། །རྣ་མ་སྨིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་ས་དང་པོ་ལ་གནས ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ཕལ་ཆེར་ཇམྨྱའི་གླིང་ལ་དབང་སྒྱར་བའི་འཁོར་་ 
ལོས་སྦྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་དེ་གླིང་བཞི་ལ་དབང་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧཱ 

དྲུག་པ་དེ་རབ་འཕྲུལ་ད་གའི་ལྟའི་དབང་པོ། བདུན་པ་དེ་ད་བང་སྒྱུར་གྱི་ལྷའི་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གནས་གཙང་མའི་དབང་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་་ 
སྐེ་བ་འཛིན་པར་བཤད་ དོ་། །ཆྩ་བའི་དྲུག་པ་ས་བཅུར་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། མཉམ་གཞག་མཚུངས་ཀྱང་རྫེས་ཐོབ་ངེས་ཤེས་དང་། །ཡོངས་སྦྱོང་ཁྱད་ལས་ 
ས་བཅུར་གངས་ངེས་སོ། སྦྱིར་ས་བཅུ་པོ་དེ་ལ་མཉམ་( ༢༧༠ན་) གཞག་ཏུ་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སརྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོགས་པ་་ 
ལ་ཁུད་པར་མེད་ཀྱང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ལྡོག་པ་མི་འདྲ་བ་ 
བཅུ་ཡོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་ས་བཅུར་ཕྱེ་ཞིང་དེ་དག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པའོ། །ས་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པའི་སྐབས་འདིར་ད་པྱད་པར་བྱ་བ་ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་ལམ་དུ་་་ 
གནས་སྐབས་གང་ཙམ་ནས་འཇུག་ཅེ་ན། དོན་འདི་མདོ་རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་ལས་ 
གསལ་བར་བཤད་པ་མི་སྣང་བས། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། མོས་པས་སྤྱོད་ 
པ་ཡི་ནི་ས། །སེམས་གསུམ་རྣམ་པར་བསྒོམ་བྱས་ནས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
པ་རྣམས་དང་། །བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞི་དག་གིས། །མོས་པའི་ས་ནི་མཚུངས་ 
པ་མེད། །ཅེས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སར་འཇུག་གནས་ལྡང་བའི་སེམས་གསུམ་སྒོམ་པ་ 
ལས་ལྡང་བའི་སེམས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་ད་ངོས་བཞི་་ 
གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དུ་བཟུང་བར་བྱའོ། །རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཐེག་ 
པའི་ས་ལམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྐབས་ད་ང་པོའི་འགྲེལ་པའོ།། ད། 


- 516 ~ 


ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 


གཏ འབྲས་བྱ་ཇོ་རེ་གྲེག་པའེ་ས་ལམ་ཚནམ་པར་ 
གཞག་པའི་སྐབས། 

གསུམ། བསྒོམ་བྱ་བྱང་ཕྱོགས་ད་ང་སྦྱོར་ཚུལ། རྒྱུད་དང་གྲུབ་པའི་ཞལ་ཁུང་ 
ཁུད་པར་བ། གངས་ལྗོངས་གྲུབ་མཐའ་ཡོངས་གྲགས་སྔ་མའི་བཞེད་སྲོལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྔགས་སུ་ཐུན་མོང་ཉམས་ལེན་མདོ་དང་མཚུངས། །ཐུན་མིན་ 
རིམ་ལ་གཙོ་བོར་བཞག་པའི་ས་ལམ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་གཙོ་བོར་བཞག་ 
པའི་ས་ལམ་གཞཉིས་ལས། ཕྱི་མ་མ་བརྟེན་པར་༥༢༧༠བ) སྔ་མས་ས་ལམ་མཐའ་ 
དག་རྫོགས་པར་བྱེད་མི་ནུས་ལ། ཕྱེ་མའི་ལུགས་བཤད་ན་སྔ་མ་ཞར་ལ་འདུ་ 
བས་དེ་ལྟར་ན། ཆོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་ཐུན་མོང་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་སྦྱར་བའི་ལམ་གྱི 
ནས་བསྒོམ་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་བདེ་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་ 
ཀྱང་ངོ་བོ་སྟོང་པའོ། །ཞེས་ཤེས་རབ་དེ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་ 
འགྲེའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འཁྲུལ་ངོར་སྙུག་བསྔལ་དུ་སྣང་བའི་རང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙཅོས་གཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། བྲོ 

འདིའམ། ཞུ་བདེ་འདྲེན་པའི་ཐབས་ལ་དམིགས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། 
དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་ཀྱང་འདིའི་རང་བཞིན་ 
དང་། བཞི་པ་ནི། ལུས་སྣང་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་སྟོང་པ་དང་། འདི་ 
རྣམས་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་ནས་དེ་རྣམས་ལ་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་འདེབས་པའོ། ི 
སྐབས་འདིར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་མཁས་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་རྒྱས་**་ 
འདེབས་པའི་བདེ་བ་དེའང་བཅུ་དྲུག་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དགའ་བཞི། རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་ད་གའ་བཞི། ལམ་གྱི་དགའ་བཞི། འབྲས་བུའི་༥༢༧༡ན) དགའ་བཞི་སྟེ། 
སོ། ། 

དེ་ལ་བཞི་ཚན་དང་པོ་ནི། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་བསྒོམ་པ་དགའ་བ། 
ད་ངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་པ་མཆོག་ད་གའ། དེས་ 
སྟོང་པས་རྒྱས་ཐེབས་པ་ལྷན་སྐྱེས། 
ཕྱིའི་བདེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དགའ་བ། ནང་གི་བདེ་བའི་ནི་མཆོག་དགའ། 
བདེ་བ་ལ་སེམས་ཟིན་པ་ནི་དགའ་བྲལ། སྟོང་པས་རྒྱས་ཐེབས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་བཤད་དེ། ལེགས་བཤད་ཆེན་པོའཾ། །དེས་ན་ཚོགས་ 
ལམ་ཆུང་ངུའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་སྐབས་སུ་བདེ་བ་ད་ངོས་སུ་བསྒོམ་རྒྱུ ༧ * ཐ་*་བ་བ 
བརྒྱད་པོ་དེ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་བརྒྱད་ནི་འདུན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་རྣམས་ 
སོགས་བཞིར་སྣང་ཞིང་། དོན་དམ་དུ་ཅིའང་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བསྒོམ་པ་ནི་མདོ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལུགས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་སྟེ། ངོ་བོ་བདག་མེད་གཉིས་བསྒོམ་པར་ 
འདུ་ས་སོ། །ལུས་ལྷ་སྐྱར་བསྒོམ་པ་ལ་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། ཚོར་ 
བ་དང་ནམ་ཤེས་དང་སེམས་བྱང་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བདེ་སྟོང་གི་* 
འབྲིང་པོར་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི། ཆེན་པོར་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། 
ན་མས་སྤོམ་ཚུལ་ཐུན་མོང་དང་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་ལ་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ལ་རྣམ་་་ 
པ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་འབའ་ཞིག་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ད་བང་པོ་དང་༥ ༢༧༡བ) སྟོབས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ 
སྣང་སྟོང་གིས་སུ་མེད་པའི་ལྷ་སྐྱ་དྲན་པ་སྟེ་འདི་ཡན་ཆད་དུ་ངེས་པར་བཅོས་་ 
སེམས་བྱུང་རྣམས་འཛིན་པ་རགས་པ་ནུབ་པའི་བདེ་བ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་ 
སྟེ། དབང་པོ་ལྔའི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཁ། དགའ་བ་ 
པ་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ནུབ་པས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་*་ 
འཛིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་དུ་བྱང་ཚུབ་ཡན་ལག་བདུན་ཆར་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོ་ 
ཐིམ་ཞིང་། གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྩ་ཁམས་དྭངས་མ་གནས་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་བའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་འབྲས་དུས་ཀྱི་དགའ་བཞི་སྟེ། རང་བཞིན་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ"་ཀྱན་ཁྱབ། བྲོ 

བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་རྟོག་གི་ས་བོན་བཅོམ་པའི་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཤེས་ 
རབ་ནི་རྟོང་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་པདེ་བ་དེ་དང་་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ། སྣང་བ་རྣམ་བཅས་ནམ་མེད་གང་རུང་འཆར་བའོ། ། 
སྒོམ་ལམ་དུ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་རྣམ་་ 
བདེ་བར་གནས་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་ཉིད་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ། རྩོལ་བ། 
འཚོ་བ། ལཁས་མཐའ་གསུམ་ནི་གཙོ་བོར་སྤྱོད་‹༢༧༢ན) པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ 
པའོ། །རྟོགས་པ་དང་ངག་ནི་འདྲའོ། །འདི་དག་ནི་འཕགས་ཡུལ་མཁས་གྲུབ་ 
ན་མས་ཀྱི་དགོངས་པ་པུ་རང་ལོ་ཆུང་དང་མལ་གྱོ་སོགས་སྡོམ་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ ག་ཟ་ག་བ་ག 
ཆེས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སམྨྦྲ་ཊི་ལས་ཐུན་མོང་བ་ཙམ ག་ཟ་བ་བ་ཀ 
ལས་མ་བསྟན་པས་རང་བཟོར་དོ་གས་པར་མི་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
མར་དག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་འབྲས་བུའི་དུས་ན་མངོན་དུ་འགྱུར གོ ཐ་བ ཐ་བ 
བའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བླ་མེད་རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་དགོངས་པ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་བཞེད་སྲོལ་དམིགས་སུ་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། 
མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱད་པར་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་བསྤོམས་པས་ཡེ་ཤེས་ཕེབས། །ཆོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་མཉམ་གཞག་རིམ་ 
ཡང་མི་ཉམས་འབྲིང་། །ཡེ་ཤེས་དབང་བའི་རོགས་པས་ཆེན་པོར་སླེབ། །དྲན་ 
པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་བཞིས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་འབད་ནས་བསྒོམས་པས # ཐཐ བ་ལ་ག 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གྱིས་ཛྫི་བར་མི་ནུས་པར་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཚོགས གག ག་ས་ལ་ཤ 
བསྒོམས་པས་རྫེས་སྤྱོད་དང་གཉིད་དང་རྲི་ལམ་ནའང་རིམ་གཏིས་ཀྱི་སྒོམ ག་ཐ་ག་ལཀ 
ཚོགས་༥༢༧༢བ) ལམ་འབྲིང་པོར་སླེབ། དེ་ནས་རྫ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་ལྷ་སྐྱ་དང་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་པས ་ 
གསལ་སྣང་རྒྱ་ཆེར་མཆེད་ཅིང་ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷ་ཞལ་ལྟ་བར་ནུས་པ་དང་། ལས་ 
ཚོགས་ཐུག་མེད་དུ་འགྲབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
འགྱུབ་ཏུ་རུང་བས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཚོགས་ལམ ག ག་ལ་ལ་བ་ཁ་ 
ཆེན་པོར་སླེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རིམ་གཉིས་ཁོ་ན་འབད་པས་པདེ་སྟོང་ 
གིས་དྲངས་པའི་མངོན་ ཤེས་ལྔ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ཞིང་། ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་འཕྲལ་དོན་དུ་གཉེར་ན། འདིའི་དྲོད་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་མངོན་ 
པ་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་འདུན་པའི་སྤྱོད་པ གབ་ག་བར་བ 
དེས་འཕྲལ་དུ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་སུ་འགྲོ་བས། ད་ལྟར་ཀྱི་ 
མིའི་ཆེ་ཚད་ཙམ་ལ་ནི་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྱུབ་མི་ཐོབ་ཀྱང་ཚེ་ལ་དབང་བ་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་པས་རིམ་གྱིས་ཁུས་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྫོགས་ 
རིམ་ལ་འབད་སྣང་གསུམ་རྟོགས་པ་ཡིས། །སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ། །ཅེས་པ་སྟེ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧྲ 

བསྐྱེད་རིམ་ཅི་རིགས་པ་སྒོམ་ཡང་རུང་། མ་སྒོམ་ཡང་རུང་སྟེ་རྫོགས་རིམ་ཉིད་ 
ལ་འབད་པས་ཚྩ་ཨ་བ་བྷཱ་ཏིར་རླུང་སེམས་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཞུ་བདེའི་རང་་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་མམ་སྣང་བ་གསུམ་་ 
མམ་ལམ་དུས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་( ༢༧༣ན་) བའི་ཚེ། 
པོའམ་ཁྱད་དགའི་ནང་ཚན་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་ལམ། 
དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་སྐད་ཅིག་མ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆེན་པོའི་ཕྱི་མཐའ། 
ཁམས་ཐིམ་རིམ་གྱི་ཉམས་རྣམས་འཆི་བ་ཞའོད་གསལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལས། །ལངས་པས་རླུང་སེམས་སྐྱ་འགྲྱུབ་རྩེ་མོ་སྟེ། །རང་བཞིན་བརྒྱད་རྟོགས་ 
མངོན་གྱུར་སྤངས་ཀྱི་བར། །དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཀྱང་བདེན་པ་མ་མཐོང་བས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རིག་པ་འཛིན་པར་ 
ནི་མི་འཇོག་གོ །རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་སྐྱ་གྲུབ་ཀྱང་རགས་པའི་ལུས་གནས་མ་ 
འགྱུར་ན་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྐྱར་‹༢༧༢བ) མི་འཇོག་ཅིང་། གཉིས་སུ་མེད་ 
མི་འགྱུར་མི་སྙིད་པས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་འཇིག་རྟེན་ ག བ་ག་ཁ་ཀ་ག 
ལས་འདས་པའི་རིག་འཛིན་ནོ། །གང་ལྟར་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་སྐྱ་འགྲུབ་ནས་ 
རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་རྟོག་མངོན་འགྱུར་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱོར་ལམ་ 
རྩེ་མོ་ཡིན་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྣང་བའོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་སྤྱོད་རྡོ་རྫེའི་ཕོ་ཉ་མོར། །འདུ་བ་ཐོབ་པས་ 
པུ་བཱ་ཨཾ་ཨའི་ཁམས། །དབུ་མར་འགགས་པས་སྦྱོར་ལམ་ས་དང་པོ། །རྐུང་ 
སེམས་ཙམ་གྱི་སྐ་གྲུབ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཡུལ་ཆེན་རྣ་མས་སྤྱོད་ 
པར་ཨརུ་ཏ་སྟེ་གནས་བཞིའི་རྩ་རླུང་གི་ཐིག་ལེའི་ནུས་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ད་བུ ག་ཐ་ཐ་ཐ་ག 
བཞིན་ཉེར་གནས་གོ་ར་དེ་མ་སྟེ། ཀཱ་ཨོཾ་ཏྲི་ཀོ་ཀ་ལཾ་ཀཱ་ཧི་ད་ང་། པྲེ་གྲཾ་སོ་ཨུ་ནཱ་ 
སི་མ་ཀུ་རྣམས། །ཞིང་ད་ང་ཉེ་ཞིང་ཚནྫོ་ཉེ་ཚནྷོ། །འདུ་དང་ཉེ་འདུ་དུར་ཁྲོད་ 
ཉེ་དུར་ཁྲོད། །གཉིས་གཉིས་ལུས་གནས་དག་པས་ས་བཅུ་བགྲོད། །འཐུང་ 
སྤྱོད་ཉེ་བའི་འཐུང་སྤྱོད་མཐོང་ལམ་གྱི། །ཡེ་ཤེས་སྐྱར་འཇོག །ཅེས་པ་ནི། 
འགགས་ཚུལ་སོགས་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཞེ་བའི་གནས་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། བཾ 

ཊ། དཔུང་མགོ་མལླ་ཝ་རྣམས་ཀྱིས་ས་གཉིས་པ་བགྲོད། མཆན་༥༢༧༤༡ ཁུང་ 
ས་བཞི་པ། ཁ་ཀ་ལྦིད། མགྲེན་དབུས་ལྦམྨ་ཀས་ས་ལྔ་པ། སྙིང་ཀའྩི། གསང་རྩ་ 
པ། པརླ་སོ་རྩང། རེ་ངར་གཉིས་སུ་ཝྟརྷཱི་པས་བརྒྱད་པ། སེན་མོ་ན་ག་ར། 
རྐང་བོལ་སིནྡྷས་དགུ་པ། མཐེ་བོང་གཉིས་མ་རུ། པུས་མོ་ཀུ་ལུ་ཏས་བཅུ་པ་སྟེ། 
དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཚྷན་དང་ཊེ་བའི་ཚྷནཾ། འདུ་ 
བ་དང་ཞེ་བའི་འདུ་བ། དུར་ཁོད་དང་ཞེ་བའི་དུར་ཁོད་ཅེས་པའི་མིང་དུ་ 
བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འཐུང་གཅོད་དང་ཞེ་བའི་ 
འཐུང་གཅོད་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་གཞིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཐོབ་པར གག་ཐ་ཐ་བ་བ 
འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ཆེ་མཉམ་རྗེས་སུ། །ཕྱག་རྒྱའི་བདེ་སྟོང་འཁོར་ལོའི་སྤྱོད་ 
པ་ཡིས། །བཟོད་ཐོབ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནས། །ཆོས་མཆོག །ཅེས་པ་སྟེ། 
ཕྱག་རྒྱའི་ཁས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གཙོ་བོར་བསྒོམ་ཞིང་ཕྱི་མར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར ག་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཀ 
ལོའི་སྐྱོད་པས་རོལ་ཏེ། དབང་པོ་ལྔ་གཙོ་བོར་བསྒོམས་པས་རང་བཞིན་ 
བརྒྱད་ཅུའི་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་པ་ནུབ་ནས་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ། དེ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་གཉིས་སུ་སྟོབས་ལྔ་གཙོ་བོར་བསོམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་ནི། སྐད་ཅིག་གསུམ་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །བར་མ་ 
ཆད་དུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་༩༢༧༨༠) མཐོང་། །སྤྲལ་སྐུའི་དབང་ནོད་རང་ 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བཞིན་ས་བོན་སྤངས། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་འགྲུབ་འགྱུར། །ཆོས་ 
མཆོག་གི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལམ་དུ་ས་ཀྱི་ལྷན ༡ཐཔ༧་༡་༡་༧ 
བརྒྱད་ཅུ་མངོན་གྱར་ཐིམ་ནས་ལམ་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་མ་ 
གསུམ་པ་དེ་ནས་བར་མ་ཆད་དུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་ཚེ ./  # + « 
སྤྲལ་པའི་སྐྱའེ་དབང་བསྐར་བ་ནོད་ཅིང་། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ས་བོན་ 
སྤོང་། དེར་བྱང་ཚུབ་ཡན་ལག་བདུན་སྒོམ་ཞིང་། སྐད་ཅིག་དེ་ལས་ལངས་མ་ 

བཞི་པ་ནི། སྒོམ་སྤང་སྣང་གསུམ་ཆེ་ཆཚུང་ད་གུར་ད་བྱེ་བ། །རིམ་སྤང་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱང་ཕུང་ཁམས་ཀྱི། །དྭངས་མ་ཕྲ་བ་གནས་འགྱུར། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་འགྲུབ་ཕན་ཆད་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་འང་བའི་ངོ་བོ་ནི་ 
ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་སྟེ། བདེ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྒམ་ཞིང་། དངོས་སུ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་དང་། སྦྱལ་པས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཚད་མེད་པ་བྱས་པས་ས་རེ་རེའི་རྟོགས་པ་མྱུར་བ་རྨྱུར - 
ཚུལ་ཐུན་མོང་བ་དང་འདྲ། འོན་ཀྱང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་་ ༢༧༥ན) རགས་ 
པ་གོང་དུ་གནས་གྱུར་ཟིན་ཀྱང་དྭངས་མ་ཕྲ་བ་གནས་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། 

ས་འདི་དག་གི་ཡོན་ཏན་ནི། ལམ་ཐུན་མོང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧྲོ 

གཉིས་དང་། ལམ་འབྲབས་བུ་བཤད་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི། གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 

ལྔ་པ་ནི། ལམ་དེ་ཡི། །རྒྱན་མཐར་ཁོངས་སྐྱས་དབང་བསྐར་མི་སློབ་བོ། ད 
དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་དབང་བསྐར་བའི་རྐྱེན་་ 
གྱིས་ཐོབ་པ་མང་ཞིང་། ཁྱུད་པར་མཐོང་ལམ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ད་ང་། 
འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་ངེས་པར་དབང་བསྐར་བ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྐབས་ 
འདིར་ཁོངས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལཁ་སོགས་པ་རྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་མུ་མེད་་་” 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བའོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐྱར་བས་ 
བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཡང་སྤངས་ཏེ། ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་པས་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ཅིང་། འདིར་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་རིམ་པ་དང་དེའི་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟས གག་བ་ཐ་བ་ཀ་བ 
དང་བཅས་པའང་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་རྒྱད་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པའི་རིམ་ 
སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པའི་ལྟས་བཤད་པ་རྣམས་དངོས་བསྟན་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ 
བས་ཀྱང་ཚེས་ཆེར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་འབྱམས་ཀླས་པ་འདིར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་( ༢༧༥བ) པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཞེད་སོལ་ད་མིགས་སུ་སྨོས་པ ་ 
ལའང་ལྔ། ཚོགས། སྦྱོར། མཐོང་།  སྒོམ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། 
དུ་ས་འཁོར་ཁལུགས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་སོར་སྙུད་ཀྱིས། །ཚོགས་ལམ་ཆེར་བགྲོད། ། 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་དང་པོ་སོ་སོར་སྙུད་པའི་རིམ་པས་ད་བུ་མའི་ལམ་ཅུང་་་ 
ཟད་ད་ག །སེམས་གནས་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་ནམ་རོག་གི་བར་གཅོད་ 
མི་འབྱུང་ཞིང་འོད་གསལ་རྟགས་བཅུ་ཐོག་མར་བསྒུབ། བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ 
བསྟན་པའཾ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དྲོད་ལ་སྦྱོར། །སྲོག་རྩོལ་འབྲིང་དང་ 
འཛིན་པས་དྲོད་ཆེན་པོ། །རྗེས་དྲན་རྩེ་མོ་ཏིང་འཛིན་བཟོད་ཆོས་མཆོག | 
བསམ་གཏན་གྱིས་ད་བུ་མའི་ལམ་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་ཤིང་། རང་སེམས། སྟོང་ 
བྲལ་དུ་ཤེས། རྟགས་བཅུ་བརཏན་ཅིང་སྔར་བས་ཁྱད་པར་དུ་སོང་། བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་ཡན་ལག་འདི་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་ན་*” 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་དང་པོ་ལ་སླེབས་པ་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་མ་བརྟན་པར་འདི་ 
ནྣམས་བསྤོམས་ནས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན། སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ 
ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་གིས་ཆླང་བཅུ་དབུ་མར་ཐིམ་ 
པས། གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པར་འཛིན་པའི་ནམ་རོག་མངོན་གྱུར་པ་འགག་ 
ཅིང་། ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་བ་ལ་ཅི་རིགས་པར་དབང་ཐོབ་པའི་རྫུ་འཕྲལ་དང་ 
མངོན་ཤེས་སོགས་༥༢༧༦ན) ནུས་པའང་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་དང་། གཏུམ་མོ་ 
ཅུང་ཟད་འབར་བས་བདེ་རྟོང་གི་ཉམས་གསལ་པོར་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ 
འདིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འཛིན་པའི་ཡན་ལག་གིས་རླུང་མཐའ་ད་ག་ད་བུ་ 
ནུས་པ་དང་ཡོན་ཏན་སྔར་བས་བཅུ་འགྱུར་ནས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་འཕེལ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

རྙོབས་སུ་གྱུར་པས་ཞུ་བདེ་འཛག་མེད་ཀྱི་དགའ་བཞི་རྫོགས་པར་འདྲེན། 
ཉོན་མོངས་རགས་པ་མངོན་གྱུར་པ་སྤོང་། རྩེ་མོ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བར་དུ་འོ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་སྟེ། ལས་རླུང་འགགས་ཤིང་ཐིག་ 
ལེ་བརྟན་པ་སོགས་འཁོར་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ད་ངོས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད་ 
པའི་ལམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འདི་ལ་འོག་མ་བཏགས་པའི་ས་བཅུ་གཉིས། །དེ་ཚེ་རྒ་ཤི་ 
ནས་བརམས་མ་རིག་བར། །བཅུ་གཉིས་རླུང་འགག་གསུམ་རེས་ཐ་མལ་པའི། ད 
ས་བཅུ་གཅིག །བཟོད་དང་བཅུ་གཉིས་ཆོས་མཆོག །ཅེས་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་པས་ས་དང་པོ། ཕྱེད་ཕྱི་མ་གང་བས་ས་གཉིས་པ། ཞེས་ 
གཅུག་ཏོར་ཡང་ཧྲིལ་གྱིས་བརྟན་པས་ས་བཅུ་གཉིས་པའོ། །དེའི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པར་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། ས་(༥༢༧༦བ) ལ་ 
ད་ངོས་བཏགས་གཉིས་སམ་གོང་འོག་གཉིས་ལས་འོག་མ་བཏགས་པའི་ས ཟ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་ལ 
རིག་པའི་བར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རླུང་དང་བཅས་པ་འགག །གསུམ་ 
དུས་ཀྱི་རོ་རྗ་བཞི་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེའང་ཞིབ་མོར་བཤད་ན། ཏིང་ངེ་ 
འགག་སྟེ། ཐ་མལ་པའི་ལུས་སྤོང་། ལམ་གྱི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་སྒྲུབ། བཞི་པར་ལེན་པ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལྔ་པར་སྲེད་པ། དྲུག་པར་ཚོར་བ་འགག་སྟེ། ཐ་མལ་པའི་ངག་སྤོང་ཞིང་། 
ལམ་གྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ། བདུན་པར་རེག་པ། བརྒྱད་པར་སྐྱེ་མཆེད། ད་གུ་ 
པར་མིང་གཟུགས་འགག་སྟེ། ཐ་མལ་པའི་ཡིད་སྤོང་། ལམ་གྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
སྒྲབ། བཅུ་པར་རྣ་མ་ཤེས། བཅུ་གཅིག་པར་འདུ་བྱེད། བཅུ་གཉིས་པར་མ་ 
ཅན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བཞི་སྒྲབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་། དེ་དག་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བར་བསགས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་དང་ཆགས་རྟོག་སྤངས་པ་ད་ང་། 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགགས་པའང་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་རླུང་ཐིམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཐོང་ལམ་ཡིན་པས། དེའི་དུ་ས་སུ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཅིག་ཅར་ད་ངོས་སུ་ 
པོ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡིན་མོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ནི། 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་དེ་འདས་མ་ཐག་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
( ༢༧༧5) དུས་ཐོབ་ཅེས་ཐ་སྟད་བྱེད་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སྐད་ཅིག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཚོག་ཡིན་ནོ། ི 
དང་པོ་ནི། ཐ་མ་ཡི། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ནི་མཐོང་ལམ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སྦྱོར་ལམ་ 
ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་མ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱའི་ཐ་མ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཡང་་ 
དག་པ་འཕགས་པའི་མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། འཁོར་བའི་ལུས་ངག་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་གེས་བྱ་ཀྲན་ཁྱབ། ངོ 

རྗེ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྤངས་པའི་ 
སྐབས་དེར་ཕུང་ཁམས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། གནས་ 
སྐབས་དེར་མ་དག་པའི་ཁས་གནས་གྱུར་པས་འཇའ་ཁུས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་འགྲུབ་་* 
ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་འགྲུབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཞིང་། འདིར་ནི་ཡང་དག་པར་ན་ས་དང་པོ་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན་ཅིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནི་རབ་ཏུ་ཞེ་བ་ཡིན་པས། 
ལམ་རིགས་འདྲ་ཁོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་རྣམས་རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་། རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་། རྲོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཡང་གསོལ་ལོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཚེ་གང་མའི་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་པའི། !(༢༧༧༠) ས་ཡི་ 
ཁྱད་པར་ཀུན་འོད་བདུད་ཅྩི་མཁའ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ཁས་ཀྱི་འོད། །དཔེ་ 
མེད་དཔེ་ལྡན་ཤེར་འོད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །སོ་སོར་རིག་པ་བཅུ་གཉིས་ལྷན་ 
ཅིག་འཐོབ། །འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་བར་དུ་ཆ་རེ་ཡོད། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་འགྲུབ་པ་ 
དེའི་ཚེ་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པས་སའི་མིང་བཏགས་པའི་ཡེ ༧ ཐབ *༡་པ་ག 
པོ་འོད་གསལ་བའི་ས་དང་། ནམ་མཁའི་འོད་ནམ་མཁའ་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་ 
པའི་ས་དང་། ཇྡོ་རྗེའི་འོད་ཡིད་དགའ་བའི་ས་དང་། རིན་ཆེན་འོད་མངོན་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཛོས་མཛད། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་ལ། འོན་ཀྱང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ས་བཅུ་གཉིས་པའི་མཐར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་འདི་དག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་་ 
ཅད་ཚང་ལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལའང་བཅུ་གཉིས་ཀར་ཡོད་དེ། ཆོས་ 
ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་གདོད་ནས་ 
སོགས་བཅུ་གཉིས་ནི། སྒྲིབ་པ་སྤོང་(༢༧༨ན) བྱེད་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ཤིང་། 
དེའང་འཕགས་པའི་སློབ་ལམ་གྱི་སྐབས་ན་མཉམ་རྫེས་ཆ་ཚང་རེ་ལ་ཚང ༡༡༡༡༡༡༡ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ས་འདི་དག་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ ལས། ཀུན་ ཏུ་འོད་ཀྱི་ 
པར་སྣང་ཞིང་། རྒྱ་གར་གྱི་པཌ་གྲུབ་རྣམས་དང་ཇོ་ནང་རྫེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ 
གཉིས་བྱུང་ལ། གོང་མའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་གཞི་ཡིན་པས་ས་ཞེས་བཏགས་ཏེ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། བཱ 

བདེ་བས་འདོད་ཆགས་བཅས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
མཐོང་བ་དང་། ལྷག་བསམ་བརྟན་པོ་རང་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་ 
པས་གཞན་དོན་ལ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། འདོད་པའི་ལྷས་དབང་ 
བསྐར་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་མཐོང་བ་དང་། 
སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་ནས་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པ་་ 
དང་། དཔེ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་བརྫོད་བྲལ་དུ་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་ 
རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་༥༢༧༨) དུ་གྱུར་པའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་སྒོམ་ལམ་གནས་ནི་རབ་དགའ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་ 
འདས་པའི་ཡན་ལག་ཆ་མཉམ་པས། །ཀོང་མའི་ཡུལ་ཆེན་ས་རྣམས་ཅི་འདོད་ 
བགྲོད། །མཐོང་ལམ་སློབ་པའི་རྗེས་ཐོག་དེ་ཉིད་ནས་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་ 
གནས་ལ་སོགས་པའམ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་ཆ་མཉམ་པར་སྒོམ་ཞིང་། བསམ་གྱིས་མི་ 
པའི་སེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་བཞིན་དུ། ད་ངོས་སམ་གོང་མའི་ 
ཡུལ་ཆེན་ད་ང་ས་བཅུ་གཉིས་པོ་དུས་རིང་ཐུང་ཅི་འདོད་པས་བགྲོད་དོ། ད 

ལྔ་པ་ནི། མཐར་གྱིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དངོས་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །ཁྱད་འཕགས་ 
ངེང་སོལ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་བཞེད། །ས་ལམ་དེ་དག་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་ 
བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན། བདེན་དོན་རྣམ་པ་ 
ཏན་ད་ང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཟད་མི་ཤེས་པ། ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ལྡན་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱིས་མ་ནོར་བའི་ལམ་མཚོག་འདི་ལ་འབད་ན་་“་ 
ཚ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང འད ་ 
འདི་དག་ནི་གྲུབ་ཆེན་ཞི་བའི་ཞབས་སོགས་འཕགས་ཡུལ་མཁས་གུབ་རྣམས་ 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱོར་བ་ད་ང་། ནམ་གཞག་ད་ངོས་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རང་བྱུང་རྒྱལ་སོགས་ཡོངས་(༢༧༩ན) གྲགས་སྔ་མའི་ལུགས། ། 
གངས་རིའི་ལྗོངས་ཀྱི་གྲུབ་མཆོག་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་བྱུང ༡༡༡༡ 
རྒྱལ་བ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་བོད་ཡུལ་འདིར་ཡོངས་ཨུ ༡༩༡༡༡༡༠ 
གྲུགས་པའི་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་ལུགས་ཀྱང་དགོད་པར་བྱའོ། ད 
ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན། སའི་རྣམ་གཞག་ 
ཁུད་པར་དུ་བཤད། ལུགས་སྲོལ་གཞན་པ་།ཁ་འཕངས་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ལྔ། 
ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་མོ། །ད་ང་པོ་ནི། དབང་ཐོབ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་མོས་སྒྲབ་ཟག་བཅས་ཉམས། །ཡུལ་ཕྱིན་འདོད་ཡོན་ལམ་ལོངས་ད་ང་ 
པོའི་ས། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད། །ཅེས་པ་སྟེ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས་ 
འཇུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མོས་པས་བསྒྲབས་པས་རྐྱེན་མཐའ་དག་གྲོགས་སུ་ཤར། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེས་ནས་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་ལོངས གཟ་གལ་བ་ 
པའི་བར་གྱིས་ལས་དང་པོ་བའི་ས་དང་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ དོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། དཔེ་ད་ང་སྦས་དོན་གྱི། །གྤྱ་ལུས་ཡས་བབ་ད་གའ་བཞིས་ 
མོས་སྤྱོད་ས། །སྦྱོར་ལམ་བཞི་བགྲོད། །ཅེས་པ་སྟེ། དཔེའི་འོད་གསལ་དང་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

སྤས་དོན་གྱི་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད་ནས་ཡས་བབ་ 
ཏི་དགའ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་བདེ་རྟོང་དབྱེར་མེད་ད་པེའི་ལྟན་སྐྱེས་མངོན་ དུ ལ་པ་བ” 
གྱུར་ཅིང་རྩ་རླང་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་སྦྱོར་ལམ་བཞི ་ 
བགྲོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཐོང་། །ཞེས་པ་སྟེ། དྭངས་མ་མས་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་རོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ‹༢༧༩བ) དྭངས་མ་མས་བརན་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ནི། ། 
སྒོམ་ལམ། ཞེས་པ་སྟེ། དྭངས་མ་མས་རིམ་དུ་བརྟན་ཅིང་ལུགས་ལྡོག་དགའ་ 
བ་བཞི་པོ་མཐར་ཕྱིན། གསང་གནས་ནས་གཙུག་ཏོར་བར་གྱིས་གནས་དང་ 
འཁོར་ལོ་རིམ་པར་དག་པའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་བགྲོད་་*་ 
ལས་པས་ཀྱང་། །ཉམས་སུ་བླང་ཡོད་རིམ་དང་ཐོད་རྒལ་གཉིས། །ར་རླུང་ཐིག་ 
མར་ཞུགས་པའི་དང་པོའི་ལས་པས་ཀྱང་མན་ངག་གི་གནད་ལས་རྗེས་མཐུན་ 
འཇུག་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བགྲོད་བྱ་སའི་མངོན་རྟོགས་འཕྲོས་དོན་དུ་བསྟན། 
བགྲོད་ཚུལ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པ་ནི། ཨ་ཧྷི་ 
ཧྷ་ན་ལས། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དྲི་མ་མེད། །འོད་བྱེད་པ་དང་འོད་འཕྲོ་བ། ། 
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གཀོང་སྒྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཕྱང་དཀའ་བ་དང་མངོན་དུ་གྱུར། །རིང་དུ་སོང་དང་མི་གཡོ་བ། །ལེགས་པའི་ 
གསུམ་པ། །ཞེས་ཕྱི་མ་གསུམ་མ་གཏོགས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པ་དང་མིང་དོན་མཐུན་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཇོ་རྗེ་སྙིང་རྒྱན་ལས་གོང་དུ་ 
ལས་འཕགས་པའི་ས་བཅུའི་སྟེང་བར་ཆད་མེད་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ས་*་ 
བསྣན་པའི་བཅུ་གཉིས་དང་། ཇྔོ་ཛྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་བཅུ་བཞི། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ 
ལས་བཅོ་ལྔར་བཤད་པ་སོགས་ད་བྱེ་བསྡུ་མང་ཡང་། ‹༢༨༠༡) སོ་སྐྱེའི་ས་ད་ང་། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་པའམ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས 77 
དབྱེ་བསྡུ་བྱང་བ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་ཅིང་། མདོ་ར་ན་རྒྱུད་སྡེ་ལས་ 
གསུངས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་རྒྱུ་ཁ་བཏགས་པ་ 
དང་། ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་སོགས་པ་ད་པེ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ 
བསྟན་པ་དང་། གནས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པའི་རྒྱའི་ཆ་ནས་མིང་ 
ནི། སརྨུ་ཊ་ལས། གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །དེ་བཞིན་ེ་གནས་དྲི་མ་ 
མེད། །ཞིང་ནི་འོད་བྱེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེ་བའི་ཞིང་ནི་འོད་འཕྲོ་ཅན། །ཚནྫོ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པར་ངེས། །ཞེ་བའི་ཚནྫོ་སྦྱང་ད་ཀའ་བ། །འདུ་བ་རིང་དུ་སོང་ 
བ་སྟེ། །ཉེ་བའི་འདུ་བ་མི་གཡོ་བ། །དུར་ཁྲོད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཉིད། །ཉེ་ 
བའི་དུར་ཁོད་ཆོས་ཀྱི་སྤིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཞེས་རྣ་ལ་འབྱོར་མའི་ཀླ་ཀློའི་སྐད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མིང་ཐུན་མོང་བ་* 
ད་ང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་ལ། དེའང་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི། གནས་ཀྱི་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་'་ཀུན་ཁྱབ། བཾ 

བརྒྱད་པ་ནམས་སུ་མ་མཐོང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི ཐ ཐ་ག་བ་བ་བ་ 
ཕྱིར་འདིའི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མང་སྟེ་ས་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་་ 
སྦིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སེམས ག*ཐ་བ་བ་ཁ་ག་འ 
པས་ན་གནས་སོ། ། 
དུས་ཞེ་བ་༥༢༨༠བ) མིན་པར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའམ་ཕན་ཚུན་ཕན་གདགས་བྱ་ 
གནས་ནི་དེ་ན་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་པར་ 
བྱེད་པས་ཞེ་བར་བཏགས་ནས་ཡུལ་ལའང་བཤད་ཅིང་། ནང་དུ་ནི་རྒྱུས་ཀྱང་ 
སྟད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་གནས་དང་ཞེ་གནས་སུ་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞིང་ 
དང་ཞེ་བའི་ཞིང་སོགས་ལའང་རིགས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ 
དང་མངོན་ཤེས་སོགས་དཔང་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་ཞེ་གནས་སོ། ད 
བ་བཞིན་དུ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་་་ 

ས་བཞི་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་སྔར་ཁས་ཡོན་ཏན་ལྷག གག་ཁ་ལ་ཡ་བ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
བདག་གིས་བྱའོ་ཞེས་གོ་རྱོན་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ས་བདུན་པ་ནི་འདུ་བ་སྟེ་འདུས་པར་བྱེད་པས་ན་འདུས་པ་ཡིན་ལ་ གཟབ་ཐ་#་* ཐ་བ 
དེའང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསམ་གཏན་དང་ནམ་ཐར་ལ་སོགས་༥༢༨༡ན) པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མཚན་་ 
ས་བརྒྱད་པ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་་ 
ཡོང་སུ་དག་པ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཞེ་བའི་འདུ་བའོ། ད 
ས་དགུ་པ་ནི་དུར་ཁད་དེ་བདག་མེད་པའི་དོན་གྱིས་དུར་ཁྲོད་ཅེས་བྱ། 
དེའང་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར * ཐཐ བ་ཀ 
རང་གིས་ཚོགས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པས་ན་དུར་ཁྲོད་དོ། ། 
དང་མཐར་ཐུག་པའི་ད་བང་པོ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ན་ཞེ་བའི་དུ་ར་ཁྲོད་དོ། ད 
འདིར་སམ་ཊ་ལས་འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ས་ལ་སྦྱར་བ་ 
དོན་གྱིས་གོ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། མན་སྙེ་ལས་ 
འཐུང་གཅོད་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་ཞེ་བའི་འཐུང་གཅོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་**་ 
བཤད་ལ། འགྲེལ་པ་ཀུ་མུ་ཏ་ལས། འཐུང་གཅོད་དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེ་ 
བའི་འཐུང་གཅོད་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར། ས་ 
བཅུ་གཅིག་པ་ནི་འཐུང་གཅོད་དེ། འཐུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྤྱོད་པ་ནི་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧྲྭཾ 

ད་གེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ན་དེས་ཏོན་མོངས་པའི་ཕུང་པོ་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པས་སམ། ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ངན་ལེན་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པས་འཐུང་གཅོད་དམ། སྔར་ཧགྱི་ས་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་ཙམ་ 
དུ་འང་བྱ་བར་དཀའ་བས་ད་པེ་མེད་པའོ། ། 

ས་བཅུ་གཉིས་པ་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་་ 
ཤེས་ཆེན་པོའ། ། 
ད་པའི་ས་ཡིན་ལ། བཅུ་གསུམ་པ་རྡོ་རྫེ་འཆང་གི་ས་ཡིན་པས་མ་སྤོས་པ་སྟེ། 
(༢༨༡བ) ངེས་བརྗོད་བླ་མ་ལས། རྡོ་རྫེའི་ས་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཆགས་པ་ལས་བྱུང་མི་འགྱུར་བའི། །བདེ་ཆེན་ 
སྐད་ཅིག་རྣམས་ཀྱིས་ས་འཇོབ་སྟེ། །དང་པོས་ཁུ་རྡུལ་ནོར་བུ་གཙུག་ཏོར་གྱི། ། 
ཅེར་བརྟན་དབུགས་གཅིག་འགགས་པས་གཉིས་མེད་མཐོང་། །གང་སྣང་ 
བདེར་འཆར་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་འཐོབ། །ས་དེ་རྣམས་རྒྱུ་གང་ལས་ 
འཐོབ་ཅེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆགས་པ་ལས་བྱུང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
སྐད་ཅིག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་འདི་རྣམས་འཐོབ་སྟེ། དེའང་ 
ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་དང། རྡུལ་གཙུག་ཏོར་དུ་ཟིན་ལ། དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟང་ 
དྲུག་བརྒྱ་ལས་གཅིག་འགགས། དེའི་དུས་སུ་བདག་གཞན་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
འཆར་ཞིང་། གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། 
འཐོབ་པར་བཤད་དོ། །རིམ་པས་སྐད་ཅིག་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་རྫོགས། །དེ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྟེད་ལས་ཀྱི་རླུང་དང་མ་རིག་འགགས།  །གསང་འཁོར་ཞོག་ཕྱེད་གཙུག་ 
འཁོར་སྟེང་གི་ཕྱེད། །ཁུ་རྡུལ་བརྟན་པས་དགའ་སྟང་ཆུང་ངུ་རྫོགས། །གནས་ 
དང་རབ་ད་གའི་མིང་ཅན་དང་པོ་འཐོབ། །མདུད་པ་གཅིག་གྲོལ་རིམ་པ་དང་ 
པོ་འཕགས། །སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ 
བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱར་བའི་སྐད་ཅིག་་ 
མ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རྫོགས་པས། དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཁས་ཀྱི་རླང་ 
གུངས་དེ་སྙེད་ཅིག་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མ་རིག་*་ 
དང་ཁུ་བ་སྟེང་དུ་འགྲོ་བས་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་༥༢༨༢ན) འོག་མན་་"་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེས་གང་ཞིང་བརྟན། དེའི་ཚེ་མས་བརྟན་ཀྱི་དགའ་ 
གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཉི་རུལ་གྱིས་གང་ཞིང་སྣང་བའམ་སྟོང་པ་བཞི་གསུམ ༡ བ་བ་ཐ་ཚ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་སྟོང་པ་ཆུང་ངུ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས། ས་བཅུ་གཉིས་ 
ལས་གནས་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མིང་ཅན་དང་པོ་འཐོབ། དབུ་མའི་ 
ལས་དང་པོ་གྱེན་དུ་འཕགས། འདིར་སེམས་ཅན་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་ 
བྱེད་པས་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཞེས་ཏེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་རྫོགས་སོ། །དེ་ནས་སྟོང་ད་ང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཅུ་པོ་རྣམས། ། 
རེམ་རྫོགས་རིམ་འགག་འཁོར་ཁོ་དྲུག་པོ་ཡི། །ཕྱེད་ཕྱེད་བརྟན་ཅིང་མདུད་པ་ 
དོན་ནམ་པ་བཅུ་གཉིས་མི་འགྱུར་བདེ། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས། །དེ་སྙེད་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་རླུང་དང་ནི། །རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧྲོ 
གཅིག་པ་མཐར་ཐུག་པའི་བར་ཧགྱི་མི་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟོང་བརྒྱད ག ལ་པ་ལ་བ་ཁ་* 
བྱྒྱ་བཅུ་པོ་རྣམས་རིམ་པར་རྫོགས། དུས་སྦྱོར་རླུང་དེ་སྙེད་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
རྣམས་རིམ་པར་འགགས། གསང་གནས་ནས་དཀར་ཆ་མས་རིམ་དང་། 
གཙུག་འཁོར་ནས་ད་མར་ཆ་ཡས་རིམ་གྱིས་འཁོར་ལོ་དྲུག་པོའི་ཕྱེད་ཕྱེད་ ག་ལ་བ་ག་བ་ལ་ཀ་ཀ 
བརྟན། རེ་རེ་ལ་དབུ་མའི་མདུད་པ་གསུམ་གསུམ་གྲོལ། དགའ་བ་དང་སྟང་ 
པ་ཇེ་འཕེལ་དུ་རྟོགས། གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་བགྲོད་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕར་ 
ཐ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་གྲོལ། ‹༢༨༢བ) གཙུག་ཏོར་གྱི་རིམ་པ་བཅུ་གཉིས་པ་ 
གྱེན་དུ་འཕགས། དེ་ལྟ་བུ་ལས་བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པ་མི་འགྱུར་ 
རོ། །གཙུག་ཏོར་ཟླ་ཉ་ནོར་བུར་ཉི་མ་བརྟན། །ཕར་ཕྱིན་མཐར་སོན་སྤངས་ 
སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉ་གང་ཞིང་མས་བརྟན་གྱི་ 
བུའི་རྩེ་མོ་ཡན་ཉི་རྡུལ་གྱིས་གང་ཞིང་བརྟན་པས་འོད་གསལ་ལམ་ཐམས ཐོ *ཐ་པ་བ་བ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས གཐ་ཐ་བ་བ་ཆ་བ 


- 540 ~ 


ཀོང་སྒལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 

ཞེས་པའང་བཅུ་གཉིས་པ་འདིའི་རྒྱུན་མཐའ་ལ་བརྫོད་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ 
དག་ནི་ཏཉི་ཁྱིམ་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སྲོག་གི་རླུང་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས ཐ * * ག་ལ་བ 
ད་ང་ཉེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགགས་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སྒྱུ་ 
འཕྲལ་དྲྭ་བ་ལས། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་རྩ་བཏོན། །དག་པ་ནྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་འཆང་། །ཞེས་དང་། བདེན་དོན་ནམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །དགའ་སྟོང་བཅུ་དྲུག་རྫོགས་དང་རོགས་པའི་ས། །བཅུ་དྲུག་དག་ 
ཀྱང་སྔ་མའི་ཁོང་དུ་འདུ། །ཟླ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་ད་བྱེ་བས་དགའ་པའི་ ༢༨༣ན) 
ད་གའ་པ་དང་ད་གའ་བའི་མཆོག་དགའ་སོགས་ཡས་བབས་འཛིག་ཚེན་པའི་་ 
དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཟད་ཅིང་། མས་བརན་འཇིག་ཚེན་ལས་འདས་པའི་ 
དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རྫོགས་པ་དང་། སྟོང་པའི་སྟོང་པ་དང་སྟོང་པའི་ཤིན་ཏུ་ 
སྟོང་པ་སོགས་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ས་བཅུ་དྲུག་ཏུ ག་ཁ་པ་ཐ་ཀ་ག 
ཡང་གསུངས་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། །བཅུ་ 
དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཚང་། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག ། 
པས་བཞག་ཅིང་། བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རྫོགས་པས་ 
བཞག་ལ། དེས་ན་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་འགག་པ་དང་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
རྫོགས་པ་དུས་མཉམ་པས་དབྱེ་བ་དེ་གཉིས་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་ད་གོས་པ་་་ 
དང་། དེའི་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་པོ་དག་ཀྱང་སྔ་མའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བར་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གད་མས་ངག་དང་སྦྱར་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་ཚུལ། །འདྲ་ 
མིན་སོ་སོའི་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་ྱ། །དོན་གྱི་འབབ་ས་གཅིག་ཀྱང་བརོད་ 
ཚུལ་ཐ་ད་ད་ཀྱི་ད་བང་གིས་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ལས་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། 
བགྲོད་ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཁུད་པར་གྲུབ་ཆེན་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧྲོ 
སོ་སོས་བཀྲལ་བའི་གད་མས་ངག་གི་གནད་དང་སྦྱར་བའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ =ཐ་བ་*་༡་ག་༧་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས། འདིར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཀྱང་གོང་དུ་ 
སྨོས་པའི་རྣམ་གཞག་སྤི་དེ་དག་ཁོང་དུ་ལེགས་པར་ཚུད་ན་གཞན་དག་ཐབས་ཀྱི་་ 
གཊ ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བོགས་འདོན་སྦྱོད་པའི་ 
རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྐབས། 

སྐབས་གསུམ་པ་༥༢༨༢བ) ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བོགས་འདོན་སྤྱོད་པའི་རྣམ་་་ 
པར་གཞག་པ་འཚད་པ་ལ། ཐེག་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་མདོར་བསྟན། བླ་མེད་ 
རྒྱུད་སྡེའི་སྤྱོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྤྱོད་ 
པ་སྤྱི་ཙམ་དུ། །ད་མན་ལ་ཆགས་བྲལ་རྒྱ་ཆེར་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཟབ་མོར་མོས་ལ་ 
འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་གསུངས། །ཁམ་མྱར་དུ་བགྲོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སམ་ 
སྤྱོད་པ་ནི། སྤྱི་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་གདུལ་བྱ་ད་མན་པ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
གསུམ་དུ་བསྟན་པར་སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ་ལས་གསུངས་པ་ལས། འདིར་བཤད་ 
སྨེན་བྱེད་དབང་གི་སྐབས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་། ལམ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
སྤྱོད་པ་ནི་ལམ་དང་པོར་བསྒོམ་པ་ནས་མཆོག་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྤྱོད་པ ཐོེ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་བ་ 
ད་ང་། སྐྱེས་པ་བོགས་ད་བྱུང་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ནི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་སྤྱོད་པའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན། བྱེ་བྲག་རྣམ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གཞག་ཁྱད་པར་བ་བཤད། གོང་མ་སྤྱིའི་བཞེད་པ་ལོགས་སུ་དབྱེ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། དབྱེ་གཞི་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་མ་རྒྱད་ལས་བཤད་ 
འདུས་པ་ལས་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་སྒོམ་བསམ་མང་པོ་དང་། ཚོགས་སྤྱོད་མདོར་ 
སྤྱོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས་སྤོས་བཅས་ཀྱི་ཚོགས་སྤྱོད་རྒྱས་ 
གསུམ། དང་པོ་དང་བརྒྱད་པ། སྦྱམ་ཊིའི་བརྟག་པ་ལྔ་པའི་རབ་ད་བྱེ་ཕྱི་མ་ 
འབྱུང་། གདན་བཞིའི་བཤད་རྒྱུད་མཆྟ་ཨཾ་སའི་བརུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་ལེའུར་ 
ཡང་སྤོས་མེད་གཙོར་མཛད་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས། གཞན་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་ནས་རྱོགས་རེ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དེ་དག་མདོར་བསྡུ་ན་འདི་་ 
ལྟར་རོ། །ཞེས་སཾ། 

གཉིས་པ་ནི། སྔོས་བཅས་སྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་གསུམ། །གནས་ 
ཀྱིས་དབྱེ་བ་ཁྱིམ་དང་དུར་ཁྲོད་ཞིང་། །སྤྱོད་ཚུལ་གཉིས་སྤོང་ཀུན་བཟང་རྣམ་ 
རྒྱལ་ལོ། །གསང་འདུས་མཉམ་སྦྱོར་སོགས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་གསུངས་པ་ 
ལ། གན་ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་བ་སྡོམ་འབྱུང་ལས། རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། 
དུ་ར་ཁྲོད་དུ་སྦྱོད་པ་དང་། ཞིང་རྣམས་སུ་རྒྱུ་བ་སྟེ་གསུམ་དང་། དཔལ་གསང་ 
བ་གྲུབ་པར་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། ད་མ་ཚིག་སྤྱོད་པ་དེར་གཏད་པས། །ཁྱིམ་དུ་ 
ཡང་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དམ་ཚིག་སྤྱོད་པ་དམན་གྱུར་ན། །སྤྱོད་པས་མིན་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་རྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཛུ 

ཅིང་ཁྱིམ་དུའང་མིན། །ཞེས་ཞིང་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཁྱིམ་དུ་ྱོད་པ་གཉིས་སུ་ 
ཨ་བ་བྷཱ་ཏི་འི་སྤྱོད་པ་ད་ང་། ཀུན་བཟང་གི་སྱོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟྙད་གསུངས་ལ། གསང་པ་གྲུབ་པའི་ཁེའུ་དྲུག་ 
པར་གསང་སྤྱོད་དང་། བདུན་པར་རིག་སྤྱོད་དང་། བརྒྱད་པར་ཚོགས་སྤྱོད་ 
དང་། དགུ་པར་དེའི་སྟེང་དུ་སྨྱོན་སྤྱོད་རམས་བཤད་དེ། དང་པོ་གཉིས་ 
(༢༨༤བ) ནི་ཨ་བ་བྷཱ་ཏིའི་སྤྱོད་པ་ལས་ཕྱེ་བ་ད་ང་། ཕྱི་མ་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་དོ། ། 
འདིའང་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དེ་ལ་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་ཛྫྱོད་པ་དང་། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་གཉིས་དོན་གཅིག །རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུའི་སྤྱོད་ 
པ་དང་། དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ཀུན་བཟང་རིག་མའི་བརུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་དོན་གཅིག །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་སྦྱིར་ཐུན་མོང་ 
གི་སྐྱོད་པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ ལ་འཇུག་མོད་ཀྱི། བྱེ་བྲག་ཏུ་འདི་ལའང་ 
འཇུག་གོ །རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་པའང་། སྤོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་ཀུན་འདར་འཇིག་རེན་པའི་མངོན་དུ་སྤྱོད་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་*་ 
སྐབས་གཉིས་ཡོད་དོ། །གསང་བའི་སྤྱོད་པའང་སྔགས་ཛྱུད་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཀུན་འདར་གསང་སྟེ་སྤྱོད་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་གཉིས་འབྱུང་བའང་ 
ཤེས་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣམ་གཞག་ཁྱད་པར་བ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་ 
མོང་སྤྱོད་པ་དང་། རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཐབས་རྒྱུད་གཙོར་བྱས་འདོད་ 
འཇུག་བརྟེན་སློབ་གཉིས། །ཐབས་ཕའི་རྒྱུད་གཙོར་བྱས་ཐུན་མོང་གི་ཁྱགས་ 
སུ་ལས་དང་པོའམ་འདོད་འཇུག་ཐུན་མོང་བ་དང་། བརྟེན་སློབ་པའི་སྤྱོད་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འདོད་འཇུག །བརྟེན་སློབ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ད་ང་པོའི་ལས་པས་ཐུན་མཚམས་བྱ་བ་སོགས། །འདོད་འཇུག་ཐུན་མོང་ 
བསླབ་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། ད་ང་པོའི་ལས་ཅན་གྱིས་ཐུན་མཚམས་སུ་རྗེས་ཆགས་ 
བཟའ་བཏུང་གོས་སོགས་ཁོངས་སྤྱོད་ཅི་རིགས་པ་བརྟེན་པ་ད་ང་། སཚྩ་ 
གདབ་པ་དང་། ཕྱག་མཆོད་སོགས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་བྱ་བ་ལྷའི་རྣལ་ 
མི་ཚོག་པའི་ཡེ་ཤེས་( ༢༨༥ན) ད་ངོས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པས་ཀུན་སློང་འདོད་པ # * གེ * * ཀ་ཀ 
དང་། ད་ངོས་གཞི་འཇུག་པའི་སེམས་གཉིས་ཆར་འཇིག་རཉེན་པ་དང་ཐུན་ 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ། སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཅིག་དང་ 
གཉིས། །གསུམ་རིམ་བརྟེན་སློབ་རེས་འཇོག་མཉམ་པར་སྤྱོད། །འདི་ལ་སྤོས་ 
བཅས་སོགས་གསུམ་ལས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལལྷ་ལྷ་མོར་རྟོག་པས་བསྤོམས་ 
ཏེ་ཇི་ལྟར་མཐུན་པའི་འདོད་ཡོན་ལ་བརེན་པ་བསྐྱེད་རིམ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་*་ 
ཤེས་པ་ཁོ་ན་འབྱུང་བས་བསླབ་བྱ་གཅིག་རིམ་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་རིམ་ཞེས་་ 
བྱའཾ། །ནམ་ཉོག་གིས་གཙོ་བོར་མ་བརྟགས་ཀྱང་དབང་ཡུལ་ལྷ་སྐྱར་སྣང་བ་ 
འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པ་སྤོས་མེད་དེ། སྣང་བའི་རྟོག་པ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་སྐབས་ཡིན་ལ། ལྷ་སྐྱ་ད་ང་དེའང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་སློབ་ཅིང་ 
ཤེས་པས་བསླབ་བྱ་དང་ཤེས་བྱ་ཉིས་རིམ་མོ། །བདེ་སྟོང་གི་རང་སྣང་ལྷ་སྐྱར་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱ 

དེའང་ལྟར་གསལ་བའི་ཚེ་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་ཇི་བཞིན་མི་མྱོང་། 
ནི་རེས་འཇོག་གི་སྤྱོད་པའཾ། །དེ་གོམས་པས་ལྷན་༥༢༨༥བ) ཅིག་འཇུག་པ་ནི་ 
མཉམ་སྤྱོད་དེ་བརྟེན་སློབ་སྤོས་བཅས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཡོན་རྡོ་རྗེ་མར་བསྒོམ་ཡིད་བདེ་བསྐྱེད། །བུན་ 
མཚམས་ད་བང་ཡུལ་ལམ་ཁྱེར་རིག་བརུ་ལ་རྒྱུ། །ཐུན་གྱི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལས། གཟུགས་རྡོ་རྫེ་མ་སོགས་སོ་སོའི་ལྟ་མོ་ 
མཐོང་བའི་མཚན་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ། མཚན་མ་རྙེད་ནས་དེས་བདེ་ 
ཆེན་དྲངས་ཏེ་ཡིད་བདེ་ཁྱུད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ལ། དེས་དབང་པོ་བརྟེན་ 
མཚམས་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱིའི་འདོན་ཡོན་དང་ད་བང་པོ་གང་དང་གང ༡༡༡༡ 
ཕྲད་པ་ན། དབང་པོ་ལྷ་དང་ཡུལ་ལྷ་མོར་སྒོམ་པ་སོགས་ད་ངོས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཅིང་བརྟེན་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་རིག་པ་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་ནུས་པའི་ 
རྒྱུར་འགྱར་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་འདིར་ 
བསུུས་ཏེ་སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་ལས་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བཤད་པ་ལ་བདུན། ངོ་བོ་ངོས་ 
བཟུང་། སྤྱོད་བྱེད་གང་ཟག་བསྟན། ནང་གསེས་ཞིབ་ཏུ་དབྱེ། སྤྱོད་པའི་རིམ་ 
པ་བཤད། ཚོགས་སྤྱོད་ཁྱད་པར་དུ་སྨོས། འཕྲོས་དོན་ཞར་བྱུང་དུ་བརྫོད། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཡན་ལག་དྲག་ཤུལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆས་ད་ང་རྱག་རྒྱ་ 
གླུ་གར་རོལ་རྩེད་སོགས། །རྒྱས་དང་ཅུང་ཟད་ཏིང་འཛིན་ཁོ་ནར་བརྟེན། ། 
རིམ་བཞིན་སྤོས་བཅས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། །ལྷའི་ཆས་སུ་འཇུག་པ་ད་ང་། ཕྱག་ 
རྒྱའི་གྲངས་ལྷ་དང་མཉམ་པར་ངེས་པ་དང་། གླུ་གར་དང་ཁུས་ངག་གི་བརྡ་ 
མེད་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ད་ང་། ཕྱེའི་སྦོས་པ་དོར་ཏེ་‹ ༢༨༦ན་) ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་སྦོས་བཅས་དང་། སོགས་ 
ཁོངས་ནས་སྤོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱོད་བསྟུས་ལས ཐ་ཐ་ཚ་ག་ཀ་ག་ག 
བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དགའ་སེམས་ན་ཚོད་ཤེས་རབ་ཡོ་བྱད་དང་། །འདོད་ 
ཆགས་ཆེ་ཆུང་སྤྱོད་བྱེད་ཁྱད་པར་རོ། །གང་ཟག་སྤོས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ 
ཆེ་ཆུང་དང་། ན་ཚོད་དེ་ལང་ཚོའི་ཁྱད་པར་དང་། ཡོ་བྱད་ཆེ་ཆུང་དང་། 
ཤེས་རབ་ཆེ་ཆུང་དང་། འདོད་ཆགས་ཆེ་ཆུང་གསུམ་སྟེ། སྲོས་པ་ལ་ཤིན་ ཏུ་ 
དགའ་བ་དང་། ན་ཚོད་གཞོན་པ་དང་། ཡོ་བྱད་མང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ 
ཤས་ཆེ་བ་སྤོས་བཅས། དེ་དག་འབྲིང་ལ་སྤོས་མེད། སྦོས་པའི་བསམ་པ་ 
པོའི་ཁྱད་པར་ལས་བཞག་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ཡང་བྱ་བ་སྒོམ་བསམ་དུས་རྣམས་ལ། །ལྟོས་པའི་སྤྱོད་པ་ 
གསུམ་གསུམ་དགུ་རུ་འགྱུར། །མ་རྒྱུད་གཙོར་བྱས་རིག་བརུལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། ། 
གསུམ་དང་། སྒོམ་བསམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་། དུས་ལ་ལྟོས་པའི་ 
སྤྱོད་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དེའོ། ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། བཾ 

བསྐྱེད་པའི་སྒོམ་བསམ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་བསམ་སྔོས་བཅས་ཀྱི་་ 
སྦྱོད་པའོ། །འདི་ལ་སྟོང་པའང་རྣམ་རྟོག་དང་འགྲོགས་པ་དང་། བདེ་བ་ཡང་ 
ཞི་ཚེ་ཙམ་ལས་མེད་དོ། །རྫོགས་རིམ་གྱི་བདེ་སྟོང་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ནས་ 
བརྩམས་མཉམ་གཞག་ཏུ་བདེ་སྟོང་སྒོམ་པ་དེས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ལ་རྒྱས་་་ 
འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་ཤས་( ༢༨༦བ) ཆུང་བས་སྦོས་**་ 
མེད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། སྟོང་པ་མི་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་དང་བདེ་བའང་ཚྩོལ་མེད་དུ་ 
རོལ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་དག་པའི་འཁོར་ལོར་རང་ 
ཆར་ལ་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི་ཚོགས་སྤྱོད་ལ་དབྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། 
བྱེན་བརླབས་ནས། །སངས་རྒྱས་བདེ་མཆོག་གར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཏེ། ཉིན་རེ་བཞིན་ཏེ་རག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི་སྦོས་བཅས། ཟླ་རེ་བཞིན་ལན་རེ་སྱྱོད་ 
པ་ནི་སྦོས་མེད། ལོ་དུས་སུ་ལན་རེ་སྤྱོད་པ་ནི་ཤེན་ ཏུ་སྦོས་མེད་དོ། །དེས་ན་ 
སྒོམ་བསམ་སྤོས་བཅས་ལ་བྱ་བ་གསུམ་ཆར་ཡོད་པ་སོགས་སྒོམ་བསམ་གསུམ་ 
ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་དུས་སྦོས་བཅས་སོགས་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད། 
ཤིན་ ཏུ་སྦོས་མེད་གསུམ་སྟེ་ཉེར་གཅིག །དེ་དག་གནས་གཅིག་ན་འདུག་པ་ 
དང་ཡུལ་ཆེན་རྣམས་སུ་རྒྱུ་བས་ཞེ་གཉིས། སྒོམ་བསམ་སྤོས་བཅས་བཅུ་བཞི་་ 
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ཀོང་སྐྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཇཛད། 

ནི་བླ་མེད་མ་རྒྱད་གཙོར་བྱས་རིག་བརུལ་སྤྱིའི་སྤྱོད་པའོ། །བཞི་པ་ལ་བཞི། 
སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ། དུས་ཚོད། ད་གོས་པ། ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་༥༢༨༧ན༡) པོ་ནི། སྤྱི་ཡི་ངོ་བོ་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པ་ཡི། །བོགས་འབྱིན་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལེགས་པར་བརན་ཟིན་པའི་བོགས་འབྱིན་ལུས་ངག་ཡིད ༡༡#-”ོ 
གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཡང་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པ་བཞིན་དུ་འདོད་ཡོན་ལ་མ་བཀག་པར་ཅི་བདེར་སྤྱོད་པས་སྔར་གྱི་བདེ་ ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཀ 
སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལེགས་པར་བརན་པ་དེ་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར ག ཐ་*་པ་ ཐ་བ 
བྱེད་པའི་སྤྱོད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རོ། །ད་ང་པོ་ནི། དུས་ནི་བསྐྱེད་ 
པས་འདོད་ལྷས་དངོས་སུ་གནང་། །ཏེར་འཚེས་མི་རྫི་ཏིང་འཛིན་རྐྱེན་མི་ 
གཡོ། །ཆོས་བརྒྱད་མགོ་རྙོམས་འདོད་ཡོན་གྲོགས་སུ་ཤར། །རྫོགས་རིམ་ཆུང་ 
སྟངས་གྲུབ་སོགས་ནུས་པ་དཔག་མེད་ལྡན། །སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་སྤྱིའི་དུས་ནི་དྲོད་ 
འཚེ་བས་མི་རྫི་བ་དང་། རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁས་གཡོ་མི་ཐུབ་ 
པ་དང་། ཆོས་བརྒྱད་མངོན་འགྱུར་མགོ་སྙོམས་པ་དང་། ཡུལ་སྣང་སྤྱི་དང་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕཔར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱཾ 
བུ་ཡིན་པས་ཏེ། དྭ་གྱེས་རྡོར་དང་སམྨྨ་ཊིར་ཡང་། ཅུང་ཟད་དྲོད་ནི་ཐོབ་པ་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་དྲོ་བའི་བྱ་ 
བ་གང་། །མངོན་པར་འབད་པས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྫོགས་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཁྱད་པར་ནི་‹ ༢༨༧བ) རྫོགས་རིམ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ ཏེ་དེ་ 
དག་ཐོབ་པ་དགོས་ཤིང་། འབྲིང་པོ་ནི་ཚར་བཅད་ཀྱི་ལྟ་རྟངས་བཞི་ལ་སོགས་ 
པ་ལེགས་པར་འགྲུབ་པ་དང་། ཆེན་པོ་ནི་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ལྟ་སྟངས་གྲུབ་ 

པ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་དབང་བས་ཐུན་མོང་དང་། །རྫོགས་རིམ་ 
དུས་ནི། རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་མ་བསྒོམས་གང་ལྟར་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་ད་ངོས ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཀ་ 
གྲུབ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་སྒྲབ་པའི ཐ་ག་བ་ཐ་བ་ཀ་ལ་ 
དུས་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཅུང་ཟད་བརྟན་ནས་རྣ་ལ་འབྱོར་བཞི་ 
པར་སླེབས་པའི་ཚེ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་སྒུབ་པའི་དོན་དུ་ བག * * པར 
སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་པས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྱོད་པ་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ 
ལྟོས་ནས་གསུམ་སྟེ་སྤྱིར་ལྔའོ། །རྒུང་སེམས་ཙམ་གྱི་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པར་ནི་སྤྱོད་མི་དགོས་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་གཉིས་པོའང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་ 
ད་གོས་པས་ངེས་པར་དགོས་པའི་དུས་ནི་གཉིས་སོ། ད 
གསུམ་པ་ནི། ད་གོས་པ་གྲུབ་གཉིས་ཡོངས་སུ་སྒུབ་པ་ད་ང་། །གྲུབ་པ་གོང་ 
འཕེལ་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད། །ངོ་བོ་གྲངས་སོགས་རྱག་རྒྱའི་ཁྱད་ལས་ 
ཀྱང་། །བདེ་ཆེན་སྟང་ཉིད་རྟོགས་༨༢༨༨༢) ཚུལ་ཁྱད་པར་འགྱུར། །སྤྱོད་པའི་ 
དགོས་པ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་གཉིས་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། གྲུབ་པ་དེ་ 
ཤེས་བོགས་འབྱིེན་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་པ་སྔར་གྱི་ལམ་གྱིས་རྒྱུ་གོམས་པར་བྱས 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འདོད་པ་ལྔ་ལ་རོལ་པའི་སྤྱོད་ལམ་འཁོར་བཅས་འབའ་་་ 
ད་ང་། འགྲོ་བ་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་དང་། ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དབྱེ་བ་ཁས་ཀྱང་། 
སོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཆིང་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་གསུངས་པ་་ 
ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་ལ་གཉིས། ཚོགས་སྤྱོད་སྤྱིའི་རྣམ་དབྱེ། སྤྱོད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣམ་ 
པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱོད་ཚུལ་ཀུན་འདར་སྦོས་མེད་ ཤས་ཆེ་ཞིང་། ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་གེས་བྱ་ཀྲན་ཁྱབ། བཱུ 

ཀུན་བཟང་ཆ་མཉམ་རནམ་རྒྱལ་གྤོས་བཅས་གཙོ། །གཉིས་ནི་སྦྱོར་ལམ་ཕྱི་མ་ 
འཕགས་ལམ་ལ། །སྦྱོར་མོད་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀར་གསུམ་ཆར་ཡོད། །ཚོགས་ 
སྤྱོད་པའམ་གསང་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྤོས་མེད་ཤས་ཆེ། གཉིས་པ་ཀུན་བཟང་ 
(༢༨༨བ) གི་སྤྱོད་པ་ལ་སྤོས་བཅས་སྤོས་མེད་ཆ་མཉམ། གསུམ་པ་ཕྱོགས་ལས་ 
འདར་ཞེས་སུའང་འགྱུར་ཏེ། སམྨུ་ཊི་ལས། སྡིག་བཅོམ་བྱེད་པ་འདི་རམྱུར་ 
ཐོབ། །ཅེས་ད་ང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡི་གནས། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྒོམ་ 
བྱེད་པ། །ཨ་བ་དྷཱ་ཏི་འི་སྤྱོད་པ་བཤད། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་པ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སྡིག་པ་དག་པ་དང་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་རྟོག་དང་པོར 7 
འཇོམས་བྱེད་ཡིན་པ་དང་། མཚན་འཛིན་ནམ་བདེན་འཛིན་གཡོ་ཞིང་འདར་ 
བ་དང་སྒོད་པར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །ཀུན་བཟང་གི་དོན་ནི་དེས་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་བཟང་ངན་གང་དུ་སྣང་ཡང་དུས་ཀུན་ཏུ་ངོ་བོ་བཟང་པོ་འབའ་་ 
ཞིག་ཡིན་པའོ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནི་ཉོན་མོངས་ལས་ད་ངོས་སུ་རྒྱལ་ཞིང་ 
པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའང་འཇོམས་བཞིན་པ་ཡིན་པས་སོ། །འདི་དག་ 
དང་པོ་གཉིས་གཙོ་བོར་སྱོད་ལམ་སྐབས་དང་ཕྱི་མ་གཙོ་བོར་འཕགས་ལམ་་*་ 
ལ་སྦྱོར་མོད། གསུམ་ཅར་ལ་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཅུ། ཡུལ་གྲོགས་ཀུན་སློང་དམིགས་རྣམ་དང་། །ཆ་ལུགས་ 
བྱ་བ་བརྟེན་བསླབ་བྱ། །ཕན་ཡོན་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡུལ་ཆེན་རྗེས་མཐུན་ཐ་དད་དེ། །ཕ་རྒྱུད་སྤྱོད་ལ་ཡུལ་དུ་རྒྱུ་བ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཁམས་རེ་རེ་ལའང་ཡུལ་ཆེན་དེ་དག་ཚང་བར་ཚི་ཞིང་གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་ཉིད་*་ 
ལའང་ཚང་བའོ། །ཚང་བའི་གོ་དོན་ཡང་ས་བཅུ་ཆེ་ཆུང་ལ་གནས་པའི་ཕོ་ 
( ༢༨༩ན་) ཞ་མོ་རྣམས་གནས་པ་ཡིན་པ་དང་། བད་ག་ཉིད་ལ་དེ་དག་གིས་ 
ཀྱི་འདུ་བ་ཁུད་པར་དུ་མ་སྒྲུབ་པར་གསུངས་ལ། ཞིང་རྣམས་སུ་རྒྱུ་བའི་ད་གོས་ 
པ་ནི་དེ་འི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐབས་འདི་ཡོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 

རྒྱུད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ་ལམ་མུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གྲོགས་ནི་རྫོགས་རིམ་ཕྱོགས་མེད་བསྐྱེད་རིམ་པ། །རང་གི་ 
རེགས་ངེས་ཐུན་མོང་སྦྱངས་ཐོབ་སོགས། །སྤྱོད་པའི་གྲོགས་ནི། རྫོགས་རིམ་ 
པས་བྲམ་ཟེ་ནས་གདོལ་པའི་བར་གྱི་རིགས་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ ལ་ཅི གཐ་བ་ཐབ་ཚ 
ལང་ཆོ་དང་འགྲོ་བའི་རིགས་དང་མཚན་ཉིད་ཚང་མ་ཚང་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ ༧ **་ཐ་* ༧ 
ཕྱོགས་མེད་དུ་བསྟེན། བསྐྱེད་རིམ་པས་སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱའི་གཙོ་བོ་རྣམས་རང་གི་ 
རེགས་སོ་སོར་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁུད་པར་བདེ་མཆོག་ལུགས་སུ་ཞིང་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

པའོ། །རེམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་དུ་སྔགས་ལ་མོས་ཤིང་དྲན་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་བུད་མེད་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དཔང་བསྐར་དམ 
ཚིག་ཐོབ་༥༢༨༩བ) པར་བྱས་ཤིང་། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
གཡེང་བ་ལ་ཆགས་པ་ཤས་ཆུང་བ་ད་ང་། ཡུལ་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་པའི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པར་ནུས་པ། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྒོ་བསྔམས་པའི་ 
པ་ཅན་ནི་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀའི་གྲོགས་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ 
པར་བྱ་ད་གོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དོན་གཉིས་ཞེན་མེད་བརེེ་ཕྱིན་བསམ་པ་ལྔ། །བདག་དང་ 
ནའི་བསམ་པ་དགོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བཟང་པོར་སྟོན་པའམ། བཟའ་བཏུང་ 
གོས་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པས་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་མི་་*་ 
ལས། ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་ནི། །ཕྱི་ནས་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་སྤྱད། །ཅེས་ 
མཆོག་མ་ཐོབ་བར་དུ་ལས་བཅད་ཅིང་སྦྱིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ཅུང་ཟད་བྱེད་པ་ན་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཚུན་ཆད་སེམས་ཅན་མཐའ ཐག་ཐ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

དོན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ད་མིགས་རྣམ་བསྐྱེད་པས་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །རྫོགས་ 
པས་འོད་གསལ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཡིས་འདེབས། །ད་མིགས་པའི་ ༢༩༠ན) རྣམ་པ་ 
ད་ང་བཅས་པ་འབྲལ་བ་མེད་པར་སྒོམ་པ་དང་། དག་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་མོས་པས་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་ནི། ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་འོད་གསལ་བ་དང་བདེ་ 
སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ལ་རྒྱས་འདེབས ག *་*་ག་ག་ལ་ག 
པའོ། ། 
ཀྱི་ལྟའི་ཆས་སུ་འཇུག་པར་གསུངས་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། རྣ་བ་དག་ལ་རྣ་ 
ཆ་བཟང་། །སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་འཛིན། །ལག་པ་དག་ལ་ལག་གདུབ་ 
ཉིད། །སྐེད་པ་ལ་ཡང་སྐ་རགས་ཉིད། །རྐང་པར་དེ་བཞིན་རྐང་གདུ་བ་བོ། ། 
ལག་པའི་རྩ་བར་ད་པུང་རྒྱན་ཉིད་། །མགྲེན་པར་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་སྟེ། །བགོ་བ་ 
སྟག་གི་པགས་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། རྐུན་མའི་སྒྲ་ལས་ཅད་པན་བྱས། །དེ་ལ་ 
ཧཱཱཾ་བྱུང་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྨད་གཡོགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། །རོ་བསྲེགས་ཐལ་བས་དེ་བཞིན་བརྒྱན། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་བྱང་བ་ 
ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའམ་དྲུག་ད་ང་། ཁ་ཊཾ་ཐོད་པ་ཅང་ཏྲེའུ་ལྟའི་ཕྱག་མཚན་སོགས་ 
ཚད་ད་ང་ལྡན་པ་འཆང་པབར་བྱའོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། གནང་ཐོབ་ཕྱག་སོགས་བྱས། །ཞེས་པ་སྟེ། ནངས་པར་སྔ་ 
བར་ཁངས་ཏེ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་སློབ་དཔོན་ལ་སྤྱོད་པ་བདེ་བར་་ 
ལ་སོགས་པ་ལུས་ལ་བྱུག་པའི་རྫས་དང་། གོ་ཆ་གསུམ་སོགས་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་གེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

དག་བྱེད་བྱས་ཏེ་སློབ་དཔོན་དང་ཡི་དམ་མཐོང་བ་ན་རཕྱག་བྱས་ཤིང་རྩ་སྔགས་་་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། བཟང་ངན་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་སེམས་སྤངས་ནས་སོ། ད 

བདུན་པ་ནི། མི་རྟོག་༥༢༩༠བ) སེམས་ཀྱིས་བཟང་ངན་རོ་མཉམ་སྤྱད། ། 
འདིར་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འཆར་བའི་དུས་ཡིན་པས་རྣམ་པར་མི་ 
ཉིད་དུ་སྤྱོད་དེ། བཟའ་བཅའ་དེ་བཞིན་བཏུང་བ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་རབ་ 
ཏུ་བཟའ། །ཡིད་ཞོང་མི་འོང་རྣམ་རྟོག་ཕྱིར། །ཞེན་པ་ཙམ་དུ་མི་བྱའ། །བཟའ་ 
དང་བཟའ་མིན་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བཏུང་དང་བཏུང་མིན་ཉིད། ། 
བསྒོད་དང་བསྒོད་མིན་སྔགས་པ་ཡིས། །རྣམ་རྟོག་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 

བརྒྱད་པ་ནི། བསླབ་བྱ་མི་འགོང་མི་ཁྲོ་མི་འདའ་སོགས། །ད་ང་པོར་སྤྱོད་་ 
དང་གང་ལའང་འཇིགས་མེད་འཇུག །བྱ་དང་ངེས་པ་སྤང་སོགས་བརྟན་ཐོབ་ 
ཚུལ། །ཕྱག་མི་བྱ་སོགས་བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་བོ། །སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་བསླབ་བྱ་ 
གཞིར་བྱས་ནས། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། བསྐྱེད་རིམ་པས་ཕྱག་མཚན་ལ་མི་ 
འགོང་བ་དང་། གཉིས་ཀས་ད་མ་ཚིག་ཅན་ལ་མི་ཁྲོ། དབང་གི་དམ་ཚིག་ལས་ 
དམིགས་བསལ་མ་གཏོ་གས་མི་འདའ། དུས་བཞིར་རྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
བདེ་བ་བསྒོམ་པ་སྟེ་གསུམ། ཚོགས་ཀྱི་གཙང་སྦ་གསུམ་རྣམས་སུ་བཤད་པ་ 
དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། འདོད་པ་ཁྲོ་བ་འཇིགས་པ་དང་། །སྲེད་པ་གཏི་མུག་ 
ང་རྒྱལ་སྤངས། །རྟག་ཏུ་རྟག་དང་ཆད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཞུང་བསྒྲིགས་ 
བསུ་བ་སྤང་། །ཞེས་དང་། ཁྲོ་དང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། །བསྟོད་དང་ 
སྨད་པ་རྣམ་པར་སྤང་། །རྟག་ཏུ་ཆགས་མེད་འགལ་བ་མེད། །ཐམས་ཅད་ཐུན་ 
མོང་དག་ཏུ་གནས། །ཞེས་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་ཉིད་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་གནས་པར་བྱ། །འདོད་པ་མེད་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ནི། །ཅུང་ཟད་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
འདོད་པ་ཐམས་༩༢༩༡ན) ཅད་སྤྱད། །ཅེས་སོགས་དང་པོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
དང་། སྤྦ་ཊི་དང་བརྟག་གཉིས་ལས། ངེས་པར་མངོན་དུ་ལྷ་མི་གང་། ། 
བསྒྱར་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་། །དོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་སྤངས་ནས། །སེང་གེ་ལྟར་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
གང་ལའང་འཇིགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་ཇི་ལྟར་རྙེད་ 
ཚེས་གྲངས་དང་གཟའ་སྐར་གྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་དང་། བཟའ་བའི་ད་མ་ཚིག་ 
ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་སྤང་བ་དང་། ལུས་ངག་གི་སྡོམ་པ་རྣམས་ལས་ངེས་ 
པར་གྲོལ་བ་ནི་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཞན་ཡང་ངོ་ཚ་དང་ 
ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། རྟག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་ 
དང་། གང་ཅི་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ཤེས་པས་རབ་གནས་བྱེད་ 
བྱེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་མཆོད་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཞེས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། འོད་གསལ་གྱི་གཉིད་ནམ་ཡང་མི་སྤོང་བ་ད་ང་། གོང་པའི་ཆོས་ 
བརྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་ཐོབ་ནས་ལག་པའི་རྱག་རྒྱ་མི་འཆིང་བ་དང་། སློབ་ད་པོན་ 


-587-~- 


བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧྲྭཾ 

སོགས་པ་ནི་བརན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་བཙུལ་ཞུགས་སོ། ། 

དགུ་པ་ནི། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པའི་ཕན་ 
ཡོན་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། མཚོན་ཙམ་བརྗོད་ན། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཚོགས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ས་རྱོགས་སུ། །རིག་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་སྤྱད་ན་ནི། །སྡིག་པ་མ་ལུས་བྱང་ནས་ནི། །རིག་མ་དང་བཅས་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་རེག་པ་དང་གཏམ་འདྲེས་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གཞན་ཧགྱི་སྡིག་པ་མཐའ་དག་བྱང་བར་འགྱར་བ་་་ 
དང་། རིམ་ལྔ་ལས། རང་བཞིན་སྣང་བའི་དབྱེ་ཤེས་ཤིང་། །དེ་ཉིད་བཞི་པ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ། །གང་ཞིག་རྣམ་གསུམ་ལ་སློབ་པ། །དེ་ནི་མྱུར་དུ་འབྲས་ཐོབ་ 
འགྱུར། །ཇི་ལྟར་མེ་ལ་ཤིང་གནས་པ། །མ་གཙུབས་པར་ནི་འབྱུང་མི་འགྱུར། ། 
དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་བསླབ་བྲལ་བས། །དེ་འདི་ཉིད་ལ་འབྱང་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
རྣམ་གསུམ་ནི་སྤྱོད་པ་གསུམ་སྟེ། བར་འདའ་ཙམ་མ་གཏོགས། མཐོང་ལམ་ 
འགལ་དུ་མ་ཙམ་ལ་མེ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན། སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་ད་ང་བྲལ་ན་ 
དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་ནའང་ཆཚེ་འདི་ལ་མཆོག་མི་འགྱབ་པས། 
དེས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ན་ཚེ་འདིར་མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་པའོ། 

བཅུ་པ་ནི། དང་པོར་གསང་སྟེ་སྤྱོད། །བརྟན་ནས་ཨ་བ་ཐྷུ་ཏི་བརྫུ་བག་ 
ཚུལ། །དྲོད་འབྲིང་ཀུན་བཟང་འཇིག་རྟེན་མངོན་དུ་སྤྱད། །ཆེན་པོའི་དྲོད་ 
མཆོག་ུ་༨༢༩༢༢) རྒྱུད་ལས། མཚན་མོ་རྟག་ཏུ་གསལ་བྱ་ཞིང་། །ཉིན་པར་ 
གསང་བ་ཉིད་དུ་བྱ། །བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ ཏུ་སྦ། །ཞེས་དང་། ཀྱི་རྡོ་རྗེར་ 
ཡང་། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གསང་ལ་སྤྱད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རང་གིས་སེམས་ 
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ཀོང་སྒྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བརྟན་མི་བརྟན་བརྟག་པའི་ཕྱིར། མཚན་མོ་དུར་ཁོད་ལ་སོགས་པར་རྱག་རྒྱ་ 
ཉེན་དང་འགལ་བའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱས་ཏེ་དེར་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་མི *ཐ་ལ་བ་བ 
མོ། །གལ་ཏེ་བརྟན་ན་དེ་ཉིད་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གོམས་པར་བྱའོ། །དེར་རྱག་རྒྱ་ 
ལུང་སྟོན་པའང་སྟེ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་གནང་བ་ཞུས་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པར་བརྫུ་ད་གོས་པས། སྤྱོན་པའམ། 
ནལ་བུའམ། གྱ་ཚོམ་པའམ། རིགས་ངན་ལ་སོགས་པར་བཛུས་ཏེ་ལུང་ཆེན་ 
པར་འགྱུར་བས་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་པའམ། སྔགས་སྐྱེས་དང་ཞིང་སྐྱེས་ 
དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཆོགས་དང་ ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། མ་ངེས་པའི་ 
སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་གླུ་གར་དང་། ཅ་ཅོ་དང་། རྩེད་མོ་དང་བཞད་གད་དང་ 
བརྒྱད་བཀག་དང་མཆོང་རྒྱུག་སོགས་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ 
ལྷག་མ་བོར་བ་སོགས་བཟའ་ཞིང་། མ་སྙིང་སོགས་བསྒྨོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
སུ་སྤྱོད་པ་དང་། འདིར་རྡོ་རེའི་གླུ་༥ འ༢༩༢བ) གར་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
མངོན་གྱུར་པ་རྣམས་ནུབ་ཅིང་དྲོད་འབྲིང་པོར་འཕོས་པ་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་་"་ 
པོའི་སྤྱོད་ལ་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་ལ་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ 
གནང་བ་མ་ཞུས་ན་འདིར་ངེས་པར་ཞུ་སྟེ། འདིར་ནི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟེན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱཾ 
མངོན་དུ་ནལ་འབྱོར་ཅན་དུ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། མ་དད་པའང་ཟློག་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ད་ང་བཅས་ནས་ལྟ་སྟངས་བཞི་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བས ཟ་*་ཐ་ཁ་ལ་ལ་བ་ 
བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་རྩོལ་བ་མེད་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །དེར་དྲོད་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པའི་འགོ་འཛུགས་ཡིན་ཏེ། སྔ་ 
མ་རྣམས་ལ་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་ཚུར་ཅུང་ཟད་གནོད་པའང་ཡོད་ལ་འདི་ཕྱིན་ 
ཆད་ནི་མེད་དོ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐྱོད་པ་དང་པོའི་སྐབས་འདིར་སྔར་ 
རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་མོ་གླུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་མོ་མ་མོ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱང་ 
དགུག་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ན་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྔགས་སྐྱེས་ཞིང་སྐྱེས་སམ། 
གློ་བུར་དུ་བཀུག་པ་སྟེ་དེ་དག་བཞི་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྫེ་སེམས་་་ 
དཔའ་བསྐྱལ་ཞིང་བསྒྲབས་པས་འཕྲལ་ཉིད་དུ་མཐོང་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། ད 
དེས་ན་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་་ 
པ་སྟེ། སྤྱོད་པ་ཕྱི་མ་འདི་ཉིད་ཚོགས་སྤྱོད་ཤས་ཆེ་བར་འབྱང་ངོ་། །འདིར་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཐོག་མ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་ཀྱི་ཞེ་རྒྱུའི # ཐ་ལ བ་བ་ཁ་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ་སོ་སྐྱེའི་སྤྱོད་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། འཕགས་ལམ་གྱི་ 
རགས་པའི་སྤང་བྱ་༥༢༩༢ན) ལ་ད་མིགས་ནས་དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སུ་*་ 
སེ་བར་བྱེད་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་ཆནུས་པའི་སྐབས་ནི་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ 
པ་ནི་ཀུན་བཟང་དང་། ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་འཕགས་ 
སྤྱིར་འཕགས་པའི་སྤྱོད་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་འཇོག་པས། འདི་དག་ 
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ཀོང་སྐྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 

སྤྱོད་པ་གཞན་གཉིས་ལ་གཞི་མཐུན་པ་ནི་ཡོད་དོ། ། 
གསུམ་པ། ཚོགས་སྤྱོད་ཁྱད་པར་དུ་སྨོས་པ་ལ་གསུམ། སྦོས་བཅས། སྤོས་མེད། 
ཞར་བྱུང་ཤིན་ ཏུ་སྦོས་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞུང་དོན་ད་ང་འཕྲོས་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱད་པར་ཚོགས་སྤྱོད་སྦོས་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ། ། 
གླུ་གར་བརྡ་ཡིས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །སྟོམས་འཇུག་འདོད་ཡོན་དབང་པོ་ 
བརྟས་པར་བྱེད། །བདེ་མཆོག་ལུགས་སུ་ཕོ་ཉ་གསུམ་པོ་བསྐྱལ། །ྐྱོད་པ་ལས་ 
ཁུད་པར་ཚོགས་སྤྱོད་སྤོས་བཅས་ལ་གསུམ། ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ 
སུ་ཕོ་ཉའི་འདུ་བ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཁོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་གནས་ 
སུ་ཚོགས་ཁང་ཚད་ལྡན་རིམ་པ་གསུམ་པའི་ཕྱི་ལ་ཚང་མང་། བར་དུ་གླ་གར་ 
རོལ་མོ། ནང་མར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའི་ལྷའི་གནས་རྣམས་སུ་རོ་ད་ང་སྟག་ 
ལྤགས་སོགས་གདན་བཀྲམ་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་འབག་གམ་ཚོན་ 
གྱིས་ཁ་དོག་འགྱུར་ཅིང་རྡོར་དྲིལ་ཁ་ཊཾ་སོགས་ཕྱག་མཚན་ཐོགས། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ 
སོགས་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་གཙོ་བོ་དང་གཞན་རམས་རིགས་སོ་སོའི་ངེས་པས་་་ 
ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་འཁོད་པར་བྱ། དེ་འང་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྟའི་རིགས་ 
(༢༩༢བ) སམ་ཁུས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་། སྲིན་ལག་གི་རྩ་བའི་རི་མོའམ། བློ་ 
བཏན་ཉྙིང་པོད་ནོར་ཆེ་ཞིང་། །གཞན་ཡིད་སྒྱར་དད་ལས་ལ་བཙོན། །ནམ་ 
སྣང་ལ་སོགས་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སེམས་ཀྱི་མཐུའི་ཁྱད་པར་རམ། ཁ་དོག་ 
ཅི་རིགས་པས་སྤྱོད་ཅིང་། བརྡ་དང་གླ་གར་ལ་སོགས་བྱ་བའི་སྤོས་པ་ཐམས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ངོ 

དང་གདན་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྒྱུན་དུ་སྒྲུབ་མི་དགོས་ལ། ཁ་དོག་ 
དང་། སྟག་ལྤགས་དང་རོ་རས་གྱོན་པ་སོགས་དང་། དབྱུག་པ་ཅང་ཏེའུ་ 
སོགས་ལྟའི་ཕྱག་མཚན་ཅི་རིགས་པར་བཟུང་བས་ཀྱང་ཆོག་གོ །ཚོགས་ཀྱི་ 
ལྷའི་ཆས་འཇུག་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། སྤྱོན་པར་བརྫུ་བ་སོགས་ལ་ 
བག་ཙམ་མི་འགྲེག་པས་ངེས་པ་མེད་པའི་ཆས་ཀྱིས་ལྟའི་ཆས་འཇུག་ཏུ་དོན་་ 
གྱིས་འགྲོ་བ་ཙམ་བྱས་ཆོག་གོ ། 

སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པས་དམིགས་པ་མཐུན་པར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། རྫོགས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱས་ལ་ལྷན ག་ཐ་ཁ་བ་༡་ 
ཅིག་སྤྱོད་པ་དང་རྫེས་སུ་སྤྱོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདོད་པའི་སྒྱ ༡ ཐ་༡ བ་ཀ 
རྩལ་ལ་མཁས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བླངས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི #བ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཀ 
དངོས་གྲུབ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་མོས་པ་བརྟན་པོས་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་ཆགས་རྣམ་པ་དྲུག་བསྐྱེད་ཅིང་སྦྱོར་ཐབས་དང་བཅས་ 
ཏེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན། དགའ་བཞིའི་རིམ་པས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག །དེ་ལས་ལངས་པ་ན་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟར་སྒོམ་ཞིང་གང་སྣང་ལྟ་སྐྱར་འཆར་བར་བྱས་ཏེ་་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཇད། 

དེ་དག་གི་བར་བར་དུ་ཡིད་གཞན་དུ་འགྱར་བ་མེད་པར་རོལ་རྩེད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དག་བྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གར་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
དེའི་ལན་སྟོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་དང་རྱག་གི་ལན་དང་། མཆོད་པ་ 
དང་མཚོད་པའི་ལན་དང་། གླུ་དང་གླུའི་ལན་དང་། གར་དང་གར་གྱི་ལན་ 
ད་ང་། ལུས་ངག་གི་བརྡ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཟློས་གར་དངང་། རྣོལ་མོ་ 
ད་ང་འདུག་སྟངས་ད་ང་གར་གྱི་ཉམས་ད་གུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ  - 
བསྟེན་ནས་དབང་པོ་རྣམས་བརྟས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཞིང་དུ་རྒྱུ་བའི་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་ 
སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་དག་པར་བསྟེན་པས་སྔགས་སྐྱེས་རྣམས་དེའི་ཁལྲས་ 
ལ་འཇུག་སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་མཁེས་ནས་ 
མཐུན་པའི་ཞིང་སྐྱེས་རྣམས་༥༢༩༤བ) ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་སླུབ་པ་པོ་་་ 
སྐྱེས་མ་འཇུག་སྟེ། དེར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་ལེན་ཅིང་མཉེས་པ་ན་རང་ 
བདག་པོའི་ལྷན་སྐྱེས་མ་རྣམས་བསྐྱལ་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ལུས་ལ་ལྟན་སྐྱེས་མས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་ཞུགས་ནས་མཆོད་པ་ལེན། མཞེས་པ་ན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་འདུ་ 
བ་མངོན་སུམ་དུ་འདུ་སྟེ་དེ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕོ་ཉ་གསུམ་གྱིས་ 
མཆོད་པ་ལེན་པ་ལས་བདག་ཉིད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་འཕེལ་བ་དང་། 
སྒྲིབ་པ་ཟད་པ་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྟོབས་ཆེས་ཆེ་བ་དང་། ཕོ་ཉ་གསུམ་དང་ཕྲད་ 
ན་དངོས་གྲུབ་ཆེ་ཆུང་གསུམ་དེ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་ཀྱང་བསོད་ནམས་ད་མན་པ་་་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། བཾ 

ལ་ལས་ཀྱིས་འཆིང་བ་ལས་གཞན་པའི་འདུ་བ་མི་འབྱུང་བས། འཕེལ་ཟད་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་དེ་ལྟར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་བཅུད་ལེན་ཆེན་པོ་དེ་ 
སུས་བསྟེན་ཀྱང་འཛའ་ཁུས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ནུས་པ་དང་སྐལ་བ་མེད་ 
ཀྱི་འདུ་བ་སྤྱོད་པའི་ཐོག་མ་ནས་འབྱུང་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་ལམ་འབའ་ཞིག་ 
སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྐྱོད་པའི་ཐོག་མར་སྦྱངས་པའི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་་ 
སྔགས་སྐྱེས་བསྐྱལ་བས་ཕྱིས་འདུ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཐོག་མ་ནས་་་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕོ་ཉ་གསུམ་ནི་སྦྱོང་མི་དགོས་པ་ལ་དེ་ནི་སྦྱོང་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེའང་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་། སྲོས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ་༨༢༩༥༢) དུ་རིག་པར་བྱའཾ། །དེ་དག་གང་དུ་ 
འཚོགས་པའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་བའི་གནས་ནི་ཅུང་ཟད་ད་བེན ༧ * ཝ་༧་ལ་ 
ཞིང་བུག་པ་མེད་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནི་ཌོམྲི་པའི་ 
ཚོགས་འཁོར་དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་དགའ་བར་བྱོས་ 
ཚོང་དུས་སུ་སྲང་བར་བྱའོ། །གཡེང་བའི་གྲོང་དང་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིམ་དང་རྒྱལ་ 
གཟན་རྒྱུ་བའི་གནས་དག་ཀྱང་སྤང་བར་བྱའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྒྱུ་བའི་གནས་ 
དང་གྲོང་ཟད་པའི་མཐའ་དང་དཀགོན་པ་དང་ལྟ་ཁང་དང་དུར་ཁྲོད་དང་ཕུག ༤༤ ག་པ་ག 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཀྱི་ཁང་པ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་བརྩིགས་ཏེ། ཞེས་གནས་ཀྱི་སྤང་བླང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཞིབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་སྤོས་པ་དང་བཅས་པས་ནི་གང་ཡང་་* 
ཕྱེད་མར་གནས་པ་དངང་། སྟེང་མ་ས་སྟེང་ན་གནས་པ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་ནས་ལྟ་བ་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཐུན་མོང་བ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ 
འབྱོར་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པའམ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་ 
དང་དཔའ་མོ་དག་དང་། སྤོས་བཅས་ལ་ནི་༩ ༢༩༥བ) རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ 
ཁོ་ན་འོ། །དེ་གསུམ་ག་ལའང་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་འདུ་ 
བ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཤ་སྟག་ལས་ཆང་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཅིག་གཙོ་བོའི་གཡོན་དུ་གནས་པ་ནི་དཔའ ཐེ་ག་ཐ་ག་ག་ 
མཉམ་དུ་བྱ་བ་ད་ལྟའི་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་ཏེ་ཚོགས་འཁོར ་ 
རྗེས་མཐུན་པའོ། །ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པས་རུང་བའི་ཁུངས་ནི། ད་མ་ཚིག་ལྔ་པ་ 
ལས། དེས་ཀྱང་རང་རིག་མ་ལ་འཁྱུད། །མི་ནུས་བསམ་གཏན་དག་གིས་བྱ། ། 
གྱིས་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཡང་བདག་གིས་མ་རྟེད་ཅིང་། །སྣང་མ་ 
ཡིན་པས་འཇིགས་པ་ཡང་། །བདུད་རི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔ་དག །བསམ་གཏན་གྱིས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧཱཾ 
སློབ་ད་པོན་ནི་གྲུབ་པ་དང་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ཅི་རིགས་པ་སྟེ། དེ་ལའང་ 
ས་ཐོབ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས་ནི་ངེས་པ་གོང་དུ་བཀུར་ལ། 
བ་འདུས་པ་ཞེས་པ་ལྟའི་༥༢༩༦ན) རྣལ་འབྱོར་ལས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ད་ང་། 
བཏགས་པ་དང་། ལྟ་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་འབག་བྱས་ཏེ་ཚར་བཅད་པ་ལ་ 
སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གར་ཞེས་དགོས་པ་ལས་བཏགས་པ་་ 
དང་། འཇིག་རེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་འབའ་ཞིག་མཆོད་ 
མིང་བཏགས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཞེས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གསུངས་སོ། ། 
ལས། ཡི་དྭགས་ཟླ་ཕྱེད་བཅུ་བཞི་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བརྒྱད་པ་ཉིད། །ཅེས་ 
དང་། སྦྱམ་ཊའི་དགུ་པའི་གཉིས་པ་ལས། ཟླ་བ་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་དང་། ། 
ཁུད་པར་དུ་ནི་བརྒྱད་པ་དང་། །ཡར་གྱི་ཇོ་ཡི་བཅུ་པ་ལ། །མཆོད་པ་མཆོད་ 
པར་བར་མ་ཆད་པར་སྤྱོད་པའོ། །ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཐུན་ 
མོང་བ་དྭཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ། དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་བསྒོ་ 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བར་བརྡ་མི་བྱའོ། །གསོལ་བ་མ་བཏ་བ་བར་སྲེ་མི་དབྱེའཾ། །བསངས་གཏོར་མ་ 
བྱས་པར་ནང་དུ་མི་འགྲོའོ། །མཆོད་ཡོན་མ་དྲངས་པར་གཏམ་མི་སྨའོ། །སློབ་ 
སེམས་མས་མ་བསྒོ་བར་གྲལ་ལ་མི་འདུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ལ་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སྤོམ། ཆང་ད་ང་བདུ་ད་རྩི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་ 
ཅིང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོའི་དབང་ད་ང་འབྲེལ་ན་སྤྱོད་པའི་( ༢༩༦བ) སྐབས་ཀྱི་ལམ་དུས་རྡོ་རྗེ་སློབ་** 
དཔོན་དབང་བསྐྱར་མཚན་ཉིད་པ་སྦྱིན་ནོ། །ཚུལ་འདིའི་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པ་རྒྱ་ 
བོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་རྣམས་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྙེད་པས་འགྲུབ་པ་ནི་དགོས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཚོགས་སྤྱོད་སྤོས་མེད་ནི། སྦོས་མེད་ཆ་ཤས་ཅི་རིགས་བསྟེན་པ་ 
སྟེ། །གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་མངག་གཞུག་སྒུབ་པའང་ཡོད། །སྤོས་མེད་ཚོགས་སྤྱོད་ 
སྔར་གྱི་ཆ་ཤས་ཅི་རིགས་བསྟེན་པ་སྟེ། ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ་མང་བའི་ 
འཁོར་དང་། ཚོགས་ཁང་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བྱ་བ་རྣམས་ཅི་རིགས་ 
སུ་སྤྱོད་ཀྱང་། སྔ་མ་ལས་ཆེས་ཞུང་བ་དང་། རེས་འགའ་བྱེད་ལ་ཕལ་ཆེར་མི་ 
བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་ཞུང་ངུ་བྱེད་པའོ། །འདིས་ནི་གནོད་སྦྱིན་མོ་དང་ 
བུ་སོགས་བཟའ་ཞིང་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའང་ཡོད་དེ། འདུས་པ་ལས། སྡོང་བུ་རྩ་ 
བ་འབྲས་བུ་ཡི། །བཟའ་བ་བཅས་ལ་སྤྱད་པར་བྱ། །འོན་ཏང་རྱུར་དུ་སངས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མ་ཚང་ 
བ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་གཡེང་སྤང་ཡེ་རྒྱ་དང་། །གཉིད་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་ལ་བརྟེན་བྱུ་སུ་ཀུ །དངོས་གཉིས་ཕྱོགས་མཐུན་གསུམ་ཡོད། །ཅེས་པ་ 
སྟེ། ཤིན་ ཏུ་གྲོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ནི། རི་བོ་དང་ཆུ་ངོགས་དང་དུར་ཁོད་ 
ད་ང་རང་གི་ཁང་པ་སོགས་གང་ཡང་རུང་བར་གནོད་སྦྱིན་མོ་སོགས་མངག་་་ 
གཞུག་༥༢༩༧ན) ཏུ་སྒྲབ་པའམ། བསོད་སྙོམས་སམ་གཞན་གྱིས་ཁ་ཟས་སྦྱོར་བ་ 
ཡང་རུང་སྟེ། གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་ཏིལ་འབྱུ་ཙམ་ཡང་ཡོངས་སུ་ 
དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་རྫོགས་རིམ་པས་ནི་ 
གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཉིད་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཐུ་སུ་ཀུའི་ཛྫོད་ 
ཁ་ར་སྟེ་བཤང་གཅིའི་ཕྱིར་འཆག་པ་སྟེ་ལུས་འཚོ་བའི་ཟས་ཙམ་བཟའ་བ ༡༩༩༠༠༠ 
ད་ང་། འོད་གསལ་གྱི་གཉིད་ལཁོག་པ་དང་། འཆག་སར་འགྲོ་བ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་དོན་ནོ། །འདིར་ 
གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་བསྒོམ་པ་གཉིད་རང་བབས་སུ་བྱང་བ་ཙམ་འོད་གསལ་ 
དུ་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྐབས་འདིའི་སྤྱོད་པ་གཞན་གཉིས་ལའང་ 
ཞེས་མི་བྱའཾ། །དེ་ལའང་ཞིབ་ཏུ་དབྱེ་ན། ཆགས་བཅས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཅན་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྤྱོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིད་ད་ང་བསྲེ་བ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

དང་བཅས་པ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་དེ་ཤིན་ ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱི་སྐྱོད་པ་དངོས འའ 
གཉིས་ད་ང་། བར་དོར་འདའ་བའི་ཚེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ 
འཇུག་པ་དེ་ཉིད་འཆི་བ་དང་བསྲེ་བ་དང་། དོད་ཐོབ་ནས་གཉིད་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བས་ཚེ་འདིར་རསྒྱ་ལུས་མ་ཐོབ་པ་བར་དོར་ཐོབ་་་་ 
ནས་དེའི་རཉེན་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་འགྲུབ་པའམ། རིག་པ་འཛིན་༥༢༩༧བ) 
པའི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་གྲུབ་པའི་རྟེན་ལ་འདའ་བའི་ལུགས་ལའང་རུང་ 
སྟེ་གཉིད་དང་བསྲེ་བ་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་སྤྱོད་པ་ད་ང་། ས་བཅུའི་ 
བཙན་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ་ཤིན་ ཏུ་སྲོས་མེད་ ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་ཕྱོགས་མཐུན ཐཔ་ཅ་བ་བ་ཚ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱང་དེ་ཉིད་དོ། ། 

རྩ་བའི་དྲུག་པ་དེ་དག་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ལ་བཞི། ད་བང་རིམ་དང་ 
སྦྱར་བ། དབང་གི་ཁྱད་པར། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་བསྡུ་བའོ །ད་ང་པོ་ནི། སྤོས་བཅས་སོགས། །ད་བང་པོ་རུལ་འབྲིང་རྣོན་ 
པོར་རིམ་གྱིས་མྱུར། །སྤྱིར་དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
ལའང་གཙོ་བོར་གསུམ་པོ་གང་བྱེད་ཀྱང་སྤོས་བཅས་སྤོས་མེད་གང་རིགས ༡༡༡༡ 
སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་ལ་བརྟེན་ཀྱང་རུང་། སྦོས་བཅས་སོགས་གསུམ་པོ་དབང་ 
པོའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་དེ། དེའང་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལ་སགློས་བཅས། 
གྱིས་རྨྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱ 

གཉིས་པ་ནི། ད་བང་བསྐར་དང་འབྲེལ་ཞེ་རྒྱུ་མངོན་བྱང་ཡིན། སྤྱོད་པ་ 
སྤྱད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་དབང་བསྐྱར་བ་ད་ང་ཡོངས་སུ་འབྲེལ་བ་ནི་ཉེ་་ 
རྒྱུ་མངོན་བྱང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་སེམས་ད་བེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ 
སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་རྫོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མིའི་རྟེན་ཅན་གྱིས་དབང་བསྐར་བ ཐཐ་ཐཐ་བབ་བ 
ཡིན་ལ། དེའང་མོས་པ་ལམ་བྱེད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ད་ངོས་སུ་རིག་མ་དང་ 
བཅས་པས་༥༢༩༨ན) དབང་བསྐར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུད་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཞེ་རྒྱའི་དབང་བསྐྱར་བའང་མངོན་བྱང་འོག་མར་སངས་་””་ 
རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྲ་ད་ངོས་སམ། སྔར་ 
གྱི་རྔོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་དེའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་སམ། དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
ད་བང་བསྐར་བ་དང་། མངོན་བྱང་གོང་མར་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ 
རྣམས་ལ་དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གྤྱིར་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་དང་ 
སྤྲལ་པའི་སྐྲ་དང་། བར་མ་ལོངས་སྐྱས་དབང་བསྐྱར་བ་དེ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆུ་དང་ཅོད་པན་ནས་གསང་པའི་དབང་གི་བར་དུ་བསྐར། 
ཉི་མ་དམར་ཐག་ཆད་པ་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐར་བ་དང་འབྲེལ་་ 
བའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན། རིག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཐོ་རངས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱད་ལས། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ནི། །སྒྲུབ་པ་ 
འགྱུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
ལོའི་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་བསྡུས་ལས་སྤྱོད་པའི་རྣམ་གཞག་མང་དུ་གསུངས་པ་ཐམས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཅད་རྡོ་རྗེ་བཞི། རིགས་དྲུག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་འདུ་བར་ 
བཤད་དེ། དེའང་རྡོ་ཇྗེ་བཞིའི་སྱྱོད་པ་ནི། བསྔུས་པའི་རྒྱུད་ལས། །ཉིན་མོ་ 
ཀི་སྟེ་ཆད་མ་ཡིན། །གོ་ཀུ་ལ་སོགས་མིག་ལ་སོགས་པ་༥༢༩༨བ) ཉིན་ཞག་སོ་ 
ལྷ་རྣམས་དག་གི་དག་པའི་ཁུས་ལ་བདུད་ཅྩི་ལྔ་རྣམས་བསྟེན་པ་སྟེ། །སྟོང་ 
པར་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་རོ་མཉམ་བྱེད་པ་འཁྲིག་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་གནས་་ 
ལ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནུས་པ་རྙེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
རླུང་གི་སྦྱོར་བས་ཐིག་ལེ་བཅིངས། སྟོང་གཟུགས་ལ་བརྟན་པར་བྱང་སེམས་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པ་རྣམས་སོ། ། 

གྱི་བུད་མེད་འཕྲོག །ཆང་དང་སྒོལ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བཟང་པོའི་ 
ཡུལ་རྣམས་མཐའ་དག་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་བསྐྱང་བར་བྱ། །གཡུང་མོ་ལ་སོགས་ 
སེམས་ཅན་ དོན་གྱི་སླད་དུ་ནོར་དང་བཅས་པའི་ལུས་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ་ཁྱོད་་ 
མཐའ་ཡས་བསྐལ་པས་མིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། དྲང་དོན་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧྲོ 

མེད་དུ་འགྱུབ་པའི་ནུས་པ་ནི་རྙེད། ཐབས་གཞན་མེད་ཅིང་ཐབས་དེ་ཁོ་ནས་ 
འགྲོ་དོན་དུ་འགྱུར་ངེས་པ་ཡིན་ན། སྲོག་གཙོད་པ་དང་། རྫུན་སྨ་བ་ 
(༢༩༩ན) དང་། གཞན་ནོར་འཕྲོག་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་བུད་མེད་འཕྲོག་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་འང་ནུས་མཐུའི་སྒོ་ 
སྨོན་མ་སྟེ་ཤ་དང་། སངས་རྒྱས་ཏེ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན་ཚུལ་གོང་དང་འདྲ། 
གཟུགས་མཛེས་པ་དང་སྒྲ་སྙན་པ་སོགས་ཡུལ་ལྔ་བསྟེན། ཞུ་བདེ་འཛག་མེད་ 
སྒྲུབ་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཚད་བྱུང་འགལ་བའི་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པའང་ཡིན་ལ། ངེས་དོན་དུ་ནི་དེ་དག་རིམ་པས་ལས་རླང་ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
བའི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྟོང་ 
གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྱུབ་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་སྟེ་བཞི་ད་ང་། སྔར་ 
བཤད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་བཞི་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པ་དང་། སྟོང་ 
ཕྱིན་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ལྡན་དང་གསུམ་ལྡན་ཡང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རིགས་དྲུག་སོ་ 
སོའི་ད་མ་ཚིག་གོ །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སེམས་ཅན་བློས་བཏང་བ་ནི། རིགས་ 
དྲུག་ཐུན་མོང་གི་སྤྱོད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་ནི། ནོར་རྣམས་སྤངས་པས་སྦྱིན་པ་ 
ཡིད་དང་བུད་མེད་འགྲོགས་པ་ལས་ཀྱང་འཕོ་བ་མེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། 
བཟོད་པ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་མི་འཇུག་པ་སྟེ་རླུང་གིས་གཉིས་ཀའི་བསྒྲོད་པ་འཇིག་པ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཉིད། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་དག་ཀྱང་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐད། །དེ་ལས་༩༥༢༩༩བ) སེམས་ 
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ཀོང་སྒལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛདའ། 

ཅན་དོན་དང་རྫུ་འཕྲལ་སྲིད་པ་མཐར་བྱེད་མི་སྐྱེ་ཐོབ་སྟེ་གཞན་པ་བཞི་རྣམས་་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉོས་མེད་བཞི་ལྡན་ནི་སྦྱིན་པ། རྗེས་དྲན་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། སོར་བསམ་ནི་བཟོད་པ། སོག་འཛིན་ནི་བརྩོན་འགྲུས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས་ལུས་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་ནི་བསམ་གཏན། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངག་གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ནི་ཤེས་རབ། དེ་ལྟར་རང་ 
ཐམས་ཅད་རམྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་བ་ན་་*་ 
ཐབས། སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་རྩུ་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་པ་ད་མིགས་པ་ 
མེད་པའི་འདུན་པ་ཙམ་ལས་འབྱང་བའི་སྨོན་ལམ། ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྲིད་པ་སྟེ་ོན་མོངས་སྤོང་ཞིང་། གཞན་ན་མས་ཀྱི་ 
སུག་བསྔལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོབས། མི་སྐྱེ་མི་འགག་པ་སྟེ་གདོད་མའི་རང་ 
སུ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཀུན་ཀྱང་བསྐྱེད་རྫོགས་སྤྱོད་པ་གཉིས་སུ་འདུ། །སྤྱོད་པའི་ 
གྲུབ་སྒྲུབ་པ། རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ 
གཉིས་ཡིན་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཨུ་འདུའོ། ། 

བདུན་པ་ནི། ཡན་ལག་གནད་དབབ་དྲག་ཤུལ་སྦྱོར་བ་ནི། །བསྐྱེད་རིམ་ 
ནང་ལ་གཞོལ་བས་མི་དགོས་ཤིང་། །སྔགས་ལ་གཞོལ་དང་རྫོགས་རིམ་གནས་ 
པར་ཡང་། །ཟླང་པོ་རྟ་ཡི་མཐའ་བཞིན་དགོས་སྐབས་ཡོད། །སྤྱོད་པའི་ཡན་ 
ལག་སྡིག་སྦྱོར་གྱི་ལས་སམ་ཕུར་བུས་གདབ་པའམ། དྲག་ཤུལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ལྟ་གནད་ལ་དཔབ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་ལའང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

( ༣༠༠ན) གོམས་པ་དག་གིས་བྱ་དགོས་པའི་སྐབས་སྲིད་པའོ། །ད་ང་པོ་བསྐྱེད་ 
དྲག་ཤུལ་སྒྲུབ་པས་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་དོན་དུ་ལྷ་གནད་ལ་བོར་ཞིང་བསྐྱལ ༡-©© 
པས། ལྟ་དེ་དང་འཕྲལ་དུ་མཛལ་ཞིང་མཆོག་འགྲུབ་པར་བཤད་དོ། །རྫོགས་ 
རེ་ཞིག་བཞག་ནས། མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་བསྐེད་རིམ་གྱི་སྤྱོད་པ་དྲག་ 
ཤུལ་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཞུགས་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ 
ཞིག་གིས་རི་ལ་བགྲོད་པ་ལ་བཞོན་པ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་གནས་ནས་གཡུལ་འཐབ་་ 
པ་ལ་འཁྲུགས་པ་རྒྱལ་བར་མ་གྱུར་ན། དེ་ལས་བབས་དེ་རྟ་ལ་གནས་ཤིང་ 
འཐབ་པས་རྒྱལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྫོགས་རིམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་འགའ་ཞིག་ལའང་མཚན་བཅས་ཀྱི་སྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་འཇུག་དགོས་ 
པའི་སྐབས་ཡོད་པ་གྲུབ་ཆེན་བདེ་ཆེན་མགོན་པོའི་ཞལ་ཁུང་ངོ་། ། 

རྩ་བའི་གསུམ་པ་གོང་མ་སྤྱིའི་བཞེད་པ་སློས་པ་ནི། གོང་མ་ཕལ་ཆེར་ 
ལས་ད་ང་པོ་༥༢༠༠བ) ཡི་དུས། །དམ་སྡོམ་སུང་ཞིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་སྤང་། །ལམ་ 
བརོན་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི། །མཉམ་གཞག་དྲོད་ཐོབ་ཤ་རྩི་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རིག་མ་སོགས། །སྦས་པའི་གསང་སྤྱོད་མཉམ་རྗེས་བརྟན་པའི་ཚེ། །རིག་མ་ 
དང་བཅས་ནལ་འབྱོར་ཆས་ཞུགས་ཏེ། །ཆོགས་སྤྱོད་མངོན་གྱུར་རིག་བརྟུལ་ 
རྨྱོད་པར་གྲགས། །བོད་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་ཕལ་ཆེ་བའི་བཤད་སྲོལ་དང་བསྟན་ 
ན། ལས་དང་པོ་པ་ཡི་དུས་སུ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ད་མ་ཚིག་ 
སོ་སོའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་ཀུན་བཟང ཐབ་ཐ་*༡་*་*་ག 
བར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་། གསང་ནས་རིག་མ་དང་ཤ་ལྔ་ 
སྤྱོད་པའམ་གསང་སྤྱོད་ཅེས་བྱ། དེས་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀའི་རྟོགས་པ་བཏན་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆེར་དབང་པའི་དུས་སུ་རིག་མ་དང་བཅས་ཏེ་རལ་འབྱོར  - 
པའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་བཆུལ་ཞུགས་མཐའ་དག་ཚོགས་སུ་མངོན་་ 
གྱུར་དུ་སྤྱོད་པ་ནི་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པར་གྲགས་སོ། །ནུས་པ་ 
མཆོག་ཐོབ་སྲིད་པའི་འཆིང་གྲོལ་ཚེ། །བསྙེངས་བྲལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་པཛརྲི་ 
སྙིད་པ་གསུམ། །ཟིལ་གནོན་རྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཉིད། །གདུ་ལ་བྱ་ 
གཞན་དོན་བསྒུབ་ཕྱིར་སྤྱོད་པར་བཞེད། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ 
མཚོག་ལ་སྦྱོར། །དེས་རྟོགས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་ནུས་པ་མཚོག་ཐོབ་ནས་ 
སིད་པའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཚེ། །གང་ལའང་ 
བསྙེངས་པ་ད་ང་བྲལ་བ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་སྲིད་པ་གསུམ་ 
ཡང་གབྲིལ་༥༢༠༡ན) གྱིས་གནོན་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་*་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ཉིད་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། བཱ 

བོགས་དྭབུང་ཞིང་། མཐར་ཐུག་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བར་ 
བྱེད་དོ། ། 

ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བོགས་འདོན་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྐབས་གསུམ་ 
པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 

གྱ ཝ་འགྱར་ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་གྱི་ས་ལམ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པའི་སྐབས། 

སྐབས་བཞི་པ་སྔ་འགྱུར་ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་གྱི་ས་ལམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
ལ་ལྔ། ཕྱི་ནང་སྦྱར་བཤད་སྦྱིར་བསྟན་པ། མ་ཧཱ། ཨ་ནུ། ཨ་ཏིའི་ས་ལམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་སོ་སོར་བཤད་པ། གཞན་དག་མཚོན་པ་ཙམ་སྨོས་པས་མཇུག་ 
བསུུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལམ་དང་། སའོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་འགྱུར་ཕྱི་ 
ནང་སྦྱར་བའི་བཤད་སྲོལ་སྤྱིར། །ལྟེ་བར་ཚོགས་ལམ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལམ་བཞི། 
ལས་རུང་ཚེ། །ལམ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་རིམ་གྱིས་འཆར་བར་བཞེད། །གསང་ 
སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ལུགས་ལ་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་གཙོ་ཆེ་བ་ཕྱི་ན་ང་སྦྱར ག ཐ་ག་བ་བ་ཀ་ 
བའི་བཤད་པའི་སྲོལ་སྤྱིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྡོ ཐབ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཐ་ 
རྗེའི་ཚིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་ན། སྤྱིར་ལམ་བགྲོད་བྱེད་རླུང་སེམས་ལས་སུ་ 
རུང་བ་དང་། འབྱོངས་པ་གཉིས་ལས། འཁོར་ལོ་སོ་སོར་ཚུད་དུས་ལས་སུ་ 
རུང་བ་ཡིན་ལ། འབྱོངས་པ་ནི་དེ་དག་གི་རྩ་ཕྲན་དང་བཅས་པའི་མདུད་པ་ 
གྲོལ་དགོས་སོ། །དེའང་ལྟེ་བ་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྩ་འད་བ་ཏུ་རླུང་སེམས་ 
སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐྱའེ་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། སྤྱན་ལྔ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་། རྫུ་ 
འཕྲལ་ཕྲ་མོ་གྲུབ་པས་སྤྲལ་པ་དང་བསྒྱར་བར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །‹ ༢༠༡༠) སྙིང་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དེའང་དྲོད་རྩེ་གཉིས་སུ་དབང་པོ་ལྔ་བསྒོམས་པས་དྲོད་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་མི་་*་ 
རཏོག་པ་ཐེ་ཚོམ་དང་མི་ཁོམ་པ་ཟད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་པ ཚགབ་པ་ཚ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་འདྲ་བར་རྟོགས། བཟོད་ཆོས་གཉིས་སུ་སྟོབས་ལྔས་ 
འཕྲལ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་བས་ལྷག་པ་ཐོབ། མགྲིན་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་འཁོར་ 
ལོའི་རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས། འཕགས་པའི་ས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་དང་ 
ཡོན་ཏན་བྱརརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་དབང་ཐོབ། ལོངས་སྐྱ་རིགས་ལྔའི་སངས་ 
སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་སྒོམ་ལམ་ད་གུའི་ས་ཐོབ་སྟེ། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུས་ 
ཉེན་རྩ་དང་བཅས་པ་བསྐམས་པའམ་ཞ་བ་ཞེས་བྱ་བར་དུས་མཚུངས་པར་་“་ 
གྲུབ། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པོ་ས་འདི་ད་ག་ཏུ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་དུས་ 
མཉམ་པར་གོང་དུ་འཕེལ། གཞན་ཡང་ས་བརྒྱད་པར་ཡིད་ཤེས་གནས་གྱུར་ 
པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་ཐོབ། ད་གུ་པར་འཛིན་བཅས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ 
ཤེས་གནས་གྱུར་ཏེ་ཞིང་དག་པ་ལ་དབང་ཐོབ། བཅུ་པར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་གནས་གྱུར་པས་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ་དེ་ནི་””” 
(༢༠༢ན) ཡེ་ཤེས་དང་འཕྲིན་ལས་གཉིས་ཀ་ལ་དབང་སྩྱར་བའོ། །དེ་ལྟར་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

གཉིས་པ་ནི། དབུ་མར་རོ་རྐྱང་མདུད་པ་ཉི་ཤུ་གཅིག །སྤྲལ་འཁོར་ལས་ 
རུང་དང་པོ་གཉིས་གྲོལ་སོགས། །གཉིས་གཉིས་གྲོལ་བས་ས་བརཅུ་རེ་རེ་འཐོབ།། 
ཐ་མས་གཙུག་ཏོར་རྩེ་མོའི་ས་མཆོག་འགྲུབ། །དབུ་མ་ལ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ 
མདུད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པས་འཁོར་བར་འཆིང་བར་བྱེད་ལ། ལམ་ 
བསྒོམས་ཏེ་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དེའི་ཚེ གབ་པ # 
མདུད་པ་དང་པོ་གཉིས་གྲོལ་བས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་སོགས། མདུད་པ་གཉིས་ 
ཐ་མ་གཉིས་གྲོལ་བས་གཙུག་ཏོར་རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོའི་ས་མཆོག་དྲུག་པའི་བད་ག གག་ག་བ་ཀ་ཁ 
ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་འགྲུབ་སྟེ། ངེས་བརྗོད་རྩེ་མོ་ལས། རོ་མ་རྐྱང་མ་ཀུན་འདར་ 
མ། །མདུད་པས་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་སྟེ། །གྲོལ་བས་ཡེ་ཤེས་རྱ་ངན་འདས།། 
ཞེས་སོ། །འདི་དག་ནི་མདོ་རྒྱུད་གསར་རྙིང་གི་དགོངས་པ་གུང་མཐུན་པར་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེ་བཞེད་དོ། ། 
ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ། ལམ་ད་ངོས་བགྲོད་ཚུལ། ལམ་གྱི་གྲོགས་སྤྱོད་པའོ། །དང་ 
སྨོན་འཇུག་དང་། །གནས་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྔ་བསྐྱེད། །ངེས་ 
རྩ་བ་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྱ་འཕྲལ་དྲྭ་བའི་ལུགས་ལྟར་ན། རིམ་གསུམ་ལས། 
(༣༠༢བ) ངོ་བོ་ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །སེམས་ལྔ་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ལྔའི་སྒོ་ནས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བའོ། །དེའང་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཛོས་མཛད། 
སེམས་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། གཞིའི་ས་ནས་སེམས་སྐྱེ་བ་ཞེས་པ་ཐེག་པ་གང་དུ་འང་མ་ 
བར་དུ་བསླབས་ནས་སྔགས་ལམ་འདིར་འཇུག་པར་གསུངས། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཚུལ་ 
དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་སྨོན་པ་ནི་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། དེའི་དོན་ལ་ 
ལྔ་བསྐྱེད་ནས་ངན་སོང་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལྷ་མི། འཁོར་བ་ལས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ། མཐའ་གཉིས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
ཐབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ལམ་གཉིས་ཀ་སེམས་ལྔས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དང་ 
དེ་ནས་སྒྱུ་མ་ལ་སྨོན། དེ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་ལ་འཇུག །སྤོས་‹༢༠༢ན) བཅས་ 
དང་ཚོགས་སྒྲུབ་ལ་གནས། རིག་འཛིན་བཞི་ལ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །ཟག་བཅས་ 
བར་བཞི་ལ་གནས་པ། ཚོགས་སྒྲབ་ལ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །ལམ་རེ་རེ་ལའང་ 
སེམས་ལྔ་ལྔའི་ལྡན་ཚུལ་ནི་དེ་དག་གིས་མཚོན་ནོ། ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྲན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

བའི་ཚུལ་དུ་འདུག་པ་ནི་གཡོ་ལྡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །བདེ་བ་སྔ་མ་ 
ཀྱི་རྩ་ཐིག་རྣམས་རང་སར་གནས་པས་བདེ་བའང་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པར གབཉ་ལ་ཐ་བ་བ་ 
གནས་པ་ནི་གནས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །སྔ་མའི་བདེ་བ་ལ་དམིགས་ 
དབབ་བཟློག་གི་སྦྱོར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་རྩེར་འགྲོ ག ཐ་ཐ་ག་བ་ཐ་ཁ་ 
སྐྱེ་བའི་གཞི་མའི་ངོས་ནས་ལམ་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་པ་རང་གི་ངོས་ནས་ལམ་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལམ་ད་ངོས་བགྲོད་ཚུལ་ལ་དྲུག །ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མཐར་ 
ལམ་ཐུན་མོང་དང་མུ་ཚོད་བརྩི་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཟག་ལྡོག་གཉིས་ལྡན་ལམ་ 
བཞིས་ཚོགས་ལམ་བགྲོད། །སྤྱིར་ལམ་ལ་ཟག་ལྡོག་ཡོད་མེད་ཀྱི་མུ་བཞི་ལས། 
ཟག་ལྡོག་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་མུ་ནི། སྟོང་ཆེན། སྙིང་རྫེ་སྒུ་མ། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ( ༣༠༣བ) ཟག་པ་མེད་ལ་ལྡོག་པ་ཡོད་པའི་མུ་ནི། 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་མེད་པ་ནི་འཆད་འགྱུར་ལྟར་རོ། །འདིར་ཟག་པའི་ 
གཙོ་བོ་དང་ཡན་ལག་གཉིས་ལས། གཙོ་བོ་ནི་ཀུན་ནས་ཤོན་མོངས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ལས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་དུ་ཟག་ཅིང་འཕོ་བ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ནི། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛའང། 
ལུས་རང་ད་བང་མེད་པར་ཁེན་པ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཟག་པ། ཁམས་བདེ་མི་བདེ་ 
རང་ད་བང་མེད་པར་རམྱོང་བ་ཁམས་ཀྱི་ཟག་པ། རང་དབང་མེད་པར་ཁུས་ 
འདོར་བ་ཁུས་ཀྱི་ཟག་པ་དང་གསུམ་དུ་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཟག་བཅས་ལྡོག་མེད་ཚོགས་སྒྲུབ་སྦྱོར་ལམ་འབྲས། །གཉིས་ 
མེད་མཐོང་སྒོམ་མཐར་གསུམ་རིག་འཛིན་བཞི། །ཟག་པ་དང་བཅས་ལ་ལྡོག་ 
བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་ཟླ་བ་དྲུག་སྤོགས་ཆོག་དང ༡ ཐཐ" 
ད་ང་གཟུགས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་གང་རིགས་ལ་སྦྱོར་བའོ། །རྫོགས་རིམ་སྟོང་ 
ཆེན་སོགས་རྣ་ལ་འབྱོར་བཞི་པོ་ཚོགས་སྒྲབ་སྤོས་བཅས་སྤོས་མེད་ཤིན་ ཏུ་སྤོས་ 
མེད་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བས་ཟླ་བ་དྲུག་གམ་ལོ་གཅིག་ད་ང་ཟླ་བ་གཉིས ག་ག་ཐ་ག་བ་ཟ་ 
སམ། ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་བཞི་རྣམས་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་དང་སྦྱར་བའི་ 
ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྣྡུས་པ་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་༥༢༠༤ན) བཞི་ལ་སྦྱོར་རོ། ། 
གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་ལ་གཉིས། ནྣམ་སྨིན། ཚེ་དབང་ང་། །དང་པོ་ནི། 
མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན། །ཚོགས་གསོག་ལས་བཞིར་དབང་སྒྱར་སྤྱན་ལ་ 
སོགས། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པས་གླིང་བཞིར་འགྲོ་དོན་བྱེད། །མཐོང་ལམ་པ་ལ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པར་མཚུངས་ཀྱང་། བློའི་ནུས་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ 
གིས་འབྱུང་བ་སྙིགས་མའི་ཁུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱོང་བར་མ་ནུས་པ་རྣ་མ་སྨིན་ གཐ་ཐ་ཐ་ཀ་ཚ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ།'ཀུན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

ཆུང་ལས། ནུས་པ་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་པའོ། །མཐོང་ལམ་གཏིས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན།། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རམ་སྨིན་རིག་འཛིན་ནི། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་སྲོས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་དུས་དང་སྦྱར་བར་ཚོགས་བསྒྲབས་ 
པ་ལས། ལུས་རྣམ་སྨིན་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་དང་བྲལ་བ། ཡིད་ཞོད་གསལ་གྱི་ལྷ་ 
ལམ་རིམ་ལས། ཡིད་ཀྱིས་ལྷ་ཡི་གཟུགས་བཟུང་ཞིང་། །ལུས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་གྲོལ་ 
གྱུར་ནས། །ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱ་ཉིད་གསལ་གྱུར་པ། །རྣམ་པར་སྨིན་ཞེས་དེ་ལ་ 
བརྫོད། །ཅེས་སོ། །མཛད་སྤྱོད་ནི། བདག་དོན་དུ་བཀོད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆཚོགས་གཏིས་རྫོགས་པར་བྱེད་ཁ། ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་རང་ 
དབང་དུ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཟག་མེད་ལྟའི་ 
སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་གླིང་བཞི་པའི་*་ 
འཇིག་རེན་ཙམ་དུ་སྐྱ་དངོས་ཀྱིས་དོན་མཛད་ཅིང་སྦྲལ་གཟུགས་སྟོན་ཚུལ་ཚེ་ 
ད་བང་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཙམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བཅུད་ལེན་དབབ་བཟུང་རླུང་གིས་( ༣༠༤བ) གྲུབ་པ་ལས། ། 
ཁྱད་འཕགས་ཟག་ཟད་ འཇིགས་མེད་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ། །ལམ་རྫོགས་ཚེ་དབང་ཀུན་ 
འགོའི་དྲི་སྦྱོང་ཞིང་། །ཆོ་འཕྲལ་བཞི་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག །ད་བང་ 
ཤེས་ཉེར་ལྔས་རྟོང་གསུམ་འགྲོ་དོན་མཛད། །སྤྱིར་ཚེ་དབང་ལ་སྨན་གྱི་བཅུད་ 
ལེན་ལ་བརྟེན་པའི། ཐིག་ལེ་དབབ་བཟུང་ལ་བརྟེན་པའི། སྒོན་མ་རླང་གི་ 
འཁོར་ཁོ་ལ་བརྟེན་པའི། ལམ་མཆོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚེ་དབང་དང་ 
བཞི་ལས། འདི་ནི་གྲུབ་པ་སྔ་མ་གསུམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ 
གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་ད་ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྟོགས་གོམས་ཁུད་པར་དུ་གྱར་པའི གག་བ་བ་བ་ཚ 
བློས་ཆཚོགས་སྒྲབ་ལས་ས་ད་ང་པོའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཟག་པ་ཀུན་ཟད་་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རྗེའི་སྐྱ་ཅན་ལམ་མཆོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཏེ། ལམ་ 
རིམ་ལས། དོན་མཐོང་འཇུག་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །ཚོགས་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱིས། །ལས་ཁམས་སྐྱེ་གནས་ཟག་པ་ཟད།། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་གྱུར་ཚེ་ཡི་ 
རིགས། །ཞེས་སོ། །མཛད་སྤྱོད་ནི། བདག་དོན་དུ་ཀུན་འགྲོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་ཞིང་། 
གཞན་དོན་དུ་ཆོ་འཛཕྲུལ་བཞི་དང་ཕྲིན་ལས་བཞི་སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་། 
ཆ་ལུགས་ཀྱང་གསང་སྙིང་ལས། མི་དང་ལྷ་དང་ཚངས་པ་ཡི། །སྐེ་བ་རྣམ་དག་ 
འཛིན་མོད་ཀྱང་། །ཁྱད་པར་ས་ལ་གནས་གྱུར་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ 
སུ་རང་སྣང་བའི་གནད་ཀྱིས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུས་ཀྱང་གཟུགས *་ཐ་བ་བ་བ་བ་བ་ཀ 
མཐོང་བ། སྒྲ་ཐོས་༥༣༠༥ན) པ། དི་ཚོར་བ། རོ་མྱང་བ། རེག་བྱ་ཤེས་པ་སྟེ་ 
ལྔའི་ད་བང་ཤེས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་་ 
ལྔས་བསྔུས་ལྷན་གན་ས་དྲི་མ་སྦྱོང་། །གང་འདུ་ལ་ཕྲིན་ལས་ལཁོངས་སྐྱའི་ཞིང་ 
མཉམ་མཛད། །གཅིག་སྤེས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གོམས་པའི་རྒྱུན་དང་། ཀུན་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། བྲོ 
འགྲོའི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་བསྒོམ་བྱ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ  - 
པོ་མངོན་དུ་བྱས་པས་སྒོམ་ལམ་ཕྱག་ཆེན་རིག་འཛིན་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའི་ལུས ལེ ཐ་བ་བ་བ་ཁ་ 
ཅན་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། རང་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྒོམ་པས་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ལྷ། །ཐུན་མོང་མཚོག་གི་མཚན་དཔེར་ལྡན། །ལོངས་སྤྱོད་གཉིས་པ་ 
ཕྱག་རྒྱའི་རིགས། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའི་ཆ་ལགས་ཅན། །འབྱུང་བ་རྡོ་ 
རྗེའེ་ལུས་ལས་གྲོལ། ཞེས་སོ། །དེ་འང་ས་གཞིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ནས་བརྩམས་ 
ས་བཅུ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཚུན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་རིག ༢ ༡ བ་ལ་ཐ་ 
རིག་པ་འཇཛིན་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་རགས་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་(༣༠༥བ) འཇོམས་པའི་ཕྱིར། ས་དྲུག་པ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་ཅིང་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་དང་། ས་བདུན་པའང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
ས་བརྒྱད་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་སྒྱར་བས་རིན་པོ་ཆེའི་རིག་འཛིན་ ཐོ ག་ཐ་བ་བ་ཀ 
དང་། དགུ་པར་ཆགས་པ་མེད་པས་ཞིང་སྦྱོང་ཞིང་འགྲོ་དོན་མཛོད་པས་ 
འདི་ལ་ས་མཚམས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་ཐ་དད་པའང་ཡོད་དོ། །ཆ་བྱད་ཟུང་འཇུག་ 
གི་ལྟ་སྐྱ་མཚན་ད་པེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་བད་ག་དོན་དུ་ ཐཐ་བ་བ་ཐབ་བ 
ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་དྲི་མ་སྦྱོང་ཞིང་། གཞན་དོན་དུ་རྫོན་པ་ནས་སྨད་འཚོང་ 
མ་ལ་སོགས་པ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་གཟུགས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། ལམ་རིམ་ 
ལས། མཉམ་གཞག་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །རོན་དང་སྨད་འཚོང་ལ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

སོགས་པ། །སྤྲལ་པའི་ལུས་ཀྱིས་འདུལ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །མངོན་ཤེས་ཀྱི་ 
ནའང་། འདིར་གསལ་བརྟན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཤེང། ལོངས་སྐྱའི་ཞིང་ 
དང་མཉམ་པའི་འགྲ་དོན་མཛད་དོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། མཐར་ལམ་ལྷུན་གྲུབ་དྲུག་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུས་ 
སྣང་གསུམ་དྲི་མ་སྤྱོང་། །མཛད་སྤྲལ་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་ད་ང་ཆ་འདྲའོ། །སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་རིང་ལ་མཐོང་གོམས་ཀྱི་མཐུ་རྫོགས་པས་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་་* 
གནས་པའི་དྲི་མ་དག་ནས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ལ་གནས་པའི་རང་བཞིན་ ༡༡༡༠༠༠༠ 
ཅན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་ལ་མ་རེག་པ་སྟེ། རྒྱུད་མཐོ་ད་མན་གྱི་ 
དགོངས་པས་རིགས་གསུམ་རིགས་ལྔ་སོགས་དབྱེ་ནའང་། འདིར་སྐྱ་ལྔ་ལྷུན་ 
གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་( ༣༠༦ན་) པོའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་ཏེ་དྲུག་པའི་རྒྱལ་ཚབ་* 
མཛད་པ་པོ་གསང་བའི་བདག་པོ་བཞིན་ནོ། །སྤྱོད་ཚུལ་ནི། །བདག་དོན་དུ་རྡོ་ 
ཇྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ནང་གི་མངོན་བྱང་གིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་བ་སྣང་གསུམ་་ 
གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་ཞིང་། གཞན་དོན་རྗེས་ཐོབ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཆ་འདྲ་བའི་ 
འགོ་དོན་མཛད་དོ། །སྦུལ་གཟུགས་ཀྱང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སོགས་མཆོག་ 
གི་སྦུལ་སྐྱ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་སྟོན། མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དོན་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡུལ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་ཆ་འདྲ་སྟེ་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་དོན་ཡང་ཅི ག་ཀ 
རིགས་པར་མཛད་དེ། ལམ་རིམ་ལས། དེ་ལྟར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །སྐུ་ལྔ་ 
ལུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ལུུན་མཉམ་ངང་ལས་མི་གཡོ་བཞིན། །མི་རྟོག་ཉིད་དུ་ 
བཞུགས་པ་དང་། །བག་ལ་ཉལ་བ་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། །སྐད་ཅིག་དག་ལས་ 
རིག་འཛིན་མཐའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་དགོངས་སྤྱོད་ཁྱད་པར་འཕགས། །རྣ་མ་སྙིན་རིག་འཛིན་ད་ང་རྒྱུའི་ཐེག་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྲན་ཁྱབ། བྲོ 

པའི་མཐོང་ལམ་རབ་དགའ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་གཉིས་སྐལ་པ་མཉམ་་་་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱའི་ཐེག་པའི་སྒོམ་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་དང་ཚེ་དབང་། བཅུ་པ་དང་ 
ཕྱག་ཆེན། མི་སློབ་པའི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་རྣམས་ 
མཉམ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ལམ་ཚུང་ལས། དེ་ཡང་དང་པོ་ 
དང་པོ་དང་། །སྐལ་མཉམ་གཏིས་པའི་རིགས་མཆོག་དེ། །བརྒྱད་པའི་སེམས་ 
དཔར་སྐལ་བ་མཉམ། །གསུམ་པ་བཅུ་དང་སྐལ་༥༢༠༦བ) མཉམ་མོད། ། 
དགོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཆོ་ཁུད་པར་འཕགས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 

གཅིག་པ། །རྗེས་ཐོབ་དགེ་སྦྱོང་གཞོན་ནུ་སྱོན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ས་འཛིན་ལྟ་ 
བུའི་སྤྱོད་པ་གསུམ། །ཐབས་གྲོལ་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལ་བཟླའོ། །དེ་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་ངོ་བོ་ནི། རིམ་གསུམ་ལས། ཏིང་འཛིན་ཁྱད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །རྗེས་ 
མཐུན་སྤྱོད་པ་གཞུང་བཞིན་སྤྱད་། །ཅེས་པས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་ 
པ་ལམ་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་སྤྱོད་པ་ལའང་ 
མཉམ་གཞག་དངང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཉིས་ལས། མཉམ་གཞག་གི་སོད་པ་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཛི་ལྟར་སྤྱོད་ཚུལ་ནི། ལྟ་བ་བདག་མེད་པས་ཟིན་པའི་ཤེས་ 
རབ་ད་ང་། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱད་པས་ལུས་ 
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ཀོང་སྩྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བ་ཡིན་ལ། དེ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ལས་དང་པོ་པའི་དུས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པས་དགེ་སྦྱོང་གཞོན་ནུའི་སྤྱོད་པ་ལྟར་བག་དང་ལྡན་པས་་ 
གཟབ་པ་ལྷར་ཁེན་པ་ལ་བསླབ་པ་སྟེ། རོོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ 
ཞེས་སོ། །དེའང་མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་བག་ལྡན་དུ་བསྲིང་ཞིང་། ཐུན་ 
མཚམས་སུ་རེས་ཐོབ་ཀྱི་བྱ་བ་ཆོས་སྦྱོད་བཅུ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པའོ། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་( ༣༠༧ན་ པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ནས་མཉམ་རྗེས་བསྲེ་བར་ནུས་ 
ཕན་ཁོ་ན་ལ་བསླབ་པ་རྒྱལ་པོ་ས་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྤྱོད་ཚུལ་གསུམ་་ 
མོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐབས་ལམ་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྱོད་པ་ད་ང་། གྲོལ་ལམ་བག་ཡོད་ 
ད་ང་མཐུན་པ། ཐབས་ད་ང་མཐུན་པ། ཕྱོགས་གཅིག་པ། སྦོས་པ་ད་ང་བཅས་ 
ད་ང་། བླང་དོར་མེད་པ་རྨད་དུ་བྱང་བ་ཅིག་ཅར་བའི་སྤྱོད་པ་དང་བརྒྱད་དོ།། 
དེའང་དང་པོ་ལྟ་བ་གཏན་ ལ་འབེབས་པའི་དུ་ས་སུ་དད་བརྩོན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ། 
དང་བའི་དད་པ། འདུན་པའི་དད་པ། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་གསུམ་ 
གྱིས་ཐོས་བསམ་ལ་ཞུགས་ནས་ཐང་ལྟོད་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་་ 
པར་བྱེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཤེས་རབ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་་ 
ཏུའང་དེའི་ངང་བསྲིང་སྟེ་སྤྱོད་པའོ། ད 
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བསླབ་པ་གསུམ་ཁེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

གསུམ་པ་ཐབས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་སྙིང་རྗེ་སྒྱ་མའི་སྐབས་སུ་སྟེ། 
མཉམ་གཞག་ཏུ་རིགས་དྲུག་གིས་བསུས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འཛིན་མེད་་ 
ལྟ་བའོ། ། 
རྒྱུན་བསྐྱང་བའོ། ། 

ལྔ་པ་སྤོས་པ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་༥༢༠༧བ) པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་སྤོས་བཅས་ཀྱི་ 
བས་ཟུང་འཇུག་གི་ལྷ་ཚོམ་བུ་དང་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་རང་ཤར་འཁོར་* 

དྲུག་པ་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ནི་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྟེ། མཉམ་རྗེས་ 
སྤྱོད་ལམ་ཡོ་བྱད་ལྔ་སྤྱོད་ཅིང། དངོས་སུ་མཆོད་པ་རྣམ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པའི་ 
ཡོ་བྱད་ལྔ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། །གོས་རྒྱན་བཟའ་བཏུང་གླུ་དང་ཚིག །བྲོ་གར་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྤིན་ཡུང་ལ། །ཧཱུཾ་ཏུ་ཤེས་པས་རབ་སྤྱད་ན། །ངོ་མཚར་འགྱར་བའི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་མཞེས། །ཞེས་སོ། ། 

བདུན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ནི་རིག་འཛིན་བཞིའི་སྐབས་སུ་སྟེ། དེའང་། 
རྣམ་སྨིན། ཚེ་དབང་། ཕྱག་ཆེན། ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཏེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། ཕྲིན་ལས་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་རྫོགས་པར་སྤྱོད་པའོ། ། 
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ཀོང་སྦལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། ` 

ཀུན་འགོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་ཞིང་། གཞན་དོན་དུ་ཆོ་འཕྲལ་བཞི་དང་ཕྲིན་ལས་བཞི་ 
སོགས་ཀྱིས་དོན་མཛད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བདག་དོན་དུ་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་དྲི་མ་སྦྱང་ཞིང་། 
མ་དག་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་པའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། རང་དོན་དུ་སྐ་ལྔའི་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་བརྟེན་ཏེ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མཐར་ཐུག་པ་མེད་ 
པར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སོགས་སྤུལ་སྐྱའི་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཅིང་། 
གསང་བའི་རྒྱད་ཀྱི་སྡུད་པ་པོར་མཛད་པའོ། །བརྒྱད་པ་གྲོལ་ལམ་ཅིག་ཅར་ 
བའི་༥༢༠༨༣༡ སྤྱོད་པ་ནི། རྗེས་ཤེས་སུ་ཇི་ལྟར་སྱོད་ཀྱང་། མི་དམིགས། མ་ 
ཆགས། བྱ་རྩོལ་འཛིན་རྟོག་དང་བྲལ་བ་མད་དུ་བྱུང་བའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཀུན་ 
འདུས་ལས། མི་དམིགས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཀུན་སྤྱོད་ 
ཀྱང་། དམ་པའི་དོན་དེ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱོད་པ་དེ་ 
དག་གིས་ལ་བཟླའོ། ། 

གསུམ་པ་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ལུགས་བཤད་པ་ལ་གཏིས། སྤྱིར་དབང་པོ་ 
དང་སྦྱར་པའི་ཚུལ། བྱེ་བྲག་ས་དང་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་སྦྱར་བའི་རྣམ་གཞག་སོ་ 
སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨ་ནུ་བློ་རབ་ས་ལམ་ཆིག་ཆོད་དེ། །འབྲིང་ཐས་ 
རེམ་མམ་ཐོད་རྒལ་བགྲོད་པ་ཡང་། །ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཁུགས་སྤྱིར་བློ་རབ་སྟོབས་ 
ཆེ་བ་རྣམས་རྟོགས་གོམས་ཐམས་ཅད་ཚཆིག་ཆོད་དུ་བྱེད་པས་མཐར་ཕྱིན་པས་ 
ས་ལམ་རིམ་བགོད་ཀྱི་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་། བློ་འབྲིང་ཐ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ས་ 
བཅུ་པའི་སློབ་ལམ་བཞི་རིམ་གྱིས་སམ་ཐོད་རྒལ་གང་རུང་གིས་བགྲོད་ནས་་ 
མི་སློབ་པའི་ལམ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་སྒྲ་ནི་ 
ཚིག་འོག་མ་ལ་སྦྱར་བའི་དོན་ནོ། ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧྲྭཾ 

འགྱུར་བ་མ་ངེས་བརྟེན་གཞིའི་ས་གཉིས་ནི། །ཚོགས་ལམ་འདུན་སེམས་མོས་ 
སྤྱོད་ལྷ་ཡི་སྐ། །ཐུན་མོང་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་འགྲུབ། །ལུགས་ 
འདིའི་ས་བཅུ་དང་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་སྦྱོར་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། དང་པོ་ 
འགྱུར་བ་མ་ངེས་པའི་ས་དང་། བརྟེན་པ་གཞིའི་ས་གཉིས་ནི་ཚོགས་ལམ་ 
འདུན་པ་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྡུས་ཤིང་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ལྷ་སྐྱ། འདིས་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྤྱན་དང་མངོན་ ཤེས་ལ་སོགས་འགྲུབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་སྦྱོང་རྒྱུན་དང་བསོད་ནམས་རྟེན་གྱི་ས། །སྦྱོར་ལམ་ 
རིགས་འབྱེད་རླུང་སེམས་ལྷ་ཡི་སྐྱ། །གསུམ་པ་གལ་ཆེན་སྦྱོང་བ་དང་། བཞི་པ་ 
བསླབ་༩༢༠༨བ) པ་རྒྱུན་གྱི་ས་དང་། ལྔ་པ་བསོད་ནམས་རྟེན་གྱི་ས་གསུམ་ནི་ 
སྦྱོར་ལམ་རིགས་ཆེན་འབྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་རླུང་སེམས་ཀྱི་ལྷ་སྐྱ་འགྲུབ་་*་ 
བོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཞེ་རྒྱས་འགྱུར་བདེ་བཅོམ་ནས་ཟག་པ་ཟད། །ཁྱད་འགྲོ་ 
བརྟེན་པས་འགྱུར་བདེ་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས། 
དྲུག་པ་བརྟན་པ་ཁུད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ས་ནི་མཐོང་ལམ་དབུགས་ཆེན་འབྱིན་ - # * © * 

བཞི་པ་ནི། དམིགས་པ་འབྲས་སྐྱེ་སྒོམ་ལམ་ལུང་ཆེན་ཐོབ། །སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་ལྷ་སྐྱ་རྒྱུན་མི་འཆད། །མཐོང་ལམ་འོད་གསལ་ལས་ལངས་པའི་ 
རྗེས་ལ་བདུན་པ་ད་མིགས་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ས་སྒོམ་ལམ་ལུང་ཆེན་ཐོབ ག གབ་བ་ཐ་བ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་འགྱུབ་བོ། ད 
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ཀོང་སྒྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ད་བང་གིས། །པྲ་བའི་དྲི་སྦྱོང་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་གོ །དེ་ནས་བརྒྱད་པ་གནས་ 
གྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ། དེའི་མཐར་མི་སློབ་པའི་ལམ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ལ་བཏེན་ནས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུའི་དབང་བསྐར ག་པར་འ 
བས་སྣང་གསུམ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཕྲ་བ་སྦྱངས་ཏེ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག ༡༩༡༠ 
བདག་ཉིད་ད་པལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་ལ་མངའ་༥༣༠༩ན) དབང་་་་ 
འབྱོར་པས་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གདུ་ལ་བྱའི་དོན ཐོ་ཐ་ཐ་ཆ་ཐ་བ་བ་བ 
མཛད་པ་སྟེ། དོན་བསུུས་ལས། འབྲས་བུ་ཉིད་ནི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ལས། །ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔས་བསྙུས་མཐའ་ཡས། །ཉུན་ 
རྫོགས་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འདུན་པའི་སྐྱེ་བའི་ 
སྐབས་སོགས་ས་བཅུ་པོ་རེ་རེ་དང་སྦྱར་བའི་གནས་སྐབས་བཅུར་ཆོས་ཉིད་་་་ 
སྙིང་པོ་ཇི་བཞིན་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་རང་སའི་ལམ་ན་འཕར་བའི་རིམ་་ 
པ་ལྟར་བསྒོམས་པས། ས་བརཅུ་རང་རང་གི་སྤྱད་བྱ། རྐྱེན་འགྱུར་ལས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་རགས་ཕྲ་གཉིས་ད་ང་། མངོན་དུ་རྒྱུ་བའི་བག་ཆགས་རགས་འབྲིང་ཕྲ་ 
གསུམ་དང་། ཀུན་འགྲོ་དང་། ལྟན་ཅིག་གནས་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་རགས་ 
འབྲིང་ཕྲ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་རིམ་པར་ད་ག་ནས་ས་གོང་མ་གོང་མ་སྦྱོར་་ 
མོ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དང་སྦྱར་ནས་བགྲོད་པར་རྩ་རྒྱད་ཀུན་འདུས་ཀྱི #ོག་ཐ་ཐ་ཟ་ 
ལེའུ་གཉིས་པ་སོགས་མདོའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་དང་མན་ངག་རྣམས་ལས་རྒྱ་**་ 
ཆེར་གསུངས་སོ། ད 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། དྲྭ 

བཞི་པ་མན་ངག་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ལུགས་ལྟར་བཤད་པ་ལ་བཞི། དབང་ 
བཞིའི་དག་པ་དང་སྦྱར་བ། སྣང་བཞིའི་འཆར་ཚུལ་དང་སྦྱར་བ། དེ་དག་གི་ 
ཡོན་ཏན་མདོར་བསྟན་པ། སྤྱོད་པ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་ 
ས་བཞིའི་ཐོབ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨ་ཏི་ས་ལམ་རིམ་ 
རྩོལ་ལས་འདས་ཀྱང་། །མངོན་རྟོགས་རྣམ་གཞག་གསང་སྐོར་ཐུན་མིན་གྱི། ། 
དབང་བཞི་ལ་ཡང་ནང་གསེས་བཅུ་དྲུག་དབྱེ། །མོས་འཇུག་སྒྱར་དང་ཆོད་ 
པའི་ས་དེ་བཞིན། །བསྡོམས་པས་སོ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་གནས་དང་སྐྱེ། །ཐོབ་དང་ 
འཆར་བཞིར་༩༢༣༠༩བ) དྱབྱེ་བས་དྲུག་ཅུ་བཞི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་མཆོག་ 
འགྱུར་བ་ལ་ད་གོངས་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ས་གཅིག་པ་ལ་སྦྱང་བགྲོད་མི *ཐཐ་ཐ་ཾ 6 
དགོས་པར་གསུངས་སོ། །ས་གཅིག་ནི་རིག་པ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། 
མ་བསྒྱར་མ་སྦྱང་ས་རིག་པ་ལྷུན་རྫོགས་ས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ 
ཀྱང་རང་ལམ་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དང་། གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། 
འགྱུ་བའི་རྟོག་པ་ད་ང་། རགས་པའི་རླུང་སེམས་རྣམས་དག་དགོས་ལ། དེ་ 
རྣམས་དག་པའི་ཚེ་འོག་མའི་ས་ལམ་ཞར་བྱང་དུ་རྫོགས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་་**་ 
ཐེག་པ་འོག་མ་དང་སོ་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་ཁྱུད་པར་འཕགས་པ་ས་གཅིག་ལ་ 
སྐར་ཐུན་མིན་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། སྤྱིར་ལམ་རྫོགས་པའི་རྟེན་ནི་ 
སྤོས་བཅས་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་བཞི་ཡིན་ལ། དབང་བཞི་ལའང་སྤོས་བཅས་ 
ཀྱི་སྲོས་བཅས་སོགས་ནང་གསེས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་འཆད་འགྱར་རྒྱའམ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཐུན་མོང་ས་བཅུ་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དང་མོས་པའི་་ 
ས། འཇུག་པའི་ས། སྒྱར་བའི་ས། ཆོད་པའི་ས་བཞི་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་མོས་ 
པའི་མོས་པ་སོགས་ད་བྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ལ། སྔ་ཕྱི་བསྐོམས་པས་སུམ་ 
པའི་རྒྱུ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཡེ་ཤེས་གནས་པ། སྐྱེ་བ། 
ཐོབ་པ། འཆར་བ་བཞི་བཞིར་དྭ་བྱེ་བས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ 
མཆོག་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་དབང་བཞིས་༥༢༡༠ན) ལམ་རྫོགས་ 
པའི་ཚུལ་ནི། སྲོས་བཅས་ཀྱིས་ཚོགས་ལམ་བཅུ་གཞིས་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐོབ་པའི་རེན་བྱེད། སྤོས་མེད་ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞི་རྫོགས་པའི་ 
ཉེན་བྱེད། ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་རྫོགས་པའི་རྟེན་བྱེད། རབ་ཏུ་ 
རོག་པ་བཅུ་དྲུག་གསང་བར་ཐིག་ལེ་འཕེལ་སུད་བཅུ་དྲུག་དག་པར་བྱེད་ལ། 
བླ་ན་མེད་པ་ས་བཅུ་དྲུག་ལ་གནས་པའི་ངེས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་དབང གོལ་ཐ་ར་ཚ 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དབང་བཅུ་དྲུག་ས་བཞི་དང་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་ན། 
སྦོས་བཅས་ཀྱི་སྦོས་བཅས་མོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ས་སྟེ་གདུང་བ་དང་བསོད་་་ 
ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ད་བང་ཅན་དུ་འཇུག་པའོ། །ངེ་འི་ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ 
དངོས་པོ་དག་པར་བསྒྱར་བའི་ས་སྟེ་ལུས་ངག་གི་བཅིངས་པ་ལ་མི་གནས ག ག་ག་ག་ཀ་བ་ 
འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་ལྷག་མ་གསུམ་ལའང་སྦྱར་ 
རོ། །ས་བཅུ་དྲུག་གི་རབ་དབྱེ་དང་ངོ་བོ་ནི། མོས་པའི་མོས་པ་དད་པས་ངེས་ 
པ། མོས་པའི་འཇུག་པ་སྙིང་རྫེ་ངེས་པ། མོས་པའི་སྒྱར་བ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ། 


- 8593 -~ 


བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧྲྭཾ 

པ་གྲོལ་བ། དེ་འི་༥༢༡༠བ) སྒྱར་བ་རི་ལམ་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བ། དེའི་ཚོད་པ་ 
བག་ཆགས་ད་ང་ཏོན་མོངས་གྲོལ་བའོ། །ཆོད་པའི་མོས་པ་སྱོད་པས་འཁོར་བ་ 
པ། དེའི་ཆོད་པ་འབྲས་བུ་འཁོར་འདས་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་ཆོད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ནལ་འབྱོར་ནལ་འབྱོར་ཆེ་དང་འབྱེད་རྟོགས་ལ། །ནང་ 
གསེས་བཞིར་ད་བྱེ་རིག་འཛིན་ས་བཅུ་དྲུག །ད་བང་བཞི་རྗེས་དྲན་ལས་ཐོབ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་། རྟོགས་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་བཞི་ལ། སྤྱིར་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྦྱར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
བཞིའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ཤིན་ ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་། རང་ས་ངེས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ས་སྟེ་བཞིའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། བརྡའི་ས་དང་། དོན་གྱི་ས་དང་། བརྡ་དོན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
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ཀོང་སྐྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 

བྱེད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་བདུན་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་བདུན་བདུན་དང་། 
བཅུ་དྲུག་པས་ཆོ་འཕྲལ་བཅུ་ད་གུ་སྟོན་ནུས་པས་ས་བཅུ་དྲུག་ལ་རྫྭ་འཕྲལ ཐ་ལ་བ་ཐལ་ལ 
བརྒྱ་ཕྲག་ལ་དབང་སྒྱར་བ་ནི་* ༣༡༡ན) རིག་འཛིན་གྱི་ས་ཞེས་བྱ་བ་དབང ག*་ཐ་ཐ་བ་ཚ 

གཉིས་པ་སྣང་བའི་འཆར་ཚུལ་ད་ང་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས། སྣང་བ་བཅུ་དྲུག་ 
བཤད་པ། ས་བཅུ་དྲུག་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། སྣང་བ་བཞི་ལ་སྣང་མཆེད་ 
ཐོབ་པ་ད་ང་། །ཉེར་ཐོབ་རེ་རེ་ཞུགས་པས་སྣང་བའི་ས། །ཡེ་ཤེས་ཚོད་འཛིན་ 
བཅུ་དྲུག་འབྲས་བུའོ། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སོགས་སྣང་བ་བཞི་པོ་ལ། སྣང་ 
བ། མཆེད་པ། ཐོབ་པ། ཞེ་བར་ཐོབ་པ་བཞི་ཚན་རེ་རེ་ཞུགས་པས་སྣང་བའི་ 
འཆང་གི་འབྲབས་བུའི་ས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྣང་བའི་ས་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ནི། 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་མཆེད་པ་མིག །ཏེ་བར་མཆེད་པ་མིག་གི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད། ཐོབ་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མཐོང་བ། ཞེ་བར་ཐོབ་པ་དེ་ལ་གོམས་པ་རྟེད་ 
པ། ཉམས་བོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་མཆེད་པ་འོད། ཞེ་བར་མཆེད་པ་ཐིག་ལེ། 
ཐོབ་པ་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ཝྔར་གསལ་བ། ཞེ་བར་ཐོབ་འགུལ་དང་འཕྲིག་པ་ལས་ 
ཟེར་སྣ་ཚོགས་སུ་ཕྲོ་བ། ཚད་ཕེབ་ཀྱི་སྣང་བ་མཆེད་པ་སྐྱ། ཞེ་བར་མཆེད་པ་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བ། ཐོབ་པ་ཚོམ་བུ་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞེ་བར་ཐོབ་པ་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ། ཟད་པ་ལ་སྣང་བ་མཆེད་པ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་ 
གནས་པ། ཞེ་བར་མཆེད་པ་སྟང་པ་གཏད་མེད། ཐོབ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ། 
ཞེ་བར་ཐོབ་པ་བལྟར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་དང་བཅུ གཐ་ཐ་ཐ་བ་བ 
དྲུག་གོ ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧཾ 

གཉིས་པ་ནི། བདེན་མཐོང་ཤེས་གོམས་འོད་སྣང་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། །མངོན་ 
གྱུར་མཐར་ཕྱིན་མི་གཡོ་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །སྡང་བ་ལྷུག་པ་ཚོམ་བུར་ཆགས་པ་ 
མེད། །འཁོར་ལོ་སྣང་གནས་ངེས་རྙེད་ཀ་དག་སར། །ཡེ་ཤེས་ལྷུག་པའི་གོང་ན་ 
གཞན་མེད་པ། །རབ་དགའ་ནས་བཙམས་༥༢༡༡༠) ཀུན་འོད་པྨད་ཅན། །ཡི་ 
ཆ་མཚུངས་སྦྱོར་ཡང་འོད་གསལ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི། །སྡྣང་བ་ཡིན་གྱི་ཐུན་མོང་ས་ 
བཅུ་མིན། །དེ་ལྟར་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་སར་བཏགས་པའི་རིམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
ཀྱང་ཚེ་འདིར་འོད་ཁྲས་སུ་གྲོལ་བ་ད་ང་། བར་དོར་གྲོལ་བ་གཉིས་ལ་ཚང་སྟེ། 
མཐོང་བའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ས་རྣམས་རྫོགས་ནས་ཡོད་དོ། །དེའང་ངོ་སྤོད་ 
བསྟན་པའི་གང་ཟག་དེ། དང་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་དུས་ན་དེ་ལ་དགའ་བ་ 
སྐྱེས་པ་ནི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །དེ་ལ་རང་གི་སྣང་བ་ཡིན་པར་ངོ་ 
བ་མཐོང་བ་དེ་ལ་གོམས་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས # *་ཐ་༧་༧་ལ་༧ 
ལས་ཐལ་བའི་སྐྱ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས » ༡ ཐ་*་ལ་ཤོ 
ནོན་པའོ། །དེ་ནས་གོམས་པ་མཐར་ཡྱིན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་རིང་དུ་སོང་བ་ 
ནི་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བའི་ས་ནོན་པའོ། །དེ་ནས་དེའི་ངང་ལཁས་མི་གཡོ་ 
པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ས་ནོན་པའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རང་གི་ 
ཤེས་པ་ཟིན་ནས་སྣང་བ་ལྷུག་པར་ཤར་བ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྦིན་ལྟ་བུར གག་བ་ཀ་ག 
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ཀོང་སྐྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མཐོང་ནས་གོམས་པ་ནི་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ལྟ་བུའི་ས་ནོན་པའོ། །དེ་ནི་གང་ 
སྦྲབས་བོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འདི་ལྟར་ནོན་པ་མིན་ནོ། །(༢༡༢ན) འཁྲུལ་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ནི་བཅུ་གཉིས་མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་གྱི་ས་ནོན་པ ༡བ-ག* 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟེར་ཐག་ཤར་ནས་ནམ་ 
དེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ནི་བཅོ་ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་ས་ཐོབ་ 
པའོ། །དེ་ནས་ཀ་དག་གི་ས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྷུག་པར་ཤེས་ནས་དེའི་གོང་ན་གཞན་ 
མེད་པ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
མངོན་སུམ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་སོགས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་་ 
པའི་འཇུག་སྒོ་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་པའི་ས 
རེའི་ཐོབ་ཚུལ་དང་། སྔགས་ཕྱི་ནང་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་རྩོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཐོབ་ 
ཅིང་སྦྱང་དུ་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ངོ 

གུད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་ལམ་༥༢༡༢༠) ལ་སྦྱང་ཞིང་བགྲོད་མི་ 
དགོས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ད 
གཉིས་འོད་དུ་ཡལ་བ་ན། །བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཡོན་ཏན་འཆར་ལ་སོགས། ། 
གོང་འཕེལ་མངོན་རོགས་རང་སྣང་རྩོལ་མེད་ཤར། །འོན་ཀྱང་འདིར་གད་མས་ 
ངག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གནད་ཀྱིས་རླུང་རང་ཞིར་འཇོག་པ་ལས་རྩ་*་ 
ན་རང་གསལ་བས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱ་དང་། ཞིང་ཁམས་དང་འོད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་དག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་འཆར་བའི་སྐབས་མེད་ཅིང་དབུ་ 
དུ་ཡལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལས་སའི་མངོན་རོགས་རྣམས་རང་སྣང་དུ་འཆར་རོ། ད 
དེའང་རྩ་མདུད་དང་པོ་གཉིས་འོད་དུ་ཡལ་བས་ཕྱིར་སྣང་འོད་ཀྱི་ནང་དུ་ ག་གལ་ཐ་ཤ་ག 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་ཕྲག་འཆར་ལ། དེ་དག་ཏུ་ཞོད་ཟེར་འགྱེད་པ་ 
དང་། རང་སྣང་དུ་འདུས་པས་བགྲོད་པ་དང་། ལུས་འགུལ་བས་ཞིང་བརྒྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་རྟགས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི ཟ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཁ་ཐ་བ་བ 
མངོན་རོགས་ཁྱུད་པར་འཕགས་པ་རང་སྣང་ལ་ཚརྩོལ་མེད་དུ་ཤར་བར་འགྱུར་ 
རོ། ། 

བཞི་པ་ནི། སྤྱོད་པ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་དང་པོ། །རུ་ཤན་འབྱེད་དང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་སློང་ནི། །ཞི་ཤུ་གཅིག་ལས་བུང་བ་ལྟར་སོགས་བདུན། ། 
གཙོ་ཆེར་སྤྱད་ལ་སྣང་བ་དཔང་དུ་སྒྱར། །རྒྱད་རང་ཤར་ལས་མཚན་མ་ཚིག་ 
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ཀོང་སྩྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གདོད་ 
མའི་གྲོལ་སར་མི་ཕྱིན་‹༢༡༢ན) ཅིང་། མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ། ཡང་ད་ག་དོ་ན། 
མཐར་ཕྱིན་གྲོལ་བ། བྱས་པ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞིས་གྲོལ་ས་སྐོགས་ 
པར་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་དོན་ལྟ་ 
སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་དོན་ཉི་ཤུས་ཉམས་སུ་་ 
ལེན་པའི་ཚུལ་ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་དང་། རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་རྒྱད་དུ་གསུངས་ 
པ་ལས། འདིར་སྤྱོད་པ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མདོ་ཙམ་སྨོས་ན། གོ་རིམ་ངེས་ 
པའི་སྤྱོད་པས་དུས་ཚོད་བཟུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལས་ད་ང་པོ་བའི་སྤྱོད་པ་ཆོས་ 
པ་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་ད་བང་གསུམ་པའི་སྔོན་འགྲོར་ 
སྤྱོད་པས་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་། བརུུལ་ཞུགས་ལམ་སློང་གི་སྤྱོད་པ་ཉི་ 
བ་ལྟ་བུ་སོགས་དང་པོ་བདུན་གཙ་ཆེར་སྤྱོད་པའོ། །དེ་འང་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
མོ་ཀུན་བསྙུར་ནས་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དོན་འཚོལ་ 
བ་བུང་བ་ཚང་འཚོལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐོས་པས་ཆོས་དང་ཚཆོས་མ་ཡིན་པ་འབྱེད། 
བསམ་པས་དེའི་དོན་ཚོགས་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མགོ་གནོན། བསྒོམ་པས་ 
དུ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་མིའི་སྒོ་འདོགས་བཅད་ཟིན་པས་འཛལ་འཇཛོལ་མེད ༡-༠༡-” 
པར་འོང་བ་ལྟར། ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད་ཟིན་པས་རང་ཡིད་ཆེས་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། རཱུ 

པ་ནི་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་སྱོད་པ་ལ་གཟའ་གཏད་མེད་པ་སྱོན་པ་ལྟ་བུར གབ་ལཐ་བ་ཚ་*་*་* 
ལོངས་སྤྱོད་དོ། །དེ་ལྟར་དྲུག་རྫོགས་དུས་གཞན་གྱིས་ཚུར་ལ་ཟིལ་གྱིས་མི་ 
གནོན་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཕར་གནོན་པ་སེང་གེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་འབྱུང་སྟེ། སེང་ 
སྣང་བ་དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་དང་བྲལ་ནས་གང གགཐ་བ་བ 
སྣང་བ་དབང་སྒྱུར་གྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའ། །དེའང་གཞན་གྱི་མ་དད་པ་སྦྱར་ 
ནུས་ཤིང་། བསད་པ་སླར་གསོ་ནུས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲལ་གྲུབ་ཅིང་ཆོས་ཁིད་ཀྱི་ 
ཉམས་འཕར་བས་ཆང་གིས་རྱོས་པ་ལྟར་ཕྱོགས་ཡན་རེ་དོགས་དང་བྲལ་ནས་ 
འབྱུང་བཞི་ལ་དབང་སྒྱར་ནུས་པ་འབྱུང་བས་སོ། ། 

རྩ་བའི་ལྔ་པ་ནི། གདམས་ངག་སོ་སོས་ས་ལམ་བགྲོད་པའི་ཚུལ། བརྫོད་ 
པར་མི་ལངས་རྩུ་བ་འདིར་འདུས་སོ། །རྒྱ་བོད་དུ་གྲགས་པའི་གད་མས་ངག་སོ་ 
མང་དུ་འབྱང་བ་ནི། འདིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་ཞིང་བརྫོད་པར་མི་ལངས་ 
ཀྱང་རྩ་བ་གོང་སྨོས་བཞི་པོ་འདི་དག་ཏུ་འདུས་སོ། །སྔ་འགྱུར་༥༢༡༤ན) ཡོ་ག་ 
པའི་སྒོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་བསླབ་པ་གསུམ་་་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་།ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་ལས་བགྲོད་་”་ 
ཁ༡༠° མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གནས་བཅྱ་པ། 
ག༡ མཚན་ཏིད་ཐེག་པའི་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའི་སྐབས། 

དེ་ལྟར་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་རྟོགས་གོང་ནས་གོང་་ 
དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བརྟེན་ནས་ཐེག་གསུམ་རང་རང་གི་མྱང་འདས ༧ *༈༧༧་བ་ཐ་བ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་བས་གནས་བཅུ་པ་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་*་ 
ལ་སྐབས་བཞི། མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པ། སྔགས་ཀྱི་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ 
བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐེག་གསུམ་འབྲས་བུ་མྱང་ 
འད་ས་སྤྱིར་བཤད་པ། ཐེག་ཆེན་འབྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
འད་ས་ཆོས་ནམས་དེ་བཞིན་ཉིད། །འགོག་པའི་མྱང་འདས་བཏགས་པ་མོས་ 
སྤྱོད་་དུ་ །དོན་ད་མ་མཐོང་སྒོམ་ལས་ཐོབ་སློབ་པ་ཡི། །མ་རྫོགས་མི་སློབ་པ་ཡི་ 
རྫོགས་པའོ། །མི་གནས་མྱང་འདས་སྲིད་ཞིའི་མཐར་མ་ལུུང་།] །ཐེག་པ་གསུམ་ 
བཏང་དུ་བཤད་ན་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་མྱང་འདུས། འགོག་པའི་མྱང་ 
འད་ས། མི་གནས་མྱང་འདས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་ཤེ་ལས། ༥༢༡༤) བརྫོད་ 
པར་བྱ་བ་ཁོག་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཁོག་པས་སོ། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་ 
འགག་པ། །ཆོས་ཉིད་ར་ངན་འདས་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྲན་ཁྱབ། ཧྲ 

ཆོས་ཚམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ། 

གཉིས་པ་འགོག་པའི་མྱང་འདས་ལ་གཉིས་ཏེ། བཏགས་པ་ནི། ཀུན་ལས་ 
རྣམ་གྲངས་སུ་དེའི་ཡན་ལག་གིས་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་མོས་སྤྱོད་དུ་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་བཏགས་པ་བ་རྣམས་སོ། །དོན་དམ་ 
བཅོམ་པས་འགོག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལའང་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ 
པ་དང་རྫོགས་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུར་བསྡུས་པའམ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ 
འྲབས་བུར་བསྡུས་པ་འང་རུང་སྟེ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་འགོག་པ་གང་ཡིན་པའོ། 
ཞེས་པ་ལྟར་སློབ་པའི་འགོག་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། དེ་ 
ཉིད་ལས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུར་ 
བསུུས་པ་མི་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་འགོག་པ་གང་ཡིན་པའོ།།ཞེས་པ་ལྟར་མི་སློབ་་་ 
པའི་འགོག་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །འདི་ལའང་ཐེག་པ་སོ་སོའི་གོ་རིམ་དང་བསྟུན་ 
པའི་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་མི་གནས་རམྱང་འདས་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་ད་ང་སྙིང་‹༢༡༥ན) རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲིད་དང་ཞི་བ་གཏིས་ཀྱི་མཐ ར་ 
མ་ལྷུང་བའི་རམྱང་འདས་སོ། ། 

རྩ་བའི་གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན། མཚན་གྱི་སྒྲ་ 
དོན། སྐྱ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཆེན་པོ་གསུམ་ 
ལྡན། །ཅེས་པ་སྟེ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
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ཀོང་སྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྐྱ་ནི་སྤངས་པ་ཆེན་པོ། ཤེས་བྱའི་ད་ཀྱིལ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། མངོན་རྟོག་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་ད་ང་། ། 
བ་འདི་ ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོ། 

གཉིས་པ་ནི། པདྨ་ལྟར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
ལ་བློ་རྒྱས་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇཛི་སྐད་དུ། མ་རིག་གཉིད་ལས་ 
སངས་ཕྱིར་ད་ང་། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་པདྨ་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་གང་ལས་གང་ཞིག་འགྲུབ་པའི་འབྲེལ་བསྟན། 
གནས་གང་དུ་གང་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་བཤད། གང་ཞིག་གྲུབ་པའི་ 
འྲབས་བུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བསོད་ 
ནམས་ཆོགས་རྫོགས་པས། །རྣ་མ་སྨིན་འབྲས་བུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་འགྱབ་ཅིང་། ། 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱིས་བྲལ་འབྲས་ཆོས་སྐྱའོ། །བསམ་པ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
ལྡན་པས་སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ ༢༡༥བ) གིས་བསུས་པའི་ཚོགས གཐ་ག་བ་ཐ་ཆ་བ 
ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབས་པ་ལས་རྣམ་པར་སྨིན ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་ག 
ཀྱི་སྐྱ་འགྲུབ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ། ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་གེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧཱ 

བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འབཁྲངས་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་མདོར་བསྔུ་ན། །རྒྱལ་ 
པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མངོན་མཛད་སྟོང་གསུམ་དུ། །སྤྲལ་སྐྱས་ཅིག་ཅར་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཡང་རྟོན། ། 
དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྐྱ་གཉིས་རྟེན་བརྟེན་པ། །དོན་ལ་མེད་པ་མི་སྣང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། །སྣང་བས་འདོད་དགུར་སྤྱོད་ཕྱིར་ཐར་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ 
དེའང་གནས་གང་དུ་འགྲུབ་ན། ཁམས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ 
གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྤྲལ་པའི་སྐྱྲས་ཅིག་ཅར #ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་ག 
མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་སྟོན་པར་མཛད་པ་སྟེ། ལྟདར་གཤེགས་ 
པ་ལས། གཙང་མའི་གནས་ནམས་སྤངས་པ་ཡི། །འོག་མིན་གནས་ནི་ཉམས་ 
ད་གའ་བར། །ཡང་ད་ག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲལ་པ་པོ་གཅིག་ 
འདིར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོ། །སྐྱ་གསུམ་དུ་བཞག་པའང་དགོས་པ་གཟིགས་ 
ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་སྐྱ་ནི་དེའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པས། སྐྱ་གསུམ་དག་ 
གིས་རང་གཞན་གྱི། །དོན་༢༡༦ན) འདི་རྟེན་དང་བཅས་པར་བསྟན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཡང་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཆོས་སྐྱ་རང་དོན་དོན་དམ་གྱི་དང་། 
གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཅར་གཞན་དོན་ཀུན་རྫོབ་པར་ཡང་བཤད་དོ། །ཕྱི་མའང་ 
དག་པའི་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཁོངས་སྐྱ་དང་། མ་དག་པའི་གདུ་ལ་བྱའི་སྣང་ 
ཅིང་། གཉིས་པོའང་རིམ་པ་ལྟར་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་དོན་ལ་ 
མི་འགྱུར་བར་ཡོད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བས་་་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཇི་རྟར་བཞེད་པ་བཞིན་ཟག་མེད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། དོན་མེད་པ་དང་དོན་ཡོད་དག །མི་སྣང་སྣང་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །དེ་ནི་ 
གནས་གཞན་གྱུར་པ་སྟེ། །འདོད་དགུར་སྤྱོད་ཕྱིར་ཐར་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད 

གསུམ་པ་ལ་བཞི། རྟེན་སྐྱ། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས། བྲལ་སྨིན་ཡོན་ཏན། 
མཛད་པ་ཕིན་ལས་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་སོགས་དང་། 
ཁྱད་པར་རོ། །དེའི་དང་པོ་ལའང་བཞི། ཆོས་སྐྱ། ཁོངས་སྐྱ། སྤྲལ་སྐྱ། རྒྱུད་ 
བླའི་དགོངས་པ་འཕྲོས་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྒ་ དོན་ 
མཚན་ཉིད། ཁྱད་པར་གྱི་སྐྱའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་ཉིད་རྟེན་གྱི་སྐྱ། །མཉམ་ 
ཟབ་རྟག་པ་གཅིག་པུ་ཡང་དག་གཙང་། །འོད་གསལ་རྫོགས་འབྲེལ་མཚན་ 
ཉིད་བརྒྱད་དང་ལྡན། །དེ་ལ་ཆོས་སྐྱའི་ངེས་ཚིག་ནི། འདུས་བྱས་དང་འདུས་ 
མ་བྱས་རྣམ་ངེས་སུ་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དྲངས་པར་་ 
( ༣༡༦བ) བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པའི་་ 
ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
བཤད་ཀྱི་ཚུལ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །མཚན་ཉིད་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་བྲལ་ནས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངོ་ 
ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ 
ཀུན་རྣམ་དག་པ། དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་དང་། ཐེག་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧྲ 

སྱ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ད་བང་སྒྱར་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ན། མཉམ་པ་དང་། ཟབ་པ་དང་། 
ཉག་པ་དང་། གཅིག་པ་དང་། ཡང་དག་པ་དང་། གཙང་བ་དང་། འོད་ 
གསལ་བ་དང་། ཁལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ད་ང་འབྲེལ་བ་སྟེ་མཚན་ཉིད་བརྒྱད་ 
ད་ང་ལྡན་པའོ། །དེ་འང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་མཉམ་པའོ། །སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་རྟོགས་པར་དཀའ་ 
བའི་ཕྱིར་ཟབ་པའོ། །འདུས་མ་བྱས་པས་དུས་གསུམ་དང་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ 
དག་པའོ། །སྤྲིབ་པ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གཙང་བའོ། །རྣམ་པར་ 
ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ ག་ཐ་བ་བསག་བཤག་ 
( ༣༡༧ན) ཕྱིར་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། འགའ་ཞིག་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ངོ་བོ་ཉིད། །རྟོགས་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་ཆོས་སྐྱར་རྣམ་པར་བཞག །ངོ་བོ་ལ་ད་བྱེར་མེད་ཀྱང་འཆད་ཚུལ་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་་་ 
ཕུན་ཚོགས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའོེ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་པའང་ཡོད་དོ། །དེའང་ཚོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་རང་་་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཛའ། 

བཞིན་ནམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་དང་། དེ་ལྟར་གཟིགས་པའི་ 
པས་སོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་ནི་གཉིས། སྒྲ་དོན་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཁོངས་སྐྱ་སྟག་པོ་བཀོད་པར་མཚན་ད་པེས་བརྒྱན། །འཕགས་དང་ཐེག་ཆེན་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུན་མི་འཆད། །འཁོར་དང་ཞིང་སྐྱ་མཚན་ཆོས་མཛད་པ་དང་། ། 
ལྷུན་གྲུབ་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་བརྒྱད། །ལོངས་སྐྱའི་སྒྲ་དོན་ནི། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཐེག་ཆེན་ཞེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ཁོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་རྫོགས་པར་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་སམ། རྫོགས་པར་ཁོངས་སྤྱོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྟོན་པས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི། འོག་མིན་ཆེན་པོ་ 
འཕགས་པ་( ༢༡༧བ) རྣ་མས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་ཁོ་ན་ལ་་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཞེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་པ་སྟེ། མངོན་ཉོགས་རྒྱན་ལས། མཚན་ 
ནི་སུམ་ཅུ་ཚ་གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་འདི། །ཐེག་ཆེན་ 
ཞེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱར་བཞེད། །ཅེས་སོ། ། 
དེ་ལའང་ལྡོག་པས་དབྱེ་ན་འཁོར་དང་། ཞིང་དང་། སྐྱ་དང་། མཚན་དང་། 
ཆོས་དང་། མཛད་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང། རང་བཞིན་མེད་པའོ། ། 
སྟག་གོ །གང་དུ་ལཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཞིང་ནི་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའོ། །གང་ 
གིས་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་སྐྱ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའོ། །གང་དང་ 
ལྡན་པའི་མཚན་ནི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ད་ང་ད་པེ་བྱད་བཟང་་* 
པོ་བརྒྱད་ཅུའཾ། །གང་ལ་རྫོགས་པར་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཾ 

སོགས་སོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མཛད་པ་སོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ཧྱི་ 
ནོར་བུ་ལྟར་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའོ། །རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་སྐྱ་ 
ལ་སོགས་པ་སྣ་ཆོགས་སུ་སྣང་ཡང་འཛའ་ཆོན་ལྟར་ངོས་བཟུང་མེད་པའོ། ། 
ངེས་པ་ལྔར་བཤད་པ་ལྟར་ན། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན། ངོ་བོ་ངེས་པ་མཚན་ 
འཁོར་ངེས་པ་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཚཆོས་ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་གསུང་བ་སྟེ་མཚན་ཉིད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཆེ་ཆུང་གཉིས་སམ་ད་ངོས་དང་བཏགས་པར་ད་བྱེ། །གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་ཆེ་ཆུང་བཞེད་པ་གསུམ། །ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་དབྱེ་ན། སྟུག་པོ་བཀོད་ 
པར་སྣང་བ་ལོངས་སྐྱ་༥༢༡༨ན) ཆེན་པོ་དང་། གནས་གཙང་གི་འོག་མིན་དུ་ 
བཞུགས་པ་ཆུང་ངུ་གཉིས་སམ། ད་ངོས་གནས་ཚུལ་ད་ང་། བཏགས་པ་བ་སྣང་ 
ཚུལ་གཉིས་སུ་ད་བྱེ་བ་ཡོད་ཅིང་། སྤྱིར་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །དུ་ས་གསུམ་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོངས་སྐྱ་གཅིག་པ་འབའ་ཞིག་ལས་གཉིས་པ་གཏན་་་ 
བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཁོངས་སྐྱ་ཐ་དད་ཁོ་ནར་སྨ་བ་དང་། ལོངས་ 
སྐྲ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་གསུམ་དུ་མཆིས་པ་ལས་ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་་ 
ཀྱི་བཤད་སྲོལ་བཟང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཟག་མེད་ད་བྱིངས་ 
ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྔོན་གྱི་ལུས་རྗེས་འབྲང་ཕྱིར་དང་། །མཁའ་ལྟར་ཁུས་ 
ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་གཅིག་མིན་དུ་མ་མིན། །ཞེས་ལུས་རང་མཚན་ 
པ་ཞིག་མེད་པར་བཤད་པས་གདོས་བཅས་ཀྱི་རིགས་འགྲེ་སྦྱོར་མི་དགོས་པས་ 
སོ། །སྐུ་དེའང་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྟན་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལ་སྣང་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་་*་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ལ། ཐོགས་བཅས་ལ་རྒྱུན་གྱིས་རྟག་པའང་མི་སྲིད་པས་ཐོགས་བཅས་ལས་ 
འདས་པའོ། །ཨིརྡ་ཐྷཱ་ཏི་འི་ཞབས་ཀྱིས་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ 
ཐལ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། སྐྱ་ 
དང་ཡན་ལག་ལྡན་ཞེས་ན། །མྨྱ་ངན་འདས་པ་དེ་ཡང་འཇིག །ལུས་ནི་འཇིག་ 
པའི་ཆོས་ཅན་པས། །ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ནི་འཇིག་པར་འགྱུར། །དེ་བས་སངས་ 
(༢༡༨བ) རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། །འཇིག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་རང་སྣང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣང་བས་བསྣུས་པ་གཉིས་་ 
ལ་འཛོག་གོ ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྒྲ་དོན་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བའོ །དང་པོ་ནི། སྤལ་སྐྱ་ 
རྒྱུ། །ཞིང་དུས་རང་བཞིན་འཇུག་སྨིན་གྲོལ་བྱེད་བརྒྱད། །སྤུལ་སྐྱའི་སྒྲ་དོན་ནི། 
སློབ་དཔོན་སྟོབས་བཅུ་དཔལ་བཤེས་ཀྱིས། སྤྲུལ་པ་ནི་སྤྲལ་པ་ཉིད་དེས་གྲུབ་ 
པའི་སྐྱ་སྟེ་སྦྲལ་པའི་སྐྱའཾ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་ནི། འདི་ 
ལའང་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ན། རྟེན་དང་། རྒྱུ་དང་། ཞིང་དང་། དུས་དང་། རང་ 
བཞིན་དང་། འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། གྲོལ་བར་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་རྟེན་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུའོ། །རྒྱ་ཞི་འགྲོ་བ་ 
རང་བཞིན་ནི་བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སྟེ་སྤྲལ་པ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་སོ། 


- 009 - 


བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

པ་ནི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །གྲོལ་བར་ 
བྱེད་པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བཟོ་སྐྱེ་མཚོག་གི་སྦུལ་སྨུས་མཛད་པ་སྟན། །སྦུལ་པའི་སྐ་དེ་ 
དག་ལའང་དབྱེ་ན། བཟོ་སྤལ་སྐྱ། སྐྱེ་བ་སྦུལ་སྐྱ། མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་དང་ 
( ༣༡༩ན) གསུམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་དུས་ལ་བབ་ན་རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། བཟོ་དང་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །རྱྱ་ངན་འདས་པ་རྟག་སྟོན་པ། ། 
སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་འདི་ནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་དྲི་ཟ་གདུ་ལ་བའི་དོན་དུ་རྒྱུད་མང་སྦེང་བ་ལ་ 
སོགས་པར་སྟོན་པ་བཟོ་སྤལ་སྐྱ་དང་། རི་བོང་ད་ང་ཆུ་རུ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་ 

བཞི་པ་ནི། རྒྱུད་བླར་ངོ་བོ་གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག །སྐུ་གསུམ་ 
དག་གི་ངོ་བོ་གཙང་བདག་བདེ་བ་རྟག་པ་ད་མ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་དང་། 
སྐྲ་གསུམ་ཀའང་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྔ་ལྡན་པར་གསུངས་ཏེ། དེའང་སེམས་ཏིད་ 
རང་བཞིན་རྣམ་ད་ག་དེ་སྔར་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པ་ལས་སངས་རྒྱས ༧ ཐ *་པ་པ་ར་* 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་རམ་རྟོག་གི་གཞན་དབང་དུ་མ་སོང་བས་བད་ག་་ 
བརྒྱད་པ་ནས་འགག་ཀྱང་། རྟོག་མེད་ཀྱི་སྣང་( ༣༡༩བ) བ་ལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ 
དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་པ་ 
མཐར་ཐུག་པས་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྙེས་པ་ནི་ནམ་་་ 
མཁའ་སྲིད་ཀྱི་བར་འགྱར་བ་ཡེ་མི་སྲིད་པས་རྟག་པ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
སྐྱ་གང་ལའང་འདི་ཚང་ངོ་། །ཆོས་སྐྱ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། གཏིས་སུ་ 
དཔྱད་དུ་མེད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དག་པ་དང་། རང་ 
ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་གང་འདུལ་བའི་ 
དང་ལྡན་པའཾ། །གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་དང་། གསེར་ 
འོད་དམ་པ་ནས་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ནས་སངས་རྒྱས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་དང་མཐར་ཐུག་གི་*་པ 
ངེས་དོན་ཡིན་པར་གནད་མཁྱེན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཉམ་པའི་ཁྱད་ 
པར། རྟག་པའི་ཁྱད་པར། སྣང་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་དང་ 
ད་གོངས་པ་ཕྲིན་ལས་མཉམ་པ་ཉིད། །སྐྱ་གསུམ་༠༢༢༠ན) ལ་ཁུད་པར་གསུམ་ 
ལས། མཉམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་ནི་རྟེན་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཐ་དད་མེད་པས་མཉམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ནི་ད་གོངས་པ་ཐ་དད་མེད་པས་མཉམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ནི་ཕྲིན་ལས་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པས་མཉམ་པའོ། ད 
དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ད་ག་རྟེན་དང་དགོངས་པ་དང་། །ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་ཉམས་པ་མེད་དང་རྒྱུན་གྱིས་རྟག །རྟག་པའི་ 
ཁུད་པར་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་བདག་ཉིད་་ 
ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་རྟག་པའོ། །ལོངས་སྐྱ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱུན་ 
སྣང་བར་གྱུར་ནས་ཀྱང་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་སྟོན་པ་སྟེ་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་ཆད གེ ཐ་ཐ་ག་བ་བ་ 
ཀྱང་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་འབྱང་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རྒྱན་གྱིས་རྟག ག *་ག་ཐ་ལ་ཚ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱན་མི་འཆད། །རྒྱུན་ 
གྱིས་དེ་དག་རྟག་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཉོན་མོངས་ལས་སྒྲིབ་དག་པས་སྣང་། །སྣང་བའི་ 
ཁུད་པར་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་པས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་སྣང་ 
ངོ་། །ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་པས་ནི་ཁོངས་སྐྱ་སྣང་ངོ་། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
དག་པས་ནི་སྦྲལ་སྐྱ་སྣང་བའོ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ནི་ ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བྱིན་རླབས་དང་། གདུ་ལ་བྱའི་སྣང་བ་དང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
སྐྱ་སྟེ་དེ་གསུམ་འཛོམ་པ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
བོ། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ། གནས་འགྱུར་གྱི་ཚུལ། སྐྱ་དང་སྦྱོར་བའི་མཁྱེན་ 
‹༢༢༠བ) ཚུལ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་ 
པ་མེད་པའི་མཁྱེན་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་ན་ལྔ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་མཁྱེན་པ་མེ་ལོང་ ལྟ་བུའི་ཡེ་་ 
ཤེས་ད་ང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་ 
པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། ཇཛི་སྟེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་ 
གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ལྔའཾ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཆོས་ད་བྱིངས། མེ་ལོང་། མཉམ་ཉིད། སོར་རྟོག །བྱ་གྲུབ་ཀྱི་ 
དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཉིས་མེད་གསུམ་བྲལ་རྟོག་མེད་ཚས་དབྱིངས་ 
ཏེ། །དེའི་སྒྲ་དོན་ནི། སྒ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་མ་ལས། ཧཚ་བཱ་ཏུ་བི་ཤུནྟ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བ་དང་ད་བྱིངས་སུ་གྱུར་*་་ 
ད་བྱིངས་དག་པ་དང་འདྲ་བས་ན་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས མཐཐ་ཐ་བཀ་ཀ 
བྱའཾ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ངོ་བོ་ནི་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་དབུས་སུ་གནས་པ་ཐ་མར་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕཔར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

གྱི་མཐའ་གཏིས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མེད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ད་ང་བྲལ་བ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཞེས་པའི་དྲི་མ་བྲལ་ཞིང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་མེད་པ། ཆོས་ཀྱི་ 
པའི་རང་བཞིན། འཕགས་པའི་ཆོས་ཐམས་༥༢༣༢༡ན) ཅད་ཉེ་བར་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་ཅིང་རྣམ་དབྱེར་མེད། །གཉིས་མེད་གསུམ་བྲལ་དྲི་ 
མེད་ནྣམ་རོག་མེད། །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གང་ཡིན་དེ་ཚོགས་པ། ། 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འཛིན་མེད་ ཤེས་བྱ་ཀུན་སྣང་མེ་ལོང་ལྟར། །དེའི་སྒྲ་དོན་ནི། 
དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་མི་དམིགས་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པས་མེ་ཁོང གཐ་ཐ་བ་བ་ལ 
ཕྱིས་པའི་ནང་དུ་ཅི་ཡང་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན  ་ 
ཡུལ་མཐའ་དག་དུ་ས་རྟག་ཏུ་མེ་ཁོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་བར་མཁྱེན་་ 
སུ་མ་ཚད་རྟག་ཏུ་ལྡན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྫོངས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་དེ་ལ་མངོན་ 
ཕྱོགས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྒོམ་པ་དག་པ་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད། །དེའི་སྒྲ་དོན་སྔ་མ་ 
ལས། ས་མ་ཏཱ་ཛཱ་ན་ཞེས་བྱ་བ་མ༡མ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཐོག་མར་ས་དང་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གོང་དུ་སྦྱངས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ནས་འཕོས་ཏེ་༥༢༢༡བ) ཡེ་ཤེས་་ 
སུ་གནས་གྱུར་པ་ལ་མཉ༡མ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་སློབ་ལམ་དུ་ 
བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྤོམས་པ་གོམས་ཤིང་དག་པ་ལས་མི་གནས་ 
པའི་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ན་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་པ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལས། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ལ། སྒོམ་པ་དག་པ་ལ་འདོད་དེ།། 
མི་གནས་ཞི་བར་ཞུགས་པ་ནི། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཇི་སྟེད་སོར་རྟོག་ཏིང་འཛིན་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ །དེའི་སྒྲ་དོན་སྔ་ 
ནམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པས་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བསམ  ་ 
གཏན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ། ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ ༡བ་༧ག་གཏ 
བར་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་རྟོག་པ་ལ་རྩོལ་མེད་དུ་འཇུག་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཐ ཐ་ལ་ལ་བ་ཀ 
དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་མི་ཐོགས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ 
ནམས་ཀྱི། །གཏེར་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། དཔག་མེད་ཐབས་མཁས་རྣམ་རོལ་བྱ་བ་གྲུབ། །དེའི་སྒྲ་དོ་ན་ སྔ་ 
མ་ལས། ཀྭ་ཏ་ནྷུང་ན་ཞེས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པ་ 


- 015 ~ 


བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ངོ 

ཅད་དུ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་ 
བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ངོ་བོ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་ 
པར་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཐབས་ལ་མཁས ༡༡༡༠ 
པའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པར་མཁྱེན་པ་་ 
སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ 
ཤིང་། །དཔག་མེད་བསམ་ཡས་སྦུལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་སྒབ་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཉིད་བསྒོམས། །ཆོས་སྟོན་དོན་བསྒུབས་པ་ལས་དེ་དག་འབྱུང་། །ཐོས་པའི་ 
བག་ཚགས་སྨིན་པ་སོགས་སྤོང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས་ཆོས་་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་སྟེ། ཐེག་བསུས་ལས། ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཆུང་ངུ་ 
རྒྱས་ཉིད། །དེ་ནི་མི་རྟོག་རབ་དག་ཤིན་ཏུ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱིས་འཐོབ།། 
པ་ལས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ 
པ་ལས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱ་བ་ 
གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་ 
སེམས་མཉམ་ཕྱིར། །ཡང་ད་ག་ཆོས་རབ་སྟོན་ཕྱིར་དང་། །‹༢༢༢བ། བྱ་བ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

འགྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཀུན་གཞིའི་སྟོང་གསལ་ཁོན་ཡིད་ཡིད་ཤེས་དང་། །སྒོ་ལྔ་ 
གནས་འགྱུར་ཟག་མེད་ངོ་བོ་ཉིད། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ 
གནས་གྱུར་པ་ཆོས་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་། གསལ་བའི་ཆ་གནས་གྱུར་པ་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཁོན་མོངས་ཅན་ཡིད་གནས་གྱུར་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིས། གང་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས། །མེ་ལོང་ཡེ་ 
འདོད། །ཏོན་མོངས་ཅན་ཡིད་གནས་གྱུར་པ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་ 
པར་བྱ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་དེའཾ། །ད་བང་ 
པོ་ལྔ་ཡི་རྣམ་ཤེས་གང་། །དེ་ནི་དོན་ཀུན་ཡོངས་འཛིན་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་དོན་དུ་ནི། །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཙམ་ཉིད་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

དེ་ལ་གནས་གྱུར་པའི་དོན་ནི། །སྲིད་པའི་ས་བོན་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རམ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟག་དང་བཅས་པའི་ 
རྣམ་ཤེས་ནི། །རྣམ་ཤེས་ཁམས་ཡིན་སྐྱེ་བའི་རྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བཏང་ 
ནས་ཤེས་པ་དེའི་རིགས་རྒྱུན་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འཕོས་པར 
གུར་པ་གསེར་འགྱར་ཁས་ལྕགས་གསེར་དུ་འགྱར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ད 
ཕྱིར་ཡོད་མེད་སྤོས་ལས་གྲོལ། །ཆོས་ཉིད་སྣང་མེད་རྟེན་འབྲེལ་སྣང་ཚུལ་ཙམ།། 
མྱེན་པའི་ཚུལ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་༥༣༢༢༢ན) ཆོས་ 
དབྱིངས་མེ་ལོང་གཉིས་ཆོས་སྐྱ། མཉམ་ཉིད་སོར་རྟོག་གཉིས་ཁོངས་སྐྱ། བྱ་ 


- 017 ~ 


བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧཾ 
གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་ 
ཚུལ་ལ་རྒྱ་བོད་ཕལ་ཆེར་རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་སྒྲ་བ་ཇི་སྙེད་པ་བྱུང་ཡང་། 
དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་་ 
ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་སོགས་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་་ 
ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་བར་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དེས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ 
ཚུལ་ནི། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་ལ། 
བརྟགས་པའི་དོན་གྱི་བདེན་འགྱུར་བ། །བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མངོན་སུམ་གཟིགས། །ཞེས་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གྲུབ་མཐའ་སླ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། རང་རང་གི་སྒོ་བཏགས་པའི་ཆ་ཡང་རང་རང་གི་བློ་ལ་སྣང་བར་ 
ངོ་ན་མི་ལམ་བྱུང་བར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པའི་ 
ཚུལ་ཡང་རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པས ག་ཐ་བ་ག་ཟ་བ་ཚ་ག 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ལང་གཤེགས་ལས། སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྟོག་ 
གེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་སོགས་ 
དང་ནི་སེམས་དེ་ལྟར། །གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་བསམ་པ་འདི། །མ་དག་བློ་ 
ཅན་ལ་ཡིན་གྱི། །རྣ་ལ་འབྱོར་རྟོགས་པ་༥༢༢༢བ) བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་དང་སེམས་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཡོད་དེ་གནས་གྱུར་གྱི་སྐྱ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་བྲལ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བརྟན། རྒྱས་ 
བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་བསུ་ན་བྲལ་སྨིན་གཉིས། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤིང་ཚད་བཟུང་མེད་པ་ཐམས་་་ 
ཅད་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན། རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་དོན་ད་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ 
གདོད་མ་ནས་ད་བྱེར་མེད་དུ་ཡོད་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུས་་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཡོད་པ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལས་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་་ 
བླ་མ་ལས། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐྱ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་ 
རྫོབ་སྐྱ་ཉིད་དེ། །བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ཡོན་ཏན་ད་བྱེ་ 
བ་དྲུག་ཅུ་བཞི་འདི་དག །ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན། རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེའི་ 
ད་ང་པོ་ལ་རྒྱུད་བླའི་དགོངས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། མངོན་རྒྱན་གྱི་ 
ད་གོངས་པས་ཟག་མེད་ཉེར་གཅིག་གོ །དང་པོ་ལའང་གཉིས། མདོར་བསྟན་ 
གྱིས་མཚམས་སྦྱར། དེ་དོན་རྒྱས་པར་བཀྲོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། །དོན་དམ་ 
བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དང་རྣམ་སྨིན་དབང་ཁམས་མོས་ཀུན་འགྲོ། ། 
ཀུན་༥༣༢༤༡) བྱང་རྫེས་དྲན་སྐྱེ་འཆི་ཟག་པ་ཟད། །མཁྱེན་པའི་རྟོབས་བཅུ་ 
སྒྲིབ་འཛོམས་རྡོ་རྗེ་བཞིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེབས་གཅིག་ 
དང་སྡོམ་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པས་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ གཐ་༤ཐ་ཐ་བ་ཀ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱ 

ཐོབ་པ་ལྟ་བུའི་གནས་ད་ང་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའི་གནས་ 
མིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། དེ་བཞིན་དུ་ལས་འབྲས་བསྟན་པས་རང་རང་གིས་ 
བྱས་པའི་ལས་འབྲས་རང་རང་གིས་སྱོང་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་ 
པ་དང་། དབང་པོ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བསྟན་པས་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་པོ་མཚོག་དམན་མཁྱེན་པ་དང་། ཁམས་རྣམས་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་ 
པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་སོགས་ཁམེས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ ༡༠༠༠༡༡༠ 
པ་སོགས་ཀྱི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གོམས་ 
པ་ལས་འཁོར་འདས་ཀུན་ཏུ་འགོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལུར་བླངས་པས་བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ཐར་སོགས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ 
དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཚུལ་མཁྱེན་པ་དང་། དགེ་བ་ཆུད་མ་གསན་པས་སྔོན་ 
གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་སོགས་ལས་ 
ལྷའི་མིག་གིས་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་དོན་དུ་ 
ཆོས་སྟོན་པས་ཞི་བ་ཟག་བད་མཁྱེན་པའི་རྟོབས་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྟོབས་ 
བཅུ་པོས་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་སླར་སྒྲིབ ཐཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་ཚ 

གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཟག་ཟད་ཁུང་དང་ངེས་འབྱུང་ལམ། །དོན་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ལ་མི་༥༢༢༤བ) འཇིགས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ 
པའོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྣམས་ལ་རྒོལ་ 
ཆོས་ལྱང་རྟོན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི། འདོད་ཡོན་དང་ཐར་པ་ལ་ཆགས་ 
བའི་གནས་མེད་པའོ། །ངེས་པར་འབྱང་བའི་ལམ་སྟོན་པེ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་ཅིང་གཞན་གྱིས ག ཐག་ཐ ག་བ་ 
ནམ་ཡང་མ་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ལ་སུས གོག 
གཉིས་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཆོས་སྟན་ 
པ་ལ་འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པ་སེང་གེ་དང་འདྲ་བའོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། སྤྱོད་དང་རྟོགས་པས་བསྔུས་དྲུག་མཛད་མཁྱེན་གསུམ། ། 
གཞན་དང་མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་མཁའ་དང་མཚུངས། །སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ 
ཆོས་རྤྱོད་པས་བསྣུས་པ་དྲུག །རོགས་པས་བསྡུས་པ་དྲུག །མཛད་པས་བསྡུས་པ་ 
གསུམ། མཁྱེན་པས་བསྣུས་པ་གསུམ། ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་གཞན་དང་མ་ 
འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དེ། གཞན་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཅན་མེད་ 
པའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ནམ་མཁའ་འབྱུང་བ་བཞི་དང་མ་འདྲེས་པ་དང་་་”་ 
མཚུངས་སོ། །དེ་འང་དང་པོ་སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་གླང་ 
( ༣༢༥ན) འཕྱ་བ་སོགས་ཀྱི་ཅ་ཅོ་ད་ང་། དྲན་པ་ཐོབ་ཟིན་ཉམས་པ་ད་ང་། རྗེས་ 
ཐོབ་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་དང་། སྲིད་ཞིའི་རང་བཞིན་ལ་ཐ་དད་པའི་འདུ་ 
ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྲལ་རྡོག་པས་རྫི་བ་སོགས་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དང་། གསུང་གི་སྤྱོད་པ་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཚིག་སྒ་བ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། བཱ 
སོགས་ཀྱི་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
པར་ཡུན་རིང་པོ་ནས་མཛད་པ་དང་གསུངས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དྲན་པ ----©« 
ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་ ༈་། མཉམ་ རྗེས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་བཞིན་དུ་ 
འཇུག་པས་རྟག་ཏུ་མཉམ་ པེར་མ་ གཞག་པ་མི་མངའ་བ་ དང་། ། སཱིད་ཞི་མཉམ་ 
ཉིད་ཀྱི་རོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་འཁོར་འད་ས་ཐ་ད་ད་ཀྱི་ འདུ་ ཤེས་མི་མངའ་བ་ 
དང་། གདུལ་བྱ་བརྟགས་ནས་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ན་ཡལ་བར་འདར་བ་སྲིད་ཀྱི་ 
མ་བརྟགས་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་པ་མི་མངའ་བ་སྟེ་སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་་ 
པ་དྲུག་གོ ། 
ཐེབ་ཞག་མ་ཡད པས་འཇུན་པ་ལ་སགས་དུག་མ་ཐབ་པའི་ཉམས་ལ་ཡད ཐོཐ་ཐ་ཀ་བ་༡ 
ང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པས་ཤེས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར། བརྩོན་ 
ཀིས དང་། དྤན་པ་དང། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་དང་། དེ་དག་གི་ 
གནས་འདུན་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་དང་། རྣ་མ་ གོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
གཟིགས་པ་རྣམས་མ་ཐོབ་ པའི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པ་སྟེ་ཞོགས་པ་མ་་་ 
འདྲེས་པ་དྲུག་གོ །འདི་དག་གི་འདྲེན་ལུགས་ལ་མདོ་ཐ་དད་ཀྱི་དགོངས་པས་ 
ཤེར་ཕྱོགས་སུ་ཏིང་འཛིན་དང་རྣམ་གྲོལ་གཉིས་སྨོས། གཞན་དག་ཏུ་ཏིང་ 
འཛིན་ད་ང་རྣམ་གྲོལ་གཟིགས་པ་སྨོས་ལ། རྒྱུད་བླར་བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱི་མདོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྣམ་གྲོལ་༠༢༢༥བ) གཟིགས་པ་གཏིས་སྨོས། ཏིང་འཛིན་མ་ 
བགྲངས་པ་ནི་མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་ཐུགས་མི་མངའ་བར་འདུས་པར ཐཐ་ཐ་བ་ཾ 
དགོངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་མཛད་པས་བསྡུས་པ་གསུམ་ནི། རྒྱུད་བླ་ལས། ལས་རྣམས་ཡེ་ 
ཤེས་སྔོན་འགྲོ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེའང་དྲག་བཅོམ་པའི་སྒོ་ 


- {022 ~ 


ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གཤེགས་པའི་སྐ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་་*” 
ཡེ་ཤེས་དང་ལྟན་ཅིག་རྒྱུ་བས་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ 

བཞི་པ་མྭཁེན་པས་བསུུས་པ་གསུམ་ནི། དྲག་བཅོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྩོལ་ 
བ་ཙམ་གྱིས་མི་རྟོགས་པས་ཆགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་ཐམས་ཅད་མི་རྟོགས་་་ 
པས་ ཐོགས་ པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པས་ ་རྩོལ་ བ་ཙམ་ 
གྱིས་ ཤེས་བྱ་ཐམས་ ཅད་རྟོགས་པ་འདས་ཿ པཿ དང་། མ་འོངས་པོ་ དང་། ད་ 
ལྟར་བྱུང་བའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་ཤིང་སྨོན་པ་མེད་པའི་་ 
འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བ་སོགས་བགྲང་པ་ནི་གྲབ་མཐའ་་་་ 
བཞི་ལས་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་གྱི་ལུགས་ཏེ། མཛོད་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་ 
འདྲེས་པར། །སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་སྟོབས་བཅུ། མི་ 
འཇིགས་པ་བཞི། མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་གསུམ། ཐུགས་རྗེ་ 
དོ། ། 

གཉིས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་བཤད་པ་ནི། རྒྱས་པར་ཟག་མེད་སྡེ་ཚན་ 
ཞེར་གཅིག་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་༥༢༢༦ན) རྣམ་པར་ཐར། ། 
སྙོམས་འཇུག་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་ཏོན་མོངས་མེད། །སྨོན་མཁྱེན་མངོན་ ཤེས་ 
སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །ཐམས་ཅད་ད་ག་བཞི་དབང་སྟོབས་མི་འཇིགས་བཞི། ད 
སུང་མེད་དྲན་ཞེ་བསྙེལ་མེད་བག་ཆགས་བཅོམ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དང་མ་འདྲེས་ 
ཀུན་མཁྱེན་ནོ། །དོན་དམ་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་'ཀྱན་ཁྱབ། ཧྲོ 

ཏེ། དེ་ལ་སྡེ་ཚན་དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་ཞིད་ཀྱི་སྐྲས་བསྡུས་པའི་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པའི་བར་ཧགྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་སེམས་ཅན་ཧྱི་དུས་བྲལ་སྟོབས་ཀྱི་ཆ་*་ 
ཤས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པས་མི་གསལ་བ་ལྟ་བུ་མིན་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
དི་མ་དང་བྲལ་བ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་བསྣུས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། ། 

གཉིས་པ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེ་བོ་གཞན་རྣམས་ཚངས་་ 
པའི་གནས་བཞིར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། གསུམ་པ་ནི། ནང་ཤེས་པ་ 
པར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་དང་། ནམ་མཁའ་ད་ང་རྣམ་ཤེས་དང་ཅི་ཡང་ 
མེད་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞི བསཾ བག 
ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། སྡེ་ཚན་བཞི་པ་༥༢༢༦བ) གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་བཞིའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་ 
དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ། དམར་པོ། དཀར་པོ་དང་། 
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ཀོང་སལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ད་ང་། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ད་ག་གིས་སོ་སོར་ 
དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་། ནང་གཟུགས་ 
སྟེ། མདོར་ན་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་ཁ་དོག་བཞིར་སྣང་བའི་སྣང་ 
བ་དེ་དག་འགོག་པ་ལ་མཐུ་ཐོབ་སྟེ་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
གསེར་ལྟ་བུ་ཁོ་ནའམ་འབའ་ཞིག་གམ་ཟད་པར་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་*་ 
རོལ་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པའི་དགྲའི་རྒྱན་དྲུང་འབྱིན་པའི  ་ 
ཏིང་ངེ་འཇིན་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ 
ཡང་དག་པ་སྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་དེ་ལྟ་བུའི་རང  -་ 
ཆགས་༥༢༢༧ན) ལ་སོགས་པ་བཅོམ་པར་བྱེད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བར་མཛད་ ༡༡༠༠ 
པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ ག་ཐ ཐ་གལ་ག་བ་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་ 
སྙིད་པའི་གནས་སྐབས་སུའང་མཁྱེན་པ་དེ་སེམས་ཅན་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་*་ 
སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ལྷའི་མིག་ད་ང་། སྒྲ་དང་སྐད་དང་ 
བརྡ་སྣ་ཚོགས་ཐོས་ཤིང་གོ་བ་ལྷའི་རྣ་བ་ད་ང་། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་ 
འབར་བ་དང་། འཕུར་བ་དང་། མང་ཞུང་དང་། བཟང་ངན་ད་ང་། ཆུ་ལ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧྲ 
འགྲོ་ཞིང་ས་ལ་བྱིང་བ་དག་ཤེས་པ་ཁུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲལ་ཤེས་པ་དང་། ད་ལྟར་ 
སྒོམ་པས་སྤང་བའི་ོན་མོངས་པ་གང་ཞིག་སྤངས། གང་ཞིག་མ་སྤངས་པའི་ 
པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་སྟེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། བཅུ་པ་སེམས་ཅན་ 
པོའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པ་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། མི་ནག་པ་ 
ད་ང་སྣུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་སྟེ་ཆོས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་་ 
དང་། སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་མིང་ཚིག་གི་བརྫད་ དོན་ ཤེས་ 
པ་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྡ་དང་སྐད་ 
པ། ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བཅུ་༥༢༢༧༠) གཅིག་པ་རྟེན་དང་། དམིགས་པ་ 
དང་། ཐུགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་པ་བཞི་དང་། 
བཅུ་གཉིས་པ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར། ཚེ་དང་སེམས་དང་ཡོ་བྱད་ལས། །སྐྱེ་བ་ 
བཅུའི་དང་པོ་གསུམ་ནི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལས་ད་ང་སྐྱེ་བ་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ད་ང་། མོས་པ་ནི་བཟོད་པའི་ད་ང་། སྨོན་ལམ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
ནའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་སྟོབས་བཅུ་ད་ང་། བཅུ་བཞི་པ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། 
བཅོ་ལྔ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་དང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་་“་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཚ་བས་མི་གསལ་བར་བཅབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་མི་མངའ་བ་་་་ 
བསུང་བ་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་པར་སྐྱེ་བ་ 
གཉིས་ཀས་ད་བེན་པ་ཁོ་ནར་བཏང་སྙོམས་སུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་གནས་་་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པ་གསུམ། བཅུ་བདུན་པ་སེམས་ 
པས་སྐབས་དེར་མཛད་པ་ཡོལ་མི་སྲིད་པའི་མཚན་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བ་བསྙེལ་བ་* 
སྟེ་བརྗེད་པ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། བཅོ་བརྒྱད་པ་ཏོན་མོངས་པ་དང་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ངོ་བོའི་ས་༥༢༢༨ན) བོན་སྤངས་པས་བག་* 
འཕགས་ཆུང་ཞོག་མ་རྣམས་དང་མ་འདྲེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཞེར་གཅིག་པ་ནམ་མཁྱེན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་དེ་འབྲས་བུའི་རྣམ་མཁྱེན་རྣམས་སྤང་བྱའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལས 0 

གཉིས་པ་ནམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏ་ན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་སྐྱ་རྣམ་གཉིས་མཁའ་དང་ཆུ་ཟླ་ལྟར། །སྣང་ 
ལ་མ་གྲུབ་རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་ནི། །གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ལས་ལོངས་སྐྱ་ནམ་ 
མཁར་ཤར་བའི་ཟླ་བ་ད་ང་སྤྲལ་སྐྱ་ཆུ་ཟླའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་གདུ་ལ་བྱའི་དབང  ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་གེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

གིས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་དེ་འི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ ༡*༡༡༠* 
ཏན་ནི་དངོས་མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་དང་། ཞར་བྱུང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ། 
གསུང་དྭ་བྱངས་དང་བཅས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལེགས་གནས་འཁོར་ལོས་མཚན་སོགས་སོ་གཉིས་དང་། 
རྣམས་ཀྱིས་སྦས། །ཚངས་པའི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུར་ལྡན། །དེ་ 
ལེགས་པར་མཉམ་པར་གནས་པ་དང་། སྤྱིན་པ་བཏང་བས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་ 
མཐིལ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་དང་། གཞན་ཁྱད་དུ་མ་བསད་པས་རྟིང་པ་ 
ཡངས་ཤིང་ལོང་པུ་མི་མངོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་འཇིགས་པ་ལས་ 
བསྐྱབས་པས་སོར་མོ་རིང་ ་བེ་ པ་དང་། གཞན་གྱི་འཁོར་ཕྲ་མས་མ་ཕྱེ་བས་ཕྱག་ 
ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་ ནམས་ དྲ་བས་འབྲེལ་བ་ དང་། གོས་སྣ་ཚོགས་བྱིན་པས་ཕྱག་ 
ཞབས་ཀྱི་(༢༢༨བ) པགས་ པ་འཛམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དང་། བཟའ་ 
བཏུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱིན་པས་ཕྱག་ཞབས་ ཀྱི མཐིལ་བཞི་དང་ཕྲག་གོང་གཞིས་་ 
དང་ལྟག་པའི་ཆ་སྟེ་སྐྱའི་གནས་ བདུན་ དག་ མཐོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་བཟུང་བས་ བྱེན་བ་ཨེ་ན་ཡ་ཞེས་ པ་ཤ་རྭ་བའམ་བསེ་ཁ་་་་ 
སྒོའམ་ཤ་བའི་བྱིན་པ་དང་འདྲ་བར་ཤ་རྒྱས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། 
གསང་ཚིག་བསུངས་ཤིག་འཁྲེག་པ་སྤངས་པས་གླང་པོ་ཆེ་ལྟར་གསང་བ -༠༨༡༡༧༡༡༧ 
སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་དང་། དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རིམ་གྱིས་སྤྱད་པས་རོ་རྟོད་འཕེལ་ 
ཀ་ཆེ་བ་སེང་གེ་འདྲ་བ་དང་། དགེ་བ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པས་ཛལ་གོང་མ་ 
ཁེངས་པའི་བར་མེད་པར་རྒྱས་པ་དང་། གཞན་ལ་མི་འཇིགས་པ་བྱིན་པས་ 
ད་ངུང་མགོ་ལེགས་པར་ཟླམ་པ་དང་། གཞན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་སྤོ་བས་ཕྱག་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

མཐིལ་འཇམ་ཞིང་ཟླམ་ལ་མཐོ་དམའ་མེད་པར་མཉམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པས་མ་བཏུད་པར་པུས་ མོར་སླེབ་པའི་ ཕྱག་རིང་བ་དང་། 
དགེ་བཅུ་མི་ངོམས་པར་སྤྱད་པས་སྐྱ་དྲི་མས་ཡོངས་སུ་ད་ག་ཅིང་འོད་ ཀྱི་*༡-་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་ལྡན་པ་དང་། ནད་པ་ལ་སྨན་སོགས་བྱིན་པས་ 
མགྲེན་ཿ པ་ཁ་ དོག་དྲི་མ་མེད་ཅིང་དབྱེབས་དུང་དང་འདྲ་བར་ འཁྱིལ་ བ་དང་། 

དང་པོར་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་ ཕྱིས་རྫོགས་པར་བྱས་པས་འགྲམ་པ་རི རེ་དྭགས་་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདྲ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པར་བྱས་པས་ཚེམས་ 
བཞི་བཅུ་སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་ཉི་ཤུ་རེར་གྲངས་མཉམ་ཞིང་ཐགས་བཟང་ལ་་*་ 
བསུངས་པས་མཆེ་པ་རབ་མཆོག་དཀར་བ་དང་། བདེན་པར་གསུངས་པས་ 
ལྔཤཾས་རིང་ ཞིང་མཐའ་མེད་ལ་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། རྭོ་བྲོ་བ་མང་པོ་བྱིན་ 
པས་ ལྔགས་ཁ་ཟས་ཀྱི་རཾ་བྲོ་བའི་མཆོག་ དང་ལྡན་པ་དང་། འཇཛམ་ཞིང་ 
ད་གའ་བའི་ཚིག་སྨྲས་པས་རང་ བྱང་གི་ གསུང་ ཀ་(༢༢༩ན) ལ་པིངྒའི་སྒྲ་དང་་་” 
ཚངས་པའི་དྭ་བངས་ལྟར་སྙན་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཐམས་ཅད་ 
བསུངས་པས་སྤྱན་བཟང་པོ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་འདྲ་བ་དང་། བསམ་པ་གཡོ་སྒྱུ་ 
མེད་པས་རྫི་མ་ཁྱུ་མཆོག་འདྲ་བར་སྣུམ་ཞིང་མ་འཇིངས་པ་དང་། བསྔགས་ 
འོས་ལ་བསྔགས་པས་ཞལ་མཛེས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྨིན་མཚམས་ན་མཛོད་སྤུ་*་ 
དཀར་པོ་ཉག་ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དང་། བླ་མ་ལ་གུས་པས་གཙུག་ 
ཏོར་དབུར་ལྡན་པ་སྟེ་ལུས་ དྲང་པོར་མི་གཡོ་བ་དང་། ཆོས་འཚོལ་བ་ལ་ལས་ 
སྭ་རུང་བས་ པགས་པཾ་ དག་ཅིང་སྲབ་ལ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་བ་དང་། འདུ་ 
འཛི་སྤངས་པས་བ་སྤུ་ཕྲ་ཞིང་འཇམ་ལ་ཁུང་བུ་རེ་ནས་རེ་རེ་སྐྱེས་པ་ད་ང་། 
གད་མས་ངག་ལ་མཐུན་པར་འཛིན་པས་བ་སྤུའི་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང ཟ་ཐ་བ་ཐ་བ་ཐ་* 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་གེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱུ 

གཡཾས་རྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། ཀུན་ལ་བརྩེ་ཞིང་མཚོན་ཆ་སྤངས་པས་དབུ་ 
ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱར་བས་རུྱ་གྲོ་དྷ་རྫོགས་པའི་ལྡོན་ཤིང་གི ཉ་ཐ་ཐ་ག་བ་ཐ་བ་བ་བ་ 
དྱ་ཀྱིར་འཁོར་དང་འདྲ་བར་སྐ་ཚུ་ཞེང་གབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་དཔེ་མེད་པ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ དེ་སྲེད་ མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་མངའ ༡༡༡༠ 
ཞིང་མཁྲེགས་ པའི་སྐྲ་དང་ ལྡན་པ་སྟེ་སུམ་ཅུ་གཉིས་སོ། ། 

དཔེ་བྱད་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཐུབ་ པའི་ སེན་ མོ་ཟངས་ ་མདོག་ 
དང་། །མདོག་ སྣུམ་ མཐོ་ དང་ སེན་མོ་ ནྣམས།  །ཟླེམ་ རྒྱས་ བྱེན་ གྱིས་ ཕྲ་བ་དང་།། 
རྩ་མི་མངོན་ དང་ མདུད་ པ་ མེད། །ལོང་བུ བུ་མི་མངོན་ ཞབས་ མཉམ་ དང་། ། 
སེང་གེ་ གྲུང་ ཆེན ་བྱ་ ད་ང་ ནི། །ཁྱུ ཤི་མཚོག་ སྟབས་གཤེགས་ གཡས་ ཕྱོགས་ད་ང་། ། 
མཛེས་ གཤེགས་ ་ དང་འཁྲིལ་བག་དང་། །བྱི་དོར་ བྱས་འདྲ་རིམ་པར་་ 
འཚིམས། །གཙོང་དང་འཛམ་དང་དག་པའི་སྐྱ། །མཚན་ནི་ཡོངས་ ་སུཾ་རྫོགས་ 
པ་དང་། །སྐྱ་ཡི་ ཁོ་ ལག་ ཡངས་ཤིང་བཟང་། །༦༢༢༩བ) གོམ་ སྙོམས་སྤྱན་ 
གཉས་བག་པ་དང་། ཞིན་ཅུ་གཞོན་ཤི་ཅན་ཉིད་ དང་། །སྐྱ་ཞུམ་མེད་དང་ 
རྒྱས་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པའི་སྐ་ཉིད་དང་། ཡན་ལག་ཤིན་ཊཱིཾ་ནས་ 
འབྱེས་དང་། །གཟིགས་པ་སྒྲིབ་མེད་དག་པ་དང་། །དཀྱེ་ཟླམ་སྐབས་ཕྱིན་མ་ 
ཆྙོང་དང་། །ཕྱང་ངེ་བ་དང་ལྟེ་བ་ནི། །ཟབ་དང་གཡས་ཕྱོགས་འཁྱིལ་པ་ 
དང་། །ཀུན་ནས་ལྟ་ནོ་སྲུག་པ་དང་། །ཀུན་སྤྱོད་གཙོང་དང་སྐུ་ལ་ནི། །སྨེ་བ་ 
གནག་བག་མེད་པ་དང་། །ཕྱག་ནི་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་དང་། །ཕྱག་རིས་ 
མདངས་ཡོད་ཟབ་རི ངེངོ་ དང་། །ཞལ་ནི་ཧ་ ཅོང་མི་རིང་དང་། །མཆུ་ནི་བླིམ་་ 
ལྟེར་ དམར་དངང་། །ལྔགས་མཉེན་པ་དང་སྲབ་ པ་ དང་ ། །དམར་དང་ འབྲུག་ 
གི་༈ སྲཾ ཉིད་དང་། །གསུང་ མཉེན་ འཇཛམ་དང་མཆེ་བ་ ཟླིམ། །རྡོ་དང་ དཀར་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
དང་ མཉོམ་ པ་དང་། །བྱིན་ གྱེས་ཕྲ་ དང་ཤངས་ ཚཐོ་ དང་། །མཆོག་ ཏུ་ དག་ པ་ 
དག་དང་ནི། །སྱན་ཡངས་པ་དང་ཚི་མ་རྟུག། །པདྨའི་འདབ་མ་འདྲ་བ་དང་།། 
སྙིན་ཚུགས་རིང་དང་འཛམ་པ་དང་། །སྫུམ་དང་སྤུ་ཞི་མཉོམ་པ་དང་། །ཕྱོག་ 
རེང་རྒྱས་དང་ སྙན་ མཉམ་དང་། །ཉམས་པ་ནམ་ པར་ སྤངས་པ་དང་། ད 
དཔལ་བ་ལེགས་ པར་འབྱེས་པ་ད་ང་། །དབྱེས་ཆེ་བ་ དང་ དབུ་ གྩཾས་ དང་། ། 
དབུ་ སྐྲ་བུ བུང་བ་ ལྟར་གནག་དང་། །སྟུག་ དང་ འཇམ་ དང་ མ་འཛིངས་ དང་། ། 
མི་གཤར་དྲི་ཞིམ་སྐྱེས་བུ་ཡི། །ཡིད་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དང། །ད་པལ་གྱི་ 
བྱེའུ་དང་བྲཀྲ་ཤིས་ནི། །གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་དག་ལས་སེན་ 
མོ་མཐོ་བ་ནི་མ་ཞོམ་པ་དང་། ལོང་བུའི་ཚེག་སྤོམ་པར་མི་མངོན་པ་དངང་། 
འགྲོ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་སེང་གེའི་སྟབས་ད་ང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ས་འོག་ 
གི་འགྲོ་༥ ༣༣༠ན) བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་གླང་པོ་ཆེའི་སྟབས་ད་ང་། མཁའ་ལ་ 
རྒྱུ་བའི་སེམས་ཅན་དང་སྟེང་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་བྱ་ངང་་ 
པའམ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྟབས་དང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་པས་ཁྱུ་མཆོག་ 
གི་རསྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། མཚན་ཐམས་ཅད་དོད་ཅིང་གསལ་བས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཕྱལ་གྱི་དབྱིབས་ཡངས་ཤིང་མཛེས་པས་ཕྱང་ངེ་བ་ 
དང་། ལྟེ་བའི་ཁུང་ཟབ་ཅིང་རི་མོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། ཞལ་གྱི་སྒོ་ཧ་ 
ཅང་ཆེས་པའི་སྐྱོན་དང་གསུང་ཐག་ཧ་ཅང་རིང་བ་མེད་པ་དང་། སྨིན་མ་ 
གཉིས་འབྲེལ་བས་ཚུགས་རིང་བ་ད་ང་། དྲ་པལ་བ་ལེགས་པར་རྒྱས་ཤིང་ 
འབུར་དུ་མ་དོད་པས་ད་བྱེས་པ་དང་། སྐྲ་མཚམས་མཉམ་པར་ཕྱེད་པ་དང་། 
ཕྱག་ཞབས་ལ་ད་པལ་གྱི་བེའུ་ད་ང་། འཁོར་ལོའི་མུ་ཁུད་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རི་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་'་ཀུན་ཁྱབ། བྲོ 
མོ་བར་མ་ཆད་བདུན་རིམ་དང་། གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བའི་ད་བྱེབས་ཅན་རི་མོ་ 
གྲུ་བཞིས་བསྐར་བའོ། །གཞན་རྣམས་ནི་གོ་སླའོ། ། 
ལྟར་ན། ངོ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དང་། 
བྱའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་མོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་མཆེད་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་ལྟ་བུའི་རྣམ་གཞག་ནི་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པ་དང་མཐུན་པའི་དབུ་མ་ལའང་། ཡང་ད་ག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་ཇི་ 
ལྟར་མོས་པས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། འདི་དག་རང་སེམས་སྣང་བ་ཞེས། །སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོས་མི་ཤེས་མོད། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་གཟུགས་མཐོང་དེ། །དེ་༥༢༢༠བ) དག་ལ་ནི་ 
དོན་ཡོད་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 
ཚངས་པའི་གསུང་དྭ་བངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 

གསང་བའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་པ་་་ 
དགོངས་རྒྱན་དུ་ རྒྱས་ པར་ བཤད་ པའི་ དོན་སྡོམ་དུ་ བསྡུ ན། མཉེན་ འཇམ་ 
ཡིད་ འོང་ ཡིད་ དུ་ འཐེད། །དག་ པ་ དྲ མེད་ རབ་ཏུ་ གསལ། །རྙན་ ཅིང་འཇེབས་ 
ལ་ མཉན་ པར་ འོས། །མི་ ་ཚུགས་ སྙན་ པ་ ངུ་ལ་ མི་ ཚུབ། །མི་ཟླ་ རླིངས་རབ་ དུ་ལ་ར་ 
བར་ སྙན། །ལཾས་ པེ བྱེད་དང་སེམས་ ཚིམ་ བྱེད། །སྙིང་ དགར་ བྱེད་ད་ང་ 

དགའ་བདེ་སྐྱེད། །ཡོངས་སུ་གངུང་མེད་ཀུན་ཤེས་བྱ། །རྣམ་པར་རིག་བྱ་རྣམ་ 
གསིལ་བ། །དགའ་བར་བྱེད་དང་མངོན་དགར་བྱེད། །ཀུན་ཤེས་བྱེད་དང་ 
རྣམ་ ལི བྱེད་། །རེགས་ པ་འབྲེལ་བ་བཟློས་ སྐྱོན་ མེད། །སེང་ གེའི་སྒྲ་ཡི་ 
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ཀོང་སྐྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཤུགས་ཅན་དང་། །གླང་ཆེན་སྨྲ་སྐད་འབྲུག་སྒའི་དབྱིངས། །གླུ་དབང་སྒྲ་དང་ 
དེ་ ཐོའི་ གླུ། །ཀ་ལ་ བདའི དྲ་བངས་དང་། །ཚངས་ པའི་སྒྲ་ དྲ་བྱངས་ བསྒྲགས་ 
པ་དང་། །ཤང་ ཤང་ ཏྲེའུའི་སྒ་དབྱངས་གྲགས། །ལྟ་ཡི་དབང་པོའི་ དྲ་བོངས་ 
ལྟར་སྙན། །རྫ་སྒེ་མ་ཁེངཾས་མི་དམའ་དང་། ྒ་ཀུནེ་གྱི་ནི་རྗེས་སུ་ཞུགས། ། 
ཚིག་ཟུར་མ་ཆེག་མ་ཚེང་ ་མེད། །མ་ ཞུཾམ་ མི་ཞེན་རབ་ད་གའ་ཁྱབ། །ཆུབ་ དང་ 
རྒྱུན་ ཆགས་ འབྲེལ་ བ་དང་། །སྒྲ་ །སྒྲ་ཀུན་ རྫོགས་ པར་ བྱེད་ པ་དང་། །དབང་ ཀུན་ 
ཚིམ་བྱེད་མ་ སྨད་པ། པ། །མི་ འགྱར་ མ་ བརྟབས་ ཁོར་ཡུ ཡུག་ གུགས་། །རྣམ་པ་ ཀུན་ 
གྱི་མཚོག་ལྡན་ནོ། ། 

རྒྱས་པར་བཤད། གཉིས་ཀྱིས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྲིན་ལས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཕྱོགས་རིས་མེད། །གཅིག་འདྲེས་རྒྱུན་མི་འཆད་ད་ང་སྣ་ཚོགས་ 
ཐབས། །སྐལ་བར་འཚམས་ཤིང་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་སྟེ། །( ༣༣༡ན) རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནི་འདི་ད་ང་འདི་་ལྟ་བུ་བྱའ་སྟམ་པའི་རྣམ 
པར་རོོག་པ་དང་འབད་ཚྩོལ་གྱི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་བཞིན་དུ་” 
འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པས་གདུལ་བྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་འབད་མེད ༡༠༠༠ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཆར་ད་ང་མི་ 
ཅད་དུ་རང་རང་དང་འཚམས་པར་ཅིག་ཅར་དུ་འཆར་བ་བཞིན་དུ་སངས་་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟེན་པའི་བསྟན་བཙོས་གཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧྲ 

ཞེས་ཕྱོགས་རིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་གདུལ་བྱ་རྣམས་རང་རང་གི་སྐལ་་” 
བ་མཆོག་དམན་དང་འཚམས་པར་ཅིག་ཅར་དུ་སྣང་བ་དང་། ཉི་མའི་འོད་ 
ལ་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རེ་རེ་འདུལ་བ་ལའང་སངས་རྒྱས་ཐམས་་་ 
ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་འཇུག་པ་དང་། འདུས་མ་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་ མེད་པའི་དྭབྱིངས་སུ་མངོན་པར་རྫོགས་་” 
པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ པྲིན་ ལས་འཇུག་ ཅིང་ 
མ་བབ་ན་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ནམ་ཡང་ རྒྱུན་མི་་ 
འཆད་པ་དང་། ཕྱོགས་ བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པར་ འཁོར་པ་ཇི་སྲིད་ 
ཀི་བར་དུ་ལ་ལར་༥༢༢༡བ) མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ལ་ལར་ ཆོས་ འཁོར་ 
བསྐར་ བ་དང་། ལ་ལར་རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ སྟོན་པ་སོགས་ཐབས་ སྣ་ 
ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ་དང་། རི་ 
མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཉི་མའི་ཞོད་ཟེར་རིམ་གྱིས་འཆར་བ་བཞིན་དུ་་ 
གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་མཆོག་དང་བར་མ་དང་དམན་པ་ནམས་ལའང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རང་རང་དང་འཚམས་པར་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཚེ་བ་དང་། ངན་སོང་དང་། ཐབས་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་སྐོབ་པ་སྟེ་ 
ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་ པཿ ན་མ་པ་ལྔས་སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་མཛད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ལམ་རྟེན་མཐོ་རིས་ལམ་དངོས་དང་། །མཐར་ 
ཕྱིན་དག་ལ་འགོད་ཕྱིར་མདོར་བསུ་ན། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་གཉིས་སུ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱིས་ལམ་གྱི་རྟེན་མཐོ་རིས་ལྷ་དང་ཚངས་པའི་ཐེག་པ། ལམ་ 
འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་མདོར་བསྡུ་ན་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རྒྱན་མི ༧༤༡༡ ཐལ་ལོ 
གདུལ་བ་ཡི། །བྱ་གང་གང་དུ་གང་གི་ཚེ། །དེ་ཡི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར། །ཐུབ་ 
པ་རྟག་ཏུ་ལུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་དང་། ཕྱི་མ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་གྱི་དབང་ 
གིས་ངེས་འབྱང་དང་། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་གཟིགས་དངང་། ད 
མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ཕྱིར། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་མཛད་མི་འཆད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །(༢༣༢ན) 

མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་སྐབས་དང་པོའི ག་བ་བ་ག་ཁ་ཀ་བ། 
འགྲེལ་པའོ།། །། 

གཾ སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླབ་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའིེ་སབས། 

སྐབས་གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ལ་ 
གཉིས། སྤྱིར་བཏང་གིས་མདོར་བསྟན། བྱེ་བྲག་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་ཞིབ་ 
མོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔགས་ཀྱི་རིམ་གཉིས་འྲབས་བུ་ཐུན་མོང་ 
མཆོག །འདུས་པར་སྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་གཉིས། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལཁོར་ 
དབང་བདུན་གྲུབ་པ་གཅིག །གོང་མའི་ལམ་གནས་གྲུབ་པ་གསུམ་དུ་ 
གསུངས། །གསང་རམྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་སྔ་ 
མས་གཙོ་བོར་ཐུན་མོང་དང་ཕྱི་མས་གཙོ་བོར་མཆོག་གྲུབ་པར་བྱེད་པས གཟ་བ་བ་ཐ་བ་༡་བ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་གེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། པོ 
ནི། །ཐ་མལ་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ། 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་ད་ངོས་གྲུབ་དམན་ 
པ་ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་འབྲིང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་མཆོག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
པར་ཡང་བཤད་དེ། སྒོན་གསལ་ལས། དགོས་པ་ཡང་ནི་བཤད་བྱ་སྟེ། །ཞི་ 
སོགས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། །དེ་བཞིན་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ད་ངོས་གྲུབ་དེ་གཉིས་རིམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མར། ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དབྱེ་བ་ 
ཡིས། །བསྟེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཐུན་མོང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞི། །མཆོག་ 
དབང་བདུན་གྱི་ལམ་ལ་གནས་པས་གྲུབ་པ་གཅིག་དང་། དབང་གོང་མའི་ 
ལམ་ལ་གནས་པས་ལས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་དང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་( ༣༢༣༢བ) པོའི་གྲུབ་པ་་ 
བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་པའ་བོ་དང་ 
ནལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མཞེས་པར་བྱས་པའི་མཐུས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ # * * བ་ཐ ག་པ་བ 
བཟུང་ཞིང་། དབང་གོང་མའི་ལམ་ལ་གནས་པས་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
དུ་འང་འགྱར་རོ། །འདི་ནི་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་རལ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་སོགས་ 
གཅོད་པ་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་བྱེད་ལ། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་སོགས་མཁེས་པར་བྱས་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ ༡༩༡༡ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ཏེ་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལའང་སྦྱོར་བར ཐ་བ་ཐ་ག་ག 
བྱེད་དོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་འདིས་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
མཐོང་སྟེ། ཕ་བ་དང་ཡང་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་ཡོད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་* ༣༣༣ན) གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་་་ 
མཉམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མི་འོང་ཞིང་ཁལྲས་ཀྱང་དེ་ 
དག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་མོད།  འོན་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ 
བསམ་གཏན་དེའང་ཞེར་བསྡོགས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ད་ངོས་གཞིའི་སེམས་་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་སློབ་ད་པོན་རྒྱལ ག *་ཐ་ཐ་ག་བ་ཀ 
པོའི་སྲས་ཀྱི་བཤད། མཐར་པད་ག་ཉིད་ཀྱང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་རིམ་གྱིས་སྦྱོར་རོ། །དབང་པོ་རྣོན་པོ་ནི། 
སེམས་ནི་བཅིངས་པར་གྱུར་པ་ལས། །རྐུང་ནི་འཆིང་བར་འགྱར་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་གི་ངང་དུ་སེམས་ཀྱི་བྱེད་པ ༧ ༡༧༡༧ 
བཅིངས་པས་ཆཅེན་གྱི་བྱེད་པ་ཆིངས་པ་ནོར་བུ་དང་རྡོ་བའི་དཔེས་སངས ༧ *༡༧་བ་ཁ་ཀ 
རྒྱས་མངོན་དུ་བྱེས་པ་རང་བྱུང་ཞབས་རྗེས་འབྲང་རྣམས་བཞེད་་དོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བརྟན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར། དེའི་དོན་རྒྱས་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙཅོས་ཤགེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གནས་སྐབས་ཀྱི། ། 
ལས་དང་ད་ངོས་གྲུབ་ཆཚུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་རྣམས། །གཙོ་བོར་འགྲུབ་སྟེ། །ཞེས་ 
པ་ནི། དཔང་བདུན་དང་འབྲེལ་པ་མི་ཟབ་པ་དང་ཟབ་མོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབས་ཀྱང་། རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གནས་སྐབས་ཐུན་མོང་གི་ 
ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པ་གཙོ་བོར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱུད་ནས་མཆོག་ལའང་སྦྱོར་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། ལས་དང་། དངོས་གྲུབ་བོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
ཞི་རྒྱས་དབང་མངོན་སྤྱོད།། །ཆུ་བའི་ལས་བཞི་ཡན་ལག་རབ་འབྱམས་དང་། ད 
ཞི་རྒྱས་དབང་(༣༢༢༣བ) དགུག་བསད་སྐད་རྨོངས་རེངས་ཏེ། །ལས་ཆེན་བརྒྱད་ 
ད་ང་བྱཅུ་གཉིས་གགས་ནམས་སོ། །དེ་ལ་ལས་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཕན་པ་ 
རྗེ་སེམས་དཔས་བསད་པར་བྱ། །ཞེས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་། ཞི་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཞི་བ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་བསམ་པ་བཞི་དང་། མཐར་ནི་སྭུདཱ་ཞི་བ་ 
བཞི་དང་། དེ་དག་གི་ཡན་ལག་ཞི་བ་ལའང་ནད་དང་གདོན་ཞི་བ་སོགས་ 
མང་པོ་དང་། རྒྱས་པ་ལའང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ད་ང་ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ 
སོགས་མང་པོ་དང་། ད་བང་ལའང་རྒྱལ་པོ་དང་དམངས་དཔང་དུ་བྱ་བ་དང་ 
དགུག་པ་སོགས་མང་པོ་ད་ང་། མངོན་སྤྱོད་ལའང་བསད་སྐྲད་དབྱེ་རེངས་ 
སོགས་དྲག་པོའི་ལས་རབ་འབྱམས་རྣམས་སོ། །ཡང་ན་ལས་ཆེན་པོ་ཞི་རྒྱས་ 
དང་། དབང་དགུག་དང་། བསད་སྐྒད་དང་། རྲོངས་རེངས་ཏེ་བརྒྱད་པོ་ 
རྣམས་སོ། །ཀྱེ་རྔོར་བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། དབང་དང་། མངོན་ 
སྤྱོད་དང་། དགྲའི་སྡེ་འཇིག་པ་དང་། བསྒྲད་པ་དང་། བསད་པ་དང་། 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

དགུག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པར་ཡང་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
བརྒྱད་པོའམ། ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་ལས། 
དབང་དང་དགུག་དང་དབྱེ་བ་དང་། །བསད་དང་བསྒྲད་པ་ལ་སོགས་ད་ང་། ། 
རྒུགས་དང་རེངས་པར་བྱ་བ་དང་། །རོངས་དང་དེ་བཞིན་ཕུར་བུས་གད་བ། ད 
ཚིག་འཕྲོག་ལྐུགས་པར་གྱུར་པ་དང་། །འོན་དང་དེ་བཞིན་ཁོང་བ་དང་། །མ་ 
གཉིས་འདི་དག་ནི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་འཕྲོག་སོགས་དབང་པོ་ཉམས་ 
(༣༣༤ན) པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས། འདིར་ཞི་བའི་ལས་ཀྱི་ 
གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ཡང་སྔ་ཕྱི་མང་དུ་གསུངས་ཏེ་དེ་བསྣན་པས་བཅུ་གཉིས་སོ། ད 
འདི་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ལས་རིམ་བརྒྱ་རྩ་གསུངས་པ ༧ ག་བ་ཀ་ཁ་ཀ་ 
སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་རྣམས་སོ། 

གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་ལ་གསུམ། ཆུང་ངུ་། འབྲིང་། ཆེན་པོ། ཞར་བྱུང་ 
མཁའ་ཛྫཾད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆུང་ངུ་རིལ་བུ་མིག་སྨན་ས་ 
འོག་གྲི། །མཁའ་སྤྱོད་མི་སྣང་འཆི་མེད་ནད་འཇོམས་སམ། །རལ་གྲི་མིག་སྨན་ 
རིལ་བུ་རྐང་བྱུག་དང་། །བཅུད་ལེན་མཆིལ་ལྷམ་དངུལ་ཆུ་ས་འོག་བརྒྱད། ། 
སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་སླེབས་པ་དེས་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆུང་*་ 
ངུ་འཕྲལ་དོན་དུ་གཉེར་ན་འདིའི་དྲོད་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་སྐྱད་པས། མངོན་ 
མེད་པར་འགྱབ་པ་སྟེ། གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ལས། རྫས་ 
བརྒྱད་ཡན་ལག་སྒྲུབ་པ་བཤད། །རིལ་བུ་མིག་སྨན་ད་ངོས་གྲུབ་ད་ང་། །ས་འོག་ 
རལ་གྲིའི་དངོས་གྲུབ་དང་། །མཁའ་ལ་འཛུར་དང་མི་སྣང་དང་། །ཤི་བ་མེད་ 
རིལ་བུ་ད་ང་། །རྐང་པ་བྱུག་དང་བཅུད་ལེན་དང་། །མཆིལ་ལྷམ་ད་ངུལ་ཆུ་ས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧཱཾ 
འོག་གི དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་མཁས་པས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རམ། ཇྔོ་རྗེ་གུར་ 
ལས། མིག་སྨན་དང་ནི་རྐང་བྱུག་དང་། །རལ་གྲི་ས་འོག་སྒུབ་པ་དང་། །རིལ་ 
བུ་དང་ནི་མཁའ་སྤྱོད་ཉིད། །མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །རིག་འཛིན་ 
འཁོར་ལོ་སྒུར་བ་དང་། །བུ་མོ་དམ་པ་དགུག་པ་ཉིད། །བདག་ཉིད་མཉེས་ 
པར་སྒྲུབ་པ་པོས། །ད་ངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གུར་ལས་ ༣༣༤བ) འབྱུང་བ་འདིའི་ད་གོངས་པ་ནི་མིག་སྨན་མིག་ལ་བྱུགས ཐ་ཐ་བ་བ་བ 
པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཐོང་བ་དང་། རྐང་པ་ལ་རྫས་བྱུགས་པས་རྐང་ 
མགྱོགས་དང་། རལ་གྲི་ལག་ཏུ་བཟུང་བས་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་དང་། ས་ཞོག་ 
སྟེར་བ་ད་ང་། རེལ་བུ་ཁར་བཅུག་པས་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་གནོད་སྦྱིན་ 
ལྟར་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། འདིའི་ཁོངས་སུ་གཟུགས་སྒྱར་ 
བའང་འདུའོ། །རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ད་པྲལ་བར་བྱུགས་པས་ཁུས་མི་སྣང་ཞིང་སུས་ 
ཀྱང་མི་མཐོང་བ་དང་། ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་དང་། ལུས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ 
པ་ལྟར་གྱུར་པ་ད་ང་། ལྷགས་ཟངས་སོགས་གསེར་དུ་སྒྱར་བ་སྟེ་གསུམ་པོ་ལ་ 
བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་ཞིང་། འདི་གསུམ་ལའང་ཚེ་དང་ཁུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱའོ། །བུ་མོ་དམ་པ་དགུག་པ་ནི་གནོད་སྦྱིན་མོ་བསྒྲབས་པས་ 
དེས་གྱུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅི་འདོད་སྟེར་བའོ། །དེ་ལ་གནོད་སྦྱིན་མོ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་བརྒྱད་དུ་བྱའཾ། །གནོད་སྦྱིན་མོ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་བྱི་བྲག་ 
ལེན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཤིང་། ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བཅུད་ལེན་གསེར་འགྱུར་གུད་དུ་ 
བྱས་ལ་བརྒྱད་དུ་བརྩིའ། །འདིའི་རིག་འཛིན་དང་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་དང་ 
མཁའ་སྐྱོད་རྣམས་ནི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུའོ། །བསྔུས་པའི་ 
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ཀོང་སལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 
རྒྱུད་དུ་རལ་གྲི་རེག་པ་བཅུད། །བདུད་ཚྩི་རིལ་བུ་རོ་ཙ་སྨན་རྐང་མགྱོགས། ། 
རེག་པ་འཛིན་པར་འདུ། །དུ་ས་འཁོར་བསྔུས་རྒྱད་སྒྲུབ་པ་ལས། རལ་གྲི་རེག་ 
པ་བཅུད་ཀྱི་དབང་པོ་བདུ་ད་རྩིའི་འབྲས་བུ་རིལ་བུ་རོ་ཙ་༥ ༣༣༥ན) ན་ད་ང 1 ་ 
མིག་སྨན་དང་། །རྐང་པ་བྱུག་དང་ཤིང་ལྷམ་དག་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བད་ག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ལེ་ལས། ལྷུན་ 
པོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནི་འོག་གི་ས་གཞིའི་གནས་ལ་གྲུབ་པ་བརྒྱད་པོ་ཡང་དག ག་ག་ཐ་བ་བ་བ་ལ་བ 
གནས་པ་སྟེ། །ཤར་དུ་རལ་གྲིར་འགྱུར་ཏེ་རོ་ཡི་དབང་པོ་བདུད་རྩིའི་འབྲས་ 
དག་གཏེར་ནི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དག་གི་མེ་ཡི་ཟུར་དུའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གྲུབ་ 
པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་ན། གྲུབ་ 
པའི་རལ་གྲི་ནི་དེ་གང་གིས་ཁྱེར་བ་དེས་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་སུ་བགྲོད་ནུས ག # ༡ ལ་ལག 
པའོ། །རེག་པ་ནི་དེས་གང་ལ་རེག་པའི་རྡོ་བ་སོགས་གསེར་སོགས་སུ་སྒྱར་ 
ནུས་པའི་རྫས་ཁུད་པར་ཅན་ཞིག་གོ །བཅུད་ཀྱི་དབང་པོ་གྲུབ་པའི་བཅུད་ 
ལེན་ཏེ་གང་གིས་ཟོས་ན་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་བའོ། ། 
བདུད་ཅིའི་འབྲས་བུའང་གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་བཞིན་ནོ། །རིལ་བུ་ནི་གང་ 
གིས་བཟུང་ན་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་སུ་བགྲོད་ནུས་པའོ། །རོ་ཙ་ན་ནི་གྱིའུ་ལ་སྟེ་ 
པས་ས་འོག་གི་གཏེར་མཐོང་བའོ། །རྐང་བྱུག་དང་ཤིང་ལྷམ་གཉིས་ཀས་རྐང་ 
མགྱོགས་གྲུབ་པའོ། །གཞན་ཡང་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། ས་ཞོག་སྟེང་འགྲོ་ 
རལ་གྲི་དང་། །ཚར་གཅོད་ཕན་འདོགས་ཉིད་དང་ནི། །རིལ་བུ་མིག་སྨན་ 
གཏིར་རྣམས་སོ། །རྐང་མགྱོགས་དག་གམ་བཅུད་ཀྱི་ལེན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
བརྒྱད་དུ་བཤད་ལ། འདི་ནི་ཕྱོགས་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་རིགས་ལྔ་དང་། ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་གེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧཾ 

མཁའ་ལྡིང་ཁྱུ་མཆོག་སོགས་བཞོན་པའི་རིག་པ་( ༣༣༥བ) འཇཛིན་པ་དང་། 
ཏུ་གྱུར་པ་རོ་ཁངས་སྒུབ་པ་དང་། ལྟ་དང་ལྷ་མིན་དང་ཁླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ 
སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་སོགས་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་མཐའ ༧ ་ར་ཐ་བ་ཚ་ 
ཡས་པར་གསུངས་ཀྱང་། མདོར་བསྣུ་ན། རྫས་དང་། ལུས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ 

གཉིས་པ་ནི། འབྲིང་པོ་ཐུན་མོང་དྲོད་ཐོབ་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འདོད་པའི་ 
རིག་འཛིན་འདོད་ལྷར་སྐལ་བ་མཉམ། །རིག་སྔགས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་བྱེད་ཚེ་ 
ལ་དབང་། །ཕྲ་ཡང་བདག་པོར་གྱུར་དང་གར་ཡང་ཕྱིན། །མཚོད་འོས་འདོད་ 
དགུར་སྦྱར་ཅིང་དགའ་མགུར་གནས། །དབང་གྱུར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན། །བམས་འདིར་འོང་ཡང་ཕལ་པས་མཐོང་བ་མིན། །ཐུན་ 
མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་འབྲིང་པོ་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་པ་དེས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་བདེ་སྟོང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་ཐུན་མོང་གི་དྲོད་ཐོབ་པ་ན་སྤྱོད་པ ཐོ ག་ག ག 
དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ། རེག་སྔགས་དང་ད་ངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ། ཚེ་ལ་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་ཕྲ་བ་ནི་རི་ཤིང་ 
ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ཇི་སྟེད་སྤྲལ་ཞིང་བསྡུ་པར་བྱེད་པས་ཕྲ་ 
བ་ད་ང་། སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྲལ་བསྡུ་བྱེད་པས་ཡང་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ 
སྤྲལ་བསྡུ་བྱེད་པས་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པའམ་བདག་པོར་གྱུར་པ་དང་། ཡིད་ 
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ཀོང་སྐྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛང། 

ཀྱིས་བསམ་པ་ཙམ་༥༢༢༦ན) གྱིས་གར་ཡང་ཕྱིན་པ་དང་། འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱིས་ 
མཆོད་པར་བྱེད་པའི་ཞོས་སུ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ད་ང་། ཇི་ཙམ་འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱང་བ་ནི་འདོད་ད་གུར་སྦྱར་བ་ད་ང་། གང་ཐོབ་པས་འདོད་པ་དེ་ཐོབ་ 
ནུས་པས་དགའ་མགུར་གནས་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་བརྟེན་པ་དང་། ཚར་བཅད་རྗེས་ 
སུ་གྱུར་པ་ད་ང། ཡང་བ་ནི་རུལ་རགས་པའི་ཁམས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ཐོགས་བཅས་ཀྱི་ལུས་མ་ཡིན་པས་ན་ས་ཆཚུ་མེ་རླང་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཅི་དགར་སྤྱོད་པ་སྟེ། གཞན་རྣམས་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་འདོད་ཁམས་འོག་མ་འདིར་མིའི་ནང་དུ་ 
འོང་ཡང་ཕལ་པས་མཐོང་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ། སྤུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དོན་ 
མཛད་པར་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཆེན་པོ་འདོད་ཁམས་རིག་འཛིན་མཆོག་རྣམས་དང་། ། 
ཡོན་ཏན་གོང་ལས་འཕགས། །ལུས་ད་ངོས་མི་འབྱུང་སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་ 
སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ཡིན། །ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ 
རིག་འཛིན་མཆོག་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས ༡༡༡༡ 
བའམ་དང་པོ་ལ་གནས་པ་ད་ང་འདྲ་བ་རྣམས་ད་ང་། སྤྱོད་པའི་ཚེ་སྤྲོས་མེད་ 
ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་དང་སྐལ་བ་མཉམ 7 ་ 
འཕགས་པ་‹༢༣༦བ) ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། དེའི་ལུས་ད་ངོས་འདོད་ཁམས་སུ་མི་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧྲ 

འབྱུང་ཡང་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
རྫས་ལུས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཐུན་མོང་གི་དངོས ཚག་བ 
མི་ཐོབ་ཀྱང་ཚེ་ལ་དབང་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་རིམ་གྱིས་ལུས་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་་་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ད་གོངས་ནས་དཔལ་དབངས་སོགས་བསྐྱེད་རིམ་ 
ལམ་ཉིད་ཀྱིས། །ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཐོབ། །རེག་པ་འཛིན་པའི་ཚེ་ 
ཉིད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དངོས་གྲུབ་དེ་དག་རིམ་པ་དང་པོའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ་ལ། སྔགས་ལ་ 
གཞོལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་པས་ནི་བཟླས་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་རྫས་དང་འཁྲུལ་ 
འཁོར་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྒྲབ་དགོས་ལ། ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བས་ 
ནི་ཛྫས་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་དག ཐ ག་ཐ ག་ཟ་ག་ 
བརྟན་ཞིང་བླཟས་བརྗོད་ཚད་དུ་བྱས་པས་འཕྲལ་དུའང་འབགྲུབ་པ་ཡོད་ལ། 
གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ནི་སྔགས་ལ་གཞོལ་བས་དང་པོར་ཐུན་མོང་དང་ཁུད་པར་་“་ 
བའི་སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་མ་གྲུབ་ན། སླར་ 
ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྒྲབ་པ་ད་ང་ཟླ་བ་དྲུག་གི་སྦྱོད་པ་ལན་གཉིས་སམ ཐ་ཐ་༡་ཆལ་ 
གསུམ་བསྐྱར་བས་འགྲུབ་ལ། དེས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་དྲག་ 
ཤུལ་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་བཤད་དོ། ད 

བཞི་པ་ལ་གཉིས། མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དང་། ཆུང་‹༢༣༧ན) ངུའཾ། །ད་ང་ 
པོ་ནི། དངོས་གྲུབ་དེ་འབྲེལ་མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ནི། །ཕྲ་མོའི་གཟུགས་སོགས་ 
ཡོན་ཏན་བརརྒྱད་དང་ལྡན། །རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་རང་སྣང་རྣམ་དག་ཞིང་། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྤྱིར་མཁའ་སྤྱོད་ཅེས་པའི་དོན་ནི། སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་བཟུང་བ་ད་ང་། སེ་ 
བདུ་ན་གྱི་ཤ་ཟོས་པ་དང་། ལས་སྟོབས་ཀྱི་སྐྱེ་བས་ལུས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ 
ཙམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཀྱང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ 
དང་ཆེན་པོ་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་མཁའ་སྤྱོད་ཅེས་པ་འདི་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་*་ 
བཤད་ན་ནམ་པར་དབེ་བ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ 
ཉིད་ཆུང་ངུའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མཁའ་སྤྱོད་དེ། 
དང་། ལུས་ཡང་བ་ཉིད་ད་ང་། འཇིག་རཉེན་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་དང་། དེ་ལ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། འདོད་དགུར་སྒྱར་བ་མཐར་སྐྱེ་བའོ། །དེ་སྐད་དུའང་ 
གསུངས་པ། ཕ་མོའི་གཟུགས་དང་རེག་ཡང་བ། །བྱབ་དང་ཡང་དག་ཐོབ་པ་ 
ཉིད། །རབ་ཏུ་གསལ་དང་བཏན་པ་ཉིད། །དབང་ཚལྡན་འདོད་དགུར་སྒྱར་ 
མཐའ་ཅན། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་ཕྲ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་། 
ཡང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། གར་ཡང་ཕྱིན་པ་དང་། གསལ་བར་འོས་ 
པ་དང་། དབང་པོ་ཉིད་དང་། དབང་སྒྱར་བ་ཉིད་དང་། གང་དུ་འདོད་པར་ 
གནས་པ་ཞེས་པ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་གོང་དུ་བསྟན་པའི་འཇིག་ 
ཏེན་པའི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནི་མིང་ཐ་དད་པ་ཙམ་ལས་དོན་‹༢༣༧༠) གཅིག་ 
པ་ཉིད་དེ། དཔེར་ན་ཕྲ་ཡང་གཉིས་ནི་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་གཅིག་ལ། གོང་གི་ 
བདག་པོར་གྱུར་པ་ད་ང་འདིའི་ཁྱབ་པའམ་ཆེ་བ་གཅིག་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
པོ་ཁྱབ་པ་ལ་དེ་གསུམ་ཀའི་དོན་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་མཚོན་ཏེ་གཞན་ 
རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་དོན་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ 
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བསབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའིེ་བསྟན་བཙཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། བྲོ 

ཕྱེན། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་རང་སྣང་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཞིང་དུ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པའི་འཕྲོས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཆུང་ངུ་གཟུགས་ཁམས་བཅུ་བདུན་འདོད་ལྷ་དྲུག །མི་ཡུལ་ 
ངེས་མེད་རྣལ་འབྱོར་དག་པས་མཐོང་། །ལྱས་མ་སྤངས་དང་སྤངས་པས་སོང་ 
བ་སྟེ། །གནོད་སྦྱིན་གྲུབ་པས་ཁྲིད་སོགས་འཕྲལ་སྣང་དང་། །སྒོམ་པས་བགྲོད་ 
རྣམས་འཛའ་ཁལུས་ཏིང་འཛིན་ལ། །སྤྱོད་ཕྱིར་ས་ལམ་གོང་འཕེལ་བཙན་ས་ 
གཟུགས་ཁམས་བཅུ་བདུན། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག མི་ཡུལ་གྱི་ནམ་མཁར་ 
སྤྱོད་ནི་མིའི་ཡུལ་དུ་གནས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་གང་ཟག་རེ་རེ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་བ་ 
མཉམ་པའམ་ལྟག་པར་སྤྱད་པའི་དབྱེ་བས་མཁའ་སྤྱོད་དྲུག་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་གཟུགས་ཁམས་ལའང་སྦྱར་བས་མཁའ་སྤྱད་བཅུ་དྲུག་གམ་བཅུ་བདུན་དུ་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ལའང་ཁུས་མ་སྤངས་པ་དང་། སྤངས་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ 
སོང་བ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ལུས་མ་སྤངས་པ་ལའང་ལམ་བསོམས་པའི་ 
༩༢༣༨ན༡ སྟོབས་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་ཐོབ་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་མོ་དང་གྲུབ་པ་སྟེ་ 
རིག་འཛིན་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པ་་"་ 
ཙམ་སྤྱོད་ཀྱང་ཕུགས་ཀྱི་བཙན་ས་ཟིན་པ་མེད་དོ། །ལམ་ཟབ་མོ་བསྤོམས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བགྲོད་པའི་མཁའ་སྤྱོད་ནི་ལུས་སྤངས་མ་སྤངས་གང་ཡིན་ཡང་་་ 
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( ཀོང་སྒྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཇཛད། 
འཕེལ་ཞིང་བགྲོད་པས་བཙན་ས་ཟིན་པའི་མཁའ་སྤྱོད་་ཅེས་བྱའོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་པ་སྐབས་གཉིས་པའི ཤག་ཐ་བ་ཁ་ 
འགྲེལ་པའོ།། །། 
གཊ ཇོཾ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ 
དབབ་ལའིེ་སྐབས། 
སྐབས་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་ལ་གཉིས། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྟན། དེ་འི་རང་བཞིན་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ །དང་པོ་ནི། ཟག་མེད་ཚོགས་གསུམ་གྱིས་བསྒུབས་འབྲས་ 
ུའི་རྒྱུད། །མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དེའང་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ལམ་བསོད་ནམས་དངང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་གསུམ་ 
ཀའང་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་ཅིང་རིས་དང་མཐའ་དང་ཚད་མེད་པས་་ 
བསྒྲུབས་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་འབྲས་བུའི་རྒྱད་ད་ང་། 
དེ་ལའང་ད་ངོས་དང་བཏགས་པ་བ་གཉིས་ལས། ད་ངོས་དེ་ཉིད་ལ་འབྲབ་བུ་ 
ལྟར་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་། དེ་ལྭ་རྒྱས་འདེབས་པའི་རྣམ་པ་ 
དང་གང་བ་མེད་པར། ཡེ་ཇི་བཞིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་༥༢༢༨བ) ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་དེ་ཙམ ཐ-*༡་བ་ཚ་ག 
གྱིས་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་ལ། ནང་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟེོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གེས་བྱ'་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱ 

བུའི་རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ངོ་བོ། མཚན་ཧགྱི་རྣམ་གྲངས། ད་ངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར། རྒྱུ་མངོན་བྱང་། འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ 
དབུགས་འགགས་ཁུ་རྡུལ་བརྟན་པ་ལས། །[ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་སླིབ་བྲལ་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ། །ཨེ་ཝཾ་རོ་མཉམ་ཟུང་འཇུག་སྐྱ་གཉིས་སོ། །འབྲས་རྒྱད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། རོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པས་ 
དབུགས་ཏེ་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རྒྱ་བ་འགགས། ཁུ་བ་སྟེ་ཟླ་བ་ 
བ་འགགས་ནས་ནོར་བུར་བརྟན་པའི་ཚེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་་་ 
འོད་གསལ་བའི་སེམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྙིང་གའི་སྒྲ་ཙམ་ཐིམ་ནས་གཅིག་ཏུ་ ༧ * * ག་ལ་བ 
རུལ་གསུང་རྡོ་རྗེ། སྒྲ་གཅན་སྒྲིབ་བྲལ་སེམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། དེ་གསུམ་དབྱེར་ 
སྒ་ཙམ་འགགས་པ་རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་ད་ང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་་*་ 
དང་། ཐུགས་མི་༥༢༣༩ན) འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་རྣམ་པས་མཆོག་དང་ལྡན་པ། 
ར ང་དོན་ཐུགས་དོན་དམ་གྱི་སྐྱ་དང་། གཞན་དོན་སྐུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་ 
ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཨེ་ཡིག་མཁའ་ཁམས་ད་བུས་སུ་ནི། ད 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་ལེན། །ལཾ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འདི། །སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས། །ཐིག་ལེ་ཟླ་བ་ཁུ་བ་སྐྱ། །རྣམ་པར་བཅད་པ་རྡུལ་ 
ཉེ་གསུང་། །ཨ་ཡིག་མུན་ཅན་ཐུགས་རབ་བརྫོད། །མཁའ་ཁམས་ཨེ་ལ་ནམ་ 


- 048 ~ 


ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

པར་གནས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྐ་གསུང་ཐུགས་དང་ཆགས་པ་ཡིས། །སྲིད་གསུམ་བདག་ 
ཉིད་དག་ལ་གནས། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་གསང་འདུས་བཤད་རྒྱུད་རྔོ་རྗེ་ 
ཕྲེང་བ་སོགས་ལས་རྒྱས་པར་འབྱང་ངོ་། ད 

གཉིས་པ་ནི། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཙོ་བོ་ཉི་ཤུ་སྟེ། །གཞན་ཡང་སྟང་ 
ཕྲག་བཅུ་ལ་སོགས་པས་བསརྟན། །འབྲས་རྒྱད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་འདིའི་མཚན་གྱི་རྣ་མ་གྲངས་དྲི ཟཐ་བ་༡༡་༡་༡ 
མེད་འོད་ཀྱི་མདོར་བསྣུས་དངང་པོ་ལས། གཉིས་མེད་གཡོ་བ་མེད་དང་རིས་ 
མེད་དང་། །འདོད་དང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་འདོད་ཆགས་ཆེ། །དངོས་དང་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་མེད་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་། །ོན་མོངས་མེད་དང་ཏོན་མོངས་ཆེན་པོ་དང་། །ལྷན་སྐྱེས་དཔལ་ 
ལྡན་བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་འཛིན། །དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་དང་། ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བད་ག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཞེས་གཙོ་བོ་ཉི་ཤུར་བསྟན་ 
འཁོར་ཁོ་སྡེམ་༠༢༢༩བ) པ་དང་། གསང་པབ་འདུས་པ་སོགས་མདོར་ན་དོན་ 
དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཇི་སྙེད་པས་བསྟན་ལ། མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྗོད་པ་ 
ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་དེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ལ་སོགས་པས **༡་བ་བ་༡ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དངོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བཏགས་པ་བ། །སྒྱ་མའི་སྐྱ་ 
རྒྱུད་དེ་ལ་ད་ངོས་བཏགས་གཏིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་པ་ལས། ད་ངོས་ནི་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ལ། བཏགས་པ་པ་ནི་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཾ 

བརྗོད་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་འདས་པ་ཉིད་དོ། ད 

བཞི་པ་རྒྱུ་མངོན་བྱང་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ཉྟེན། ངོ་བོ། འཇུག་ཚུལ། 
དམིགས་བསལ། བཤད་པའི་གྲུབ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་རྒྱ་མངོན་བྱང་མ་ 
ཐུག་པས། རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་བདེ་བས་འགྱུར་བ་བརྟན་པ་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ལྷའི་སྣང་བར་ཤར་བས་རྟེན་རླུང་ཡང་ལྟའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པས་དེ གཔ་་ཐ་༡་༡ག 
གཉིས་ཚོགས་པ་སྟེ་ཏོན་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པས་མ་ད་ག་པའི་སྒྱ་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་་་" 
འཾ 
དེ གཉེས་པ་ནི་ ངོ་བོ་རང་བཞིན་བརརྒྱད་ཅུ་སྤངས་པ་ཡི། །མཐོང་ལམ་ཡེ་ 
ཤེས་ཞེས་པ་སྟེ། ༥༢༤༠) དེའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ས་བོན་སྤངས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་མ་མཐོང་བ་གསར་དུ་མཐོང་བ་་་ 
གཉིས་སྣང་འགགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འདིའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནི་ད་པེའི་འོད་ 
གསལ་གཉིས་སྣང་རགས་པ་ཅི་རིགས་ནུབ་པ་ཐམས་ཅད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཕྱིའི་མངོན་བྱང་། ནང་གི་མངོན་བྱང་ངོ་། །ད་ང་པོ་ 
ནི། འཇུག་ཚུལ་ཟླ་ཉི་ལ། །སྣང་མཆེད་ཉི་ནུབ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ། །སྐྱ་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་། ནུབ་སྔ་མ་ཟླ་འོད་སྣང་བའི་ཚེ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གཙོ་ 
བོར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཉིན་མོར་བབས་པ་ན་མཆེད་པ་ཉིད་བསྒོམ། ཉི་མ་ནུ་བ་ 
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ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 

པ་ན་ཐོབ་པ་བསྒོམ་པས་སྐྱ་རེངས་འཆར་པབའི་དུས་སུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ ༡ བབ་ག་ག་༧ 
བྱའ། 

བཉེས་པ་ནི། ད་མར་ཐག་ཆད་དུས་ཚོགས་དང་ཤེར་ད་བང་གི །ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱུན་གོམས་ཐོ་རངས་དོན་དམ་མཐོང་། །ནང་གི་མངོན་བྱང་ཐིག་ལེ་འབྱུང་ 
འགྲོ་བས་རིག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སློབ་ད་པོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པས་གནས་ 
པ་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བ་སྦྱིན་ཏེ་ད་པེའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པར་ངོ་སྤྲོད་པའི་གདམས་ངག་་་་་ 
སྟོན་པ་ནི་ད་བང་བཞི་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་གོམས་པས་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མཐོང་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་ 
མའི་རྒྱུད་གཉིས་ཅར་ལས་བཤད། མ་(༢༤༠བ) རྒྱུད་ལ་མཁས་པའི་གྲུབ་ཆེན་ 
ནམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ན། དབང་བསྐར་པ་དེའི་ཆེ་ཤེས་རབ་མ་དང་སྦྱར་ 
བས་དཀར་ཆ་ཞུ་བའི་བདེ་ཆེན་གྱི་སྟོང་ཉིད་གཟིགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཟླ་བ་་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་པ། ཤེས་རབ་མའི་ད་མར་ཆ་དང་ལྟན་ཅིག་དྲངས་པས་རྟེན་ 
པ། དེ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་གཟིགས་པ་མཐར་ 
ཐུག་པ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། དེ་ཉིད་ལས་ཐུགས་ 
ཆོས་སྐྱ་ད་ང་སྐྱ་ཁོངས་སྐྱ་སོགས་སུ་གྱུར་པ་སྐྱ་ཡོངས་རྫོགས་ལས་བྱང་ཆུབ ཟཐཐ་ཐ་བ་ཚ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧྲོ 

པའོ། །འདིར་རྒྱའི་མངོན་བྱང་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་སྐབས་དང་སྦྱར་ན་ 
རེམ་པ་ལ་སྦྱོར་བས་སོ། །བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་ཐིག་ལེའང་མཐོང་ལམ་ 
པའི་སྐབས་དེར་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་བའི་ཁམས་ཡིན་ལ། འཚང་རྒྱ་བའི་དུས་སུ་ 
མ་མི་བཞུགས་ཀྱང་། མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པའི་སྐབས་འདིར་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བར་མཛད་པས་ངེས་པར་དབང་ལ་ལྟོས་པའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ལམ་‹༢༤༡ན) ཡང་མཐར་ཐུག་འདི་ལ་ལྟོས། །ན་ལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱིས་ས་བཅུ་སྐྱེ་བ་ཐ་མ་པ་ཚུན ག *་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་ 
ལམ་གྱིས་བགྲོད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ 
དབང་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་བསྐར་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་ནས་སྒྱུ་ཁུས་ཀྱི་པར་གྱི © # ** * གྭ * 
རྟོགས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེས་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔང་བསྐར་བས་འོད་*” 
གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ལ་མངོན་བྱང་དང་པོ་བཞིའི་ 
འགྲུབ་པ་ནི་མངོན་བྱང་ལྔ་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའོ། །འོད་གསལ་མངོན་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བཤད་ཅིང་ཟུང་འཇུག་གི་ད་ངོས་ཀྱི་རྒྱུའོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། མདོར་ན་སྒྱ་ལུས་གྲུབ་ནས་སྤྱོད་པ་ལ། །བརྟེན་ཏེ་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ། །མངོན་བྱང་གཉིས་ཚང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཐོང་། ། 
བཤད་དོན་མདོར་བསྡུ་ན་མ་ད་ག་པའི་སྒྱ་ལུས་གྲུབ་ནས་སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་་ 
བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བཅུག་སྟེ་འོད་གསལ་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས། 
གོང་དུ་བཤད་པའི་མངོན་བྱང་གཉིས་ཚང་བར་བྱས་ཏེ་མཐོང་བའི་ལམ་རྒྱད་ 
ལྡང་འཇུག་གི་ས་མཚམས་ད་ང་བཅས་པ། ཟུང་འཇུག་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། 
འཚང་༩༢༤༡བ) རྒྱ་བའི་ས་མཚམས། རྡོ་རྗེའི་སྐྱའི་མཚོན་ད་པེ། སྐའི་དབྱེ་བ་ 
ཁུད་པར་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཉིས་སྣང་དག་པའི་ངང་ལས་སྣང་ 
བ་གསུམ། །ལུགས་ལྡོག་ཤར་བས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ། །ལྡང་འཇུག་ 
ཡོད་ཅིང་ས་བདུན་རྫོགས་ནས་སྤངས། །དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་ནས་གཉིས་ 
ཡིན་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་རགས་པའི་རྣམ་རྟོག་འགགས་པས་ཀྱང་་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྲན་ཁྱབ། ཧྲོ 

ལ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ད་ང་འདྲ་བར་སྟོང་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བར་དུ་ ༡ *༧*༧༡༧ 
ལུགས་འབྱང་གི་རིམ་པས་འཆར་ལ། ལངས་པ་ནའང་ལུགས་ལྡོག་གི་རིམ་ 
པས་འཆར་སྣང་རྣམས་འབྱུང་སྟེ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཞོད་གསལ་དུ་ 7 ་ 
ལྡང་འཇུག་ལ་འདི་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །ད་པེའི་འོད་གསལ་ཞེར་ཐོབ་བཞི་པའི་ 
སྐབས་སུ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལྟ་བུའི་མཐོང་སྣང་ཡང་འབྱུང་མོད། དོན་ཧྱི་ 
འོད་གསལ་ཐོབ་ཕན་ཆད་གསལ་འགྲེབ་དང་གཡོ་འགྱར་མེད་པ་སྤོས་བྲལ ༡༧༡༧ ཾ 
གསལ་སྟོང་གི་དཔེར་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་ནམ་མཁའི་མཐོང་སྣང་རང་ལ་ཆེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་འོད་གསལ་ལས་ལྡངས་པ་ཁི་སྲིད་དོ། ། 

འབྲང་དང་བཅས་པ། དེའི་དོན་མདོར་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་འདས་ 
ཀུན་བྱང་རྣམ་བཅས་རྣམ་མེད་དང་། །གཟུང་འཛིན་རྟག་ཆད་སྟོང་ཉིད་སྙིང་ 
རྗེ་སྟེ། །ཐབས་ཤེས་ལྟག་བཅས་ལྟག་མེད་བདག་མེད་གཉིས། །སྒྱ་ལུས་འོད་ 
གསལ་རིལ་རྗེས་བདེན་གཉིས་ད་མིགས། །གཉིད་སད་མཉམ་རྗེས་དངོས་དང་ 
དངོས་པོ་མེད། །དྲན་པ་དྲན་མིན་བདེ་སྟང་བྱ་དང་བྱེད། །བསྐྱེད་རྫོགས་དག་ 
དང་མ་དག་གཟུགས་གཟུགས་མེད། །ཟུང་འཇུག་ཉེར་གསུམ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་དོན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཟུར་མགོའི་རནམ་གངས་ཡིན་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འཁོར་འདས་ཟུང་འཇུག་གོ །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་དང་རྣམ་བྱང་གི་ 
ཆོས་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་རྟོང་དུ་གཅིག་པར་ཤེས་པ་ཀུན་བྱང་ཟུང *ོགལ་བ་ཚབ་། 
འཇུག །གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རྣམ་བཅས་ད་ང་ནམ་མཁའ་སོགས་རྣམ་པར་མེད་ 
པར་རྟོག་པ་གཉིས་གདོད་ནས་སྟོང་པ་གཅིག་ཏུ་རོགས་པ་རྣམ་བཅས་རམ་་་ 
མེད་ཟུང་འཇུག །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ 
མཉམ་གཞག་ཏུ་གཉིས་སྣང་འགགས་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག ། 
རག་ཆད་ཀྱི་མཐར་འཛིན་༥༢༤༢བ) ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བརྟགས་ཐམས་ཅད་་ 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག །རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་འགྲུབ་པས་སྐྱེ་འཆི་ད་ང་བྲལ་བས་ན་ལྷག་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་དབྱེར་མེད་པར་གཟིགས - 
པས་ཆོས་དང་གང་ཟག་བདག་མེད་སོ་སོའི་ངོ་བོར་མ་གུབ་པར་མྱྱེན་ནས་་ 
དེར་འཛིན་པ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་གཉིས་ཟུང་འཇུག །དང་པོར་བདག་ 
བྱེན་རླབས་པའི་རིམ་པ་སྒྱ་ལུས་རྐྱང་པ་ཐོབ། དེ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་ 
རྣམ་མེད་ཤེས་མཐར་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་འདུས་པ་ཐོབ་པ་ནི་སྒྱ་ལུས ག༧ཐ༡་བ་བ 
དང་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག །བདག་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ 
རིལ་པོར་འཇཛིན་པ་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་དུ་གྱུར་པ་ལ་རང་ 
ཉིད་ཐིམ་པར་བྱེད་པ་འདི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ན་ཟུང་འཇུག་ཞེར ཐ་བ་ཐ་ཁབ་བ་ཆ 
ཉིད་དུ་གཟིགས་པ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧྲ 

དང་ཇཛི་སྙེད་པ་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་ཆར་ལ་དེ་གཉིས་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས ཐཐབ་༡་༡་ཾ 
ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་ད་མིགས་པ་ཟུང་འཇུག །འོད་གསལ་གྱི་གཉིད་མ་གཏོགས་ 
གཉིད་ཕལ་པ་གཞན་གཏན་ནས་སྤངས་པས་གཉིད་ཁོག་མ་ལོག་ལ་ཚོགས གག་ཐ་ཚ་ཀ 
གསོག་པ་དང་འགྲོ་དོན་ད་ང་ཡེ་ཤེས་འཇུག་ཚུལ་ ༣༤༣ན) གང་ལའང་ཁྱད་ ༧ ཐ་ག་ག་ག 
ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་ཚུང་མེད་པ་དང་བདེ་སྟོང་ལའང་ཁྱད་པར་མེད་པ་་* 
མེད་པར་གཟིགས་པ་ད་ངོས་པོ་དང་ད་ངོས་མེད་ད་བྱེར་མེད་དུ་གཟིགས་པའི་་ 
ཟུང་འཇུག །སྔར་གྱི་རྣམ་བཅས་རྣམ་མེད་དང་འདི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ 
ནས་ཟུང་འཇུག་ཉེར་གཅིག་མཛད་པའང་བྱུང་ངོ་། །དྲན་མིན་བརྗེད་ངས་ 
དྭན་པ་དྲན་མིན་ཟུང་འཇུག །ཞེན་པ་མེད་པས་འདོད་ཆགས་ལས་གྲོལ། བདེ་ 
ཆེན་སྒྲབ་པ་མི་འབྲལ་བས་ཆགས་བྲལ་ལས་གྲོལ་བ་རྟག་ཏུ་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ ཟཐ་ཐ་༡་ཐ་ཚ 
ཆེན་ལ་གནས་པ་ནི་ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་ལམ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག །བྱ་ 
ལག་བཞི་སོགས་གང་བསྒོམས་ཀྱང་བདེ་སྟོང་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་མི་རྟོག་པ་*་ 
འབའ་ཞིག་ལས་ལྟ་སྐྱར་འཆར་བ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག །སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་ཟད་པར་མཐོང་བས་མ་དག་པ་དང་དག་པའི་སྐྱའི་*་ 
དབྱེ་བ་གཟིགས་པས་དག་མ་དག་ཟུང་འཇུག །གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་གཟིགས་ཤིང་། དེའང་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་གཟིགས་པ་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་ཟུང་འཇུག་གོ ། 

གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་སོ་གཅིག་ཚང་། །ཞེས་པ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད། 
རྭོ་རྱང་བརྒྱད། ཡན་ལག་བདུན། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་བསྡོམས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གཅིག་སྟེ་འདི་དག་གི་དོན་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དབང་དང་ 
ཚེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་( ༣༤༣བ) པར་གཞན་ཡང་། ཆེ་དང་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་ 
སོགས་དབང་བཅུ་ད་ང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་ཚམ་ 
པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པ་ད་ང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའང་བརྙེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་གཞན་རྣ་མས་ཀྱི་ 
དོན་ནི་སྔོན་དུ་བཤད་ཟིན་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་ལ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ 
བཞི་ལས། བཟོད་པའི་གཟུངས་ནི་ཨ་ལ་སོགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་ཡི་གེ་རེ་རེ་ལ་ 
བརྟེན། ཡི་གེ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱར་བའོ། །སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ནི་བདེན་ 
ཚིག་འགྲུབ་ཅིང་རིག་སྔགས་གསར་དུ་བྱེད་ནུས་པའོ། །ཚིག་གི་གཟུངས་ནི་ 
གཟུངས་ནི་ཚིག་དེ་ནམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་མི་བརྗེད་པར་གཟུང་བའོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། མདོར་ན་སྣང་སྟང་ངོ་བོ་གཅིག་གྱུར་པ། །སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གོ །འབྲས་བུའི་ཟུང་འཇུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོར་ 
བསྡུ་ན། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྣང་རྱོགས་ད་ང་སྟོང་རྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ངོ་བོ་ 
ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། བདེ་སྟོང་འོད་གསལ་བའི་ 
དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པར་ཡན་ལག་བདུ་ན་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐྱའི་སྣང་བ **པ་ཐ་ལ 
རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་། ཕྱོགས་ད་ང་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་འཆར་བའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཟུང་འཇུག་གི་ཡོན་ཏན་གང་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནི་སློབ་པའི གཐ་ཐ་བ་བ་བ 
ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཟུང་འཇུག་གི་རིག་པའི་ 
བརུལ་ཞུགས་སྤྱད་པས་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་མི་སློབ་པའི ག་ཐ པ་ཝ་བ་བ་བ་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཾ 

ཟུང་འཇུག་ལ་སྦྱོར་བ་རིམ་ལྔའི་དགོངས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་འཚང་རྒྱ་བའི་ས་༥༣༤༤ན) མཚམས་ནི། དེ་ཐོབ་འཆི་མེད་ཡེ་ 
འོད་གསལ་མཐོང་ནས་པར་དོ་ཚུན། །དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཚེ་འདིར་འདའ་བ་ 
སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་སྣང་མཆེད་རྟོགས་པ་སྐྱེས། །སྐྱེ་བ་ཏིང་མར་ངེས་ 
པར་འཚང་རྒྱའཾ། །སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་ཐོབ་ནས་འཆི་བ་འབྱང་མི་སྲིད་ 
གཞན་ཡང་འདི་ལ་རོགས་པའི་རིམ་པས་ས་མཚམས་མང་ངོ་། །གལ་ཏེ་སྒྱུ་ 
བ་འབྱུང་སྟེ། འོན་ཀྱང་འཆི་བ་དེ་འོད་གསལ་དོན་དམ་པ་དང་པར་དོ་འབྱང་ 
ཀྱང་བར་དོར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐ་སྙད་འཇོག་གོ །འདི་ལ་ད་པེའི་འོད་ 
གསལ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཐ་སྙད་སྤྱོད་བསྡུས་སུ ཐེ ཟ་ཐ་ཝ་ཟ་བ་བ 
འབྱུང་སྟེ། བདེན་པ་མཐོང་ཡང་ལས་མཐའ་ལ་ཆགས་པ་སོགས་གསུངས་སོ། ། 
མདོ་ལས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སོགས་འགོར་བར་གསུངས་ 
མོད། གཞན་དོན་ལ་གཙོ་བོར་ད་མིགས་པས་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ཐོབ་ནུས་པ་དགོས་པར ༧་ཆབ་བ་བ་བ་ 
མཐོང་ཚུལ་རང་ལའང་ཁྱད་པར་ཚྲིག་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་ད་ང་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་ནོ། །དེར་ 
དེ་ཙམ་ཐོགས་པ་འདིར་ཡུད་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ནི་ཐབས་( ༣༤༨བ) ལ་མཁས་ 
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ཀོང་སྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

པའི་ཁྱད་པར་ཉིད་དོ། །དེས་ན་ད་པེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་ནས་ 
བདེན་པ་མཐོང་བ་ངེས་པར་བར་དོ་ཚུན་ལ་འད་འ་བ་ཡིན། དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ཐོབ་ནས་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེ་ཚེ་འདི་ལ་འདའ་ངེས་་ 
པ་ཡིན། བསྐྱེད་རིམ་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྣང་མཆེད་ཀྱི་ཞོགས་པ་ཙམ་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ནི། སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་མིག་ཡོར་སླིག་རྒྱུ་དང་། །མྲི་ལམ་བྲག་ཅ་མིག་ 
འཕྲུལ་དྲི་ཟའི་གྲོང་། །འཇའ་ཚོན་གློག་དང་རུ་བུར་མེ་ལོང་གཟུགས། །རྡོ་རྫེའི་ 
སྐྱ་ཡི་མཚོན་ད་པེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ད་པེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་ལས་སྐྱེས་པ་ 
བམའི་ལུས་སམ་་ ཇིའི སྐུ་ཆུང་སྤེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞླ དེ་མ ་ 
གྲུབ་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལྟར་ལས་སྣང་བས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་། གར་ཡང་ 
ཁུྱབ་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དང་། ཤ་རུས་སོགས་བྲལ་ཡང་ཁུས་སུ་སྣང་བའི་གཟུགས་ 
ལུས་དང་རྒྱད་གཅིག་ཀྱང་ཐ་དད་ལྟར་སྣང་བ་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་དང་། ཏེན་ 
ཀྱང་དུ་མ་སྟོན་པ་མིག་འཕྲལ་ལྟ་བུ་དང་། ཁམས་ལྔའི་དྭངས་མ་ལས་གྲུབ་ 
བ་དང་འདྲ་བས་གློག་ལྟ་བུ་དང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ རྣམ་རྟོག་མེད་ བཞིན་ 
ཐོལ་གྱིས་ རང་ཤར་དུ་བསྐྱེད་པ་ཆུ་ལས་ཆུ ་བུར་རྡོལ་བ་ལྟ་བུ་ད་ང་། ཡན་ལག་ 
དང་ཉིང་ལག་ཅིག་ཅར་༥༣༤༥ན) རྫོགས་ པ་མེ་ལོང་ གི་ གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའིེ་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

སྟེ། རཱོ་རྗེའི་སྐྱའི་མཚོན་ད་པེ་དེ་རེ་རེས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་རེ་རེ་བསྟན་ 
ཏེ་མཚན་ཉིད་བཅུ་གཉིས་ཚང་བའོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། ཕུང་པོ་མ་ཉམས་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཙམ་སྟེ། །ཉམས་པ་རིག་པ་འཛིན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཏིང་འཛིན་མངོན་ཤེས་སྣ་ཚོགས་འགྲོ་དོན་སྦྱོད། །འདོད་ 
མེད་བདེ་བ་ཆེར་སྱོད་ཚེ་ཚད་བརྒལ། །ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ་ཁྱད་པར་བདུན་དང་ 
ཚོགས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་པ་དང་། འདོད་ཅིང་འཆུམས་པ་མེད་པ་དང་། 
འདོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྤྱོད་པ་དང་། ཚེའེ་ཚད་ལས་ 
པ་བཅས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བདུན་དང་ལྡན་པར་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་བཤད་པ་ལ་བདུན། ཉེན་གང་ལ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ། དུས་གང་གི་ཚེ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ། སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ། དེའི་མཚན་ཉིད། ངོ་བོའི་ཡན་ལག དེའི་ཁྱད་ཆོས། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
མདོ་ར་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ལོངས་སྐྱ་ཆ་མཚུངས་ཀྱི། ། 
ཉེན་ལ་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད། །ས་ད་ང་པོའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་འགྲུབ། ཐ་མལ་པའི་ལས་རྩ་ཁམས། ངག་རླུང་ 
སེམས་ནམ་ཏོག་ནམས་ནི་སྔར་ནས་འགགས་ཏེ། དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐ་དེའང་ 
( ༣༤༥བ) ཇེ་བཟང་དུ་སོང་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྲས་རྣམ་པ -+++«¬ 
ཐམས་ཅད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པ་ཞིག་གི་རྟེན་ལ་*” 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 

དག་པའི་ཕུང་པོ་དེ་དབྱིངས་སུ་ཟད་པ་མ་གཏོགས་བོར་བ་མ་ཡིན་པས། ཚེ་ 

གཉིས་པ་ནི། དུས་ཚོད་ཕྱི་ནང་མངོན་བྱང་མཐར་ཐུག་སྐབས། །མཆོད་ 
པ་ལྟས་བཅས་རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ། །དུས་ཚོད་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་མངོན་བྱང་མཐར་ཐུག་པའི་སྐབས་སུ་ཆོ་འཕྲལ་དང་མཆོད་ 
པའི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་ལྟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་མ་རྒྱད་་་*་ 
གཟུགས་ནི་ཟོས་ནམ་མཁའ་ལ་ཉིན་མོ་དང་ནི་མཚན་མོ་ནམ་ཡང་མིན་པ ག༠ག་བ་ཁ་བ 
ཉིད། །ཐུན་མཚམས་དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཀུན་ 
བདུ་ད་རྩིའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་པའོ། །ཕྱོགས་ཟད་ཟླ་བ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ཉི་ 
ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་མཚན་མོའི་ཆ་ཟོས་པ་དེ་འགགས། 
ཉེ་མའི་གཟུགས་ཏེ་ཉིན་མོའི་ཆར་མ་ཞུགས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཉིན་མོ་ད་ང གག་ག་བ་ཀ་ཀ 
མཚན་མོའི་ཆ་གང་ཡང་མིན་པ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་དེ་ནི་འཚང་རྒྱ་་་་ 
བའི་དུས་ཡིན་ལ། ནང་ཁལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་པ་ 
དཀར་པོའི་རྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཟད་ཆགས་བྲལ་ནག་པོའི་ཆ་ལ་མ་ཞུགས་པ་དུ་ས ཐ་བ་ཐ་བ་ཟ་ཚ་ 
ཀུན་ཏུ་བདུ་ད་རྩི་‹ ༣༤༦ན) ཟླ་བའི་གོ་འཕང་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི 7 
དུས་སུ་འཚང་རྒྱའཾ། །དཔེར་ན་དཀར་ནག་གི་ཆ་གཉིས་ཀ་ཟད་པའི་མཐའ་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ'ཀྱན་ཁྱབ། བཾ 
བར་སྟེང་སྲོག་ཉི་མ་དང་། འོག་ཐུར་སེལ་ཟླ་བ་གཉིས་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་ 
ནས་འགགས་པའི་དུས་ཕྱི་ནང་གི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐབས་དེར་འཚང་རྒྱ གག ཁ་ག་བ་ཁ་བ་ 
བར་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་འགྱུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་དང་རྱོགས་མཐུན་པར་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་ཀྱང་མང་དུ་ 
བཤད་དེ། སམྫུ་ཊིའི་བརྟག་པ་བཅུ་པ་ལས། དེ་ནས་གང་དུ་རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་ 
གྲུབ་པ་དེར་འདི་ལྟ་བུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱང་སྟེ། ས་འདི་དག་ད་གའ་ 
ཞིང་མགུ་ལ་རངས་པས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ནས་བདུད་ཀྱི་གནས་སུ་ཆ་་་ 
ལང་ལྟ་བུའི་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུར་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་སྐར་ 
`. མདའ་ལྷུང་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཁྲགས་པའི་སྒྲ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ 
མེའི་སྣང་བ་འབར་བ་དང་། རྱག་རྒྱའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྙིང་པོར་ཁམས་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཁུབ་འཇུག་དང་། ཆུ་བདག་ 
དང་། ཟླ་བ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། གྲུབ་པ་དང་། དྲི་ཟ་དང་། མིའམ་ཅི་ 
དང་། ལྟོ་འཕྱེ་དང་། ལྷའི་མཆོག་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། ཆུས་བྱུང་བ་ 
དེར་འོང་ནས་ཡང་དག་པར་དགའ་བས་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་པར་བྱེད། པི་ཝཾ་ 
དང་། གླིང་བུ་དང་། (༢༦༠༠ མུ་ཀུཌྟ་དང་། དུང་དང་། ཟངས་དུང་དང་། 
གཌྟི་དང་། པ་ཊ་ཧ་དང་། རྡོ་རྗེས་ནམ་མཁར་གནས་ཏེ་དེར་རྟག་ཏུ་མཆོད་ 
སྦྱིན་གྱིས་གླུ་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་གར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་དགའ་བ་དང་བཅས་ 
པས་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་རྟག་ཏུ་རོལ་པར་བྱེད་པ་དང་། གང་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

ཞིག་གྲུབ་པ་ནམ་མཁར་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁེགས་སོའི་རྣམ་པ ག་ག་བ་བ་བལ་བ 
རབ་ཏུ་གསོལ་བར་མཛད་དོ། །གང་ཞིག་དགའ་ལྡན་དུ་གནས་པའི་ལྷ་རབ་ 
མཆོག་དང་། གང་ཞིག་ལྟའི་བུ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། ཞོག་མིན་གྱི་ 
ཆོགས་ཀྱི་ཆར་དང་། བདུ་ག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཞིག་དགོས་ཏེ། བསླབ་པར་བྱ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ 
པའི་མཆོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ 
མང་དུ་འབྱང་བ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ངོ་བོ་ཁྱབ་རྟག །ཅེས་པ་སྟེ། ལུགས་འདིར་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
རིང་མེད་ཅིང་གནས་འདི་ན་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ན་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་ད་བྱེ་བ **༡ཐ་ཐ་ཚ 
བ་དང་རྒྱུན་ཆད་པ་གཏན་མི་སྲིད་པས་རྟག་པའོ། །དེ་འང་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ངོ་ 
སྐྱའང་ཤེས་པ་ཁོ་ནར་བཞེད་པ་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཁ་ཅིག་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཙམ་ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པར་འདོད་ཀྱི་སྐྱ་ཁྱབ་རྟག་ཏུ་མི་འདོད། 
( ༣༤༧ན) གཞན་ད་ག་གིས་ཁྱབ་པའི་དོན་སྤྲལ་པ་གང་དགོས་སུ་འབྱུང་བ་ལ་་” 
འཆད་དེ། གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་འབྱུང་གྱུར་གྱི་ལུས་ཕྲ་བ་ 
བཞག་པས་དེའང་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་དགག་ལ་ཡན་ལག་བདུན་བརྱི་རྒྱུ་མེད་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ཁལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

ཤེས་པའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། མཚན་ཉིད་སྤངས་རྟོགས་ཆེ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་སྟེ། སྤངས་རྟོགས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་སྤངས་ 
པ་ཆེན་པོ་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་གདོད་ནས གཐོཐ་བ་ག་བ་ཀ 
འགགས་པར་གཟིགས་པ་སྟེ། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཞུས་པའི་མདོར། 
ཞེས་སོ། །རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་པྲ་ཕབ་པའི་སྣང་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ 
འཁོར་འདས་གཞི་ལམ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བརགས་པར་མཁྱེན་པའོ། ད 

ལྔ་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཐུང་འཇུག་ 
ཡན་ལག་སུམ་ཅུ་ར་དགུ་སྟེ། །ཐུང་འཇུག་གི་ཡན་ལག་གམ་ཡོན་ཏན་གྱི་ 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ཡན་ལག་བདུན། ཡོན་ཏན་བརྒྱད། རོ་རྱོང་བརྒྱད། 
དབང་ཕྱུག་བརྒྱད། ཕ་ཡང་ལ་སོགས་བརྒྱད་དོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཁོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་མེད་དང་སྙིང་རྫེ་རྒྱུན་མི་འཆད། ད 
འགོག་མེད་ཡན་ལག་ད་པང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །ལམ་དུས་གོམས་པས་སྐྱ་ཡང་ 
(༣༤༧༠) བདུ་ན་ལྡན་འཐོབ། །དེའང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ངག་དབང་གྲགས་ 
པས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། །ཉྙིང་རྗེས་ 
ཡོངས་གང་རྒྱན་མི་འཆད་དང་འགོག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདུན་ 
གྱི་དང་པོ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྟེ། མཚན་དཔེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་ཁ་སྦྱོར་ཏེ་རང་སྣང་གི་རིག་མ་དང་མཉ༡མ་པར་སྦྱོར་བའོ། ད 
པའཾ། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 

པའོ། 
ལྡན་པའཾ། ། 

དྲུག་པ་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སྟེ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཅར་རྒྱན་གྱིས་རྟག་ 
པའོ། ། 
པ་དང་། གཟུགས་སྐུ་རེ་ཞིག་རྒྱུན་ཆད་པའི་འགོག་པ་མེད་པའོ། །དེའང་ 
སུ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལའང་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱའང་་་་་ 
ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་ཐོབ་ཅེས་པ་ནི། སྤྱིར་རྒྱད་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ད་གོངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་རྗེས་འབྲང་ 
དང་བཅས་པས་རྩལ་དུ་བཏོན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཁམས་དྲུག་ཉི་ཟླ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད། །ཁམས་དྲུག་ 
ཉི་ཟླ་བཅས་དག་པས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དེ། སའི་ཁམས་རང་སར་དག་པས་ 
པའི་སྐྱོན་ནམ་ཡང་མེད་པ་དང་། མེ་ཁམས་དག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། རླུང་ཁམས་དག་པས་རྫུ་འཕྲལ་ཡིད་ལྟར་ 
དང་། ཉི་མ་སྟེ་ད་མར་ཆ་༥༢༤༨ན) དག་པས་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དང་། 
ཀྱི་ཁམས་དག་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་གཡོས ག་བ་བ་ཐབ་ཚ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧྲྭཾ 

དང་། གཟི་བརྫིད་ཆེ་བ་དང་། གཡང་ས་ལ་སོགས་པས་མི་གནོད་པ་ད་ང་། སི་ 
སྣང་བ་དང་། སྤྲལ་པ་ཅི་རིགས་པར་སྟོན་པ་དང་། གྲིབ་མ་མེད་པ་དང་། 
ནི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་གཟུང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྟག་པ་མི་གདུང་བསིལ་དང་གཅིག་པུ་བདེ། །དྲི་མེད་ 
དགའ་བ་ཡིད་དང་རོ་བརྒྱད་རྱྱོང་། །དེའང་འཛམ་དཔལ་ཞལ་ཁྱང་ལས། དེ་ 
ནས་མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་བར། །རྟག་པ་དང་ནི་མི་གདུང་དང་། །བསིལ་བ་ 
དང་ནི་གཅིག་པ་དང་། །བདེ་བ་དང་ནི་དྲི་མེད་དང་། །ད་གའ་བ་དང་ནི་ཡིད་ 
དང་བ། །འདི་ནི་བདེ་ཆེན་རོ་བརྒྱད་རྱོང་། །ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་བ་ཇི་ 
འགགས་པས་བསེལ་བ་ད་ང་། བདེན་གཉིས་ད་བྱེར་མེད་ད་ང་སྲིད་ཞི་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་གཅིག་པ་ད་ང་། སེམས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་། 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་འཁྲུལ་བ་དང་བྲལ་བས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ཟབ་གསལ་ 
དབྱེར་མེད་ལས་མི་འདའ་བའི་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་དགའ་བ་ད་ང་། ཇི་ 
ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པས་ཆོས་ཉིད་དང་སེམས་( ༣༤༨བ) ཅན་ལ་རྟག་་ 
ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པས་ཡིད་དང་བའམ་ཡིད་དགའ་བའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། གསང་གསུམ་རྫུ་འཕྲལ་ཀུན་འགྲོ་གནས་དང་འདོད། །སྐྱེད་ 
པའི་དབང་ཕྱུག །ཅེས་ཚིག་བསྡུས་པའི་གསང་གསུམ་སོགས་སོ་སོར་བཀྲལ་ན། 
སྒོན་གསལ་དུ། སྐྱ་ཡི་ད་བང་ཕྱུག་དང་ནི་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། །དེ་ 
ྦ བཞིན་དུ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་འགྲོ་གནས་ཀྱི་དབང་ 
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ཀོང་སྒྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 

ཕྱུག་དང་། །ཅི་འདོད་བསྐྱེད་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་ལུང་དྲངས་ཏེ། 
དང་། རྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པས་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ནི་འདོད་པའི་དབང་ 
མཛད་པ་ནི་སྐྱེད་པའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་དབང་འབྱོར་བས་དབང་ 
ཕྱུག་གོ ། 

ལྔ་པ་ནི། ཕ་ཡང་གོང་ལས་འཕགས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྲ་ཡང་ལ་སོགས་པའི་ 
ནས་གོང་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་ནི་བསམ་ལས་འདས་པའི་རང་་ 
བཞིན་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དྲུག་པ་དེའི་ཁྱད་ཚོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཏེན་སྐྱ་དང་། བརྟེན་པ་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། སྐྱའི་ཞིང་། ང་བོ། དབྱེ་བ། བྱེ་བྲག་སྐུ་གསུམ་མམ་སྐྱ་ 
བཞིའི་དོན། །ཁྱད་པར་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤོས་པ་ཀུན་བྲལ་ 
སྟོང་‹༢༤༩ན) ཉིད་སངས་རྒྱས་ས། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་འཚང་རྒྱའེ་གནས།། 
སྤྱིར་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས། ལམ་ཐུན་མོང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
ན་སྣ་ཆཚོགས་པར་འབྱུང་མོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་གསང་བ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ནི། 
རྒྱད་རྡོར་ཕྲེང་ལས། ཨེ་ནི་གསང་བ་མཁའ་དབབྱིངས་དང་། །བྱ་ག་ཆོས་འབྱུང་ 
པདྨ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་སེང་གེའི་གདན་ལ་བཞུགས། །མཆོག་ཏུ་མྨད་བྱུང་སྟོན་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

པར་མཛད། །ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་། དོན་དམ་པའི་མཁའ་དྲ་བྱིངས་ 
མའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པ་ནི། གང་དུ་འང་མི་གནས། གང་དུ་འང་མི་འགྲོ། ཐོག་མ་ 
དང་ཐ་མ་ད་ང་ད་བུས་དང་བྲལ་བ། གཉིས་སུ་མེད་པ་གནས་གསུམ་དུ་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སོན་པ་ཞེས་གསུངས་པས། དེས་ན་དེའི་ཞིང་ལ་ཕྱོགས་ཆ་དང་། 
ཅད་པ་དེ་ཉིད་ཞིང་གི་སྣང་བར་ཤར་བའི་དག་སྣང་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་སོ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག་ཅིང་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་པའི་ཞིང་ནི་འཇིག ༡ ཐོ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་ 
སྣང་བ་འབྱུང་བ་ན་དེའང་ཞིང་དངོས་སུ་འཇོག་མོད། གཙོ་བོར་ས་ཐོབ་པའི་ 
ཆུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་རུལ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པར་༥༢༤༩བ) གསུངས་ 
པའང་འདིའི་སྣང་བ་ཡིན་ལ། མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་ཅིང་དབང་སྒྱར་བའི་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་གཞལ་ཡས 
ཁང་ལ་བཤད་པའང་འདིའོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞིང་ 
ཁམས་ཐ་ད་ད་པར་བལྟ་པར་མི་བྱའོ། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

འཁོར་མ་ལུས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྐུ་བཞི་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི་ 
འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱར་རོ། ད 

གསུམ་པ་ལ་སྐྱ་གཅིག་ནས་བཅུ་དྲུག་གི་བར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་བདུན་་ 
གྱི་ད་ང་པོ་ནི། ཟུང་འཇུག་གཅིག་པུ། །ཞེས་པ་སྟེ། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ 
ཀྱང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཚོགས་པས་ན་ཀྲྭ་ཡ་ཞེས་པ་ཆོགས་པའམ། སྐྱ་ 
ལའང་འཇུག་སྟེ། འཇམ་དཔལ་གྱི་ལྟ་འདོད་མདོར་བསྟན་ལས། གོང་བུ་ཕུང་ 
པོ་དེ་བཞིན་སྐྱ། །ཡང་དག་བསགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །སྐྱ་དེའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའང་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་དང་། གཞན་ 
ཡང་དྲུག་དང་བཅུ་དྲག་ལ་སོགས་པའི་ད་བྱེ་བའང་གསུངས་ཏེ། འཇམ་ད་པལ་ 
གྱི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་ལས། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། ། 
སེམས་ཅན་བསམ་པའི་དབང་དག་གིས། །སྐྱ་ནི་གཅིག་གཞིས་གསུམ་ད་ང་ནི། ། 
བཞི་དང་ལྔ་རུ་གསུངས་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། དེ་ལས་སྐྱ་གཅིག་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིས་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་ 
དི་མ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་༥༢༥༠ན) སྐུ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ གོག་ཀ་བ་ག 
ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གདོད་མ་ནས་ 
འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་རིགས་མི་འགྱུར་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་སྐྱ་ནི་གཅིག་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དོན་ལ ༧ ***ག 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་གཅིག་པུ་ཉིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དང་གཟུགས་སྐུ་གཉིས། །ཞེས་པ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ནི། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐྱ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ 
བསམ་པའི་དབང་གི་ཕྱིར། །བསྟན་བཅོས་སྐྱབས་གནས་གསུམ་པོས་གསུངས།། 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧཾ 

ཞེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ཁོ་ནས་བསྡུས་པ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། གདུལ་བྱ་ 
གཞན་གྱི་སྣང་བས་བསུས་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐུགས་ 
གསུང་སྐྱ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྐྱ་གསུམ་དུ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་འབྱུང་བས། 
ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཆོས་སྐྱ། གསུང་གཞོམ་མེད་ཀྱི་རང་སྒྲ་ཁོངས་སྐྱ། 
ལོངས་སྐྱ། གསལ་སྣང་སྤུལ་པའི་སྐྱར་བཤད་པ་དང་། གདུ་ལ་བྱ་ལ་སྣང་བའི་ 
གཟུགས་བརྙན་དེ་ལས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ནས། རི་བོ་ 
དང་རྩི་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་ གབཀ་ཐ་ཁ་བ་བ 
སྣང་བ་ནི་གསུང་རྔོ་རྗེ་ལོངས་སྐྱ་དང་། མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་དང་རམ་པ་ 
ཀུན་ལྡན་གྱི་༥༢༥༠བ) སྟོང་ཉིད་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཚོས་སྐྱའ། ། 

བཞི་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བསྣན་བཞི། །ཞེས་པ་སྟེ། སྐྲ་གསུམ་ལ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱའམ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྲ་བསྟན་པས་བཞི་སྟེ། སྔ་མ་ 
ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཁོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པ་ 
དང་། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་བཅས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བཤད། ། 
ཅེས་སོ། །དེ་འང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ཚུལ་ལས་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྟོན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཡུལ་ཅན་དང་སྟོང་པ་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ད་ང་། བདེ་བ་ཡུལ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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ཀོང་སྐྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཆ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དང་། གཟུགས་བརྙན་རྣམས་སྦྲལ་པའི་སྐྱའོ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་ཞིང *»* པཾ 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐྱ་ཞེས་ཀྱང པ་་ 
བཤད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པ། གཙང་མར་སྐྱེས་པའི་ 
རྣམས་ལ་རང་རང་གི་དབང་པོ་དང་འཚམས་པར་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྐྱར་་་ 
སྣང་བ་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐྱར་བཞག་པ་བོད་སྔ་མ་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཡང་། རྟོང་ 
པ་ངོ་བོ་ཉིད་༩༥༣༥༡ན) སུ། བདེ་བ་ཆོས་སྐྱའམ་བདེ་ཆེན་གྱི་སྐྱ། སངས་རྒྱས་ 
དོ། ། 

ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །སངས་རྒྱས་ལྔ་ 
བདག་ཅོད་པན་ཅན། །སྤྱན་ལྔ་ཆགས་པ་མེད་པ་འཆང་། །ཞེས་དང་། དེ་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ། །བད་ག་གི་སྤྱལ་པའི་ 
སྐྱ་མཆོག་གོ །སྒྲ་ཡི་ཕུང་བོ་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་ 
མཆོག །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་གི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་རབ་བསྒྲགས། ། 
ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ། །བད་ག་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་རབ་བསྒྲགས། །བདེ་བའི་ 
ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ། །བད་ག་གི་བདེ་སྐྲ་འགྱུར་མེད་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧྲོ 

པ་ལྟར་རོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། ཁྱབ་བྱེད་བསྣན་པས་དྲུག །ཅེས་པ་སྟེ། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་བསྟན་ན་སྐྱ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེའང་ 
འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་རྔོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ། རནྣམ་ 
ཤེས་མི་བསྐྱོད་པ། རླུང་ཁམས་དོན་གྲུབ། མེ་ཁམས་རིན་འབྱང་། ཆུ་ཁམས་ 
འོད་དཔག་མེད། ས་ཁམས་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་སོ། །བདེ་མཆོག་སོགས་མ་ 
རྒྱུད་སྤྱི་དང་སྦྱར་ན། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་སེམས་རྣམ་ཤེས་ལས་ 
འདས་པས་ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་པ། སྤོས་པའི་ཆོས་ཀུན་དེའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་ཡིན་༥ ༣༥༡བ) ཀྱང་དེ་ཉིད་སྦོས་པས་མ་གོས་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་དཔལ་་་ 
ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་སྟོང་ཉིད། སངས་ 
རྒྱས་སེམས་ཅན་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་ཉིད་་་ 
ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པར་*་ 
ཅི་བཞེད་པ་ལ་དྲ་གྱེས་དགུར་རོལ་པ་དང། སེམས་ཅན་ཧགྱི་སྐལ་པ་དང་ 
འཚམས་པར་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པར་འགྲོ་དོན་ཐོགས་མེད་དུ་འབྱུང་བ་*་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ་གཞན་དོན་སྱོད་པ་ལ་མུར་དུ་འཇུག་པས་རྟ་མཆོག་གམ་ 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གིས་གཡོ་བ་མེད་པ་རིན་འབྱུང་སྟེ་རྔོ་རྗེ་ཉི་མའམ་གཟི་བརྫིད ཐོ*་ཐ་བ་ཚ 
རྒྱལ་པོའོ། །རླུང་མི་འགྱུར་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མིང་ 
ཚིག་གི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞིང ག་ག་བ་ཟ་ག 
དུ་གང་འགྱར་བ་དེ་ཉིད་གྲགས་སྟོང་དུ་སྟོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་པདྨ་ ཐོཐ་བ་བ་བ་ཚ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

འདས་པ་པྲ་ཕབ་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །དེ་དང་མཚུངས་པ་ 
སེམས་དག་པའི་སྣང་ཆ་ཙམ་རང་ཤར་བའི་ཞིང་ད་ང་། སྐྱ་དང་འབྱོར་པ་ 
སོགས་ཚད་མེད་མུ་མེད་ཅིང་འབྱམས་ཀགླས་པ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ ག-་༡་ཁ་ཀ་ཆ་ག 
རོལ་དུ་སྣང་བ་ནི་རྒྱལ་བ་རྟག་པ་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ དོ། །ཏག་པ་མཆོག་ 
ཏུ་ཁྱབ་པའི་བད་ག་ཉིད་ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་ཁྱབ་བདག་་ 
སྟེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་སྒྱ་མ་ལྟར་མཐོང་བ་ནི་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་་ 
ནི་དོན་ད་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དང ༧༡༤༡༧༡༧༢༡༡ 
འབྲས་བུ་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་( ༣༥༢ན) བྱའཾ། ། 

བདུན་པ་ནི། སྐྱ་བཞིར་ཐུགས་གསུང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དབྱེ་བས་བཅུ་ 
དྲུག་ལ་སོགས་དུ་མར་འགྱུར། །འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་འགགས་པས་སྐྱ་ 
བཅུ་དྲུག་ཐོབ་ཅིང་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རིག་པའམ། ཡང་ན་སྐུ་བཞི་ 
སྐད་དུ། སྦུལ་པ་ཡི་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་སྦྱོར་སྡོམ་པ་དང་། ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་སྦྱོར་སྡོམ་པ་དང་། ། 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་སྦྱོར་སྡོམ་པ་དང་། །ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་སྦྱར་སྡོམ་པ་ནི། །སད་ཚི་ 
གཉིད་སྟུག་བཞི་པ་ཡི། །དབང་པོ་གཉེས་སྐྱེས་བདེ་མིན་ཞིང།། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་རོ། །དེས་མཚོན་ཏེ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སྐྱའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་དུ་མར་ 
འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
སྐུ་མཉམ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན། །ཆོས་ལོངས་རྫོགས་སྤྱོད་ཡན་ལག་ 
བདུན་མཐར་ཐུག །སྤྱལ་སྤྱ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཏེ། །གཟུགས་སྐྱ་ 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། བཱ 
གཉིས་ལ་བརྡ་དོན་གཉིས་སུ་ཡོད། །གནས་སྐབས་ནྣམ་བཞི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱུར་པ་ 
དང་། །རླུང་རྡུལ་ཁུ་བ་རྣམ་ཤེས་དག་པ་བཞི། །འདུས་མ་བྱས་དང་གདུང་ 
མེད་སྙིང་རྗེས་སྤོལ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་རང་བཞིན་ནོ། །སྐའི་དབྱེ་བ་ 
དེ་དག་ལས་ཀྱང་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀར་སྐྱ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་གྲགས་ཆེ གྷ ཐ་ག་བ་བ་བ་བ་ 
ཞིང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འདིར་སྐྱ་བཞིའི་དག་པ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་ཅུང་་ 
ཟད་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་ན། ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ནི། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་མཉམ་ཉིད་དུ་ 
གྱར་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། 
ལོངས་སྐྱ་ནི་(༥༢༥༢བ) ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལ་རྫོགས་པར་ཁོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཡིད་ཀྱི་ 
གཟུགས་གཉིས་སྣང་སྤངས་པ་དང་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་མཐར་ཐུག་པ ག ག་བ ཐ་ལ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ། སྤུལ་སྐུ་ནི་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཏེ། མདོར་ན། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་་ 
ཡང་གཟིགས་ལ། མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དང་སྣང་བཞིན་པ་དང་སྣང་བར་ 
འགྱར་བ་ཐ་ན་རྫུལ་ཕྲན་གཅིག་གཡོ་བ་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་གཅིག་་*་ 
ཀྱང་མ་ལུས་པར་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་མཁྱེན་པ་ནི་ཆོས་སྐྱ་དང་། 
དེའི་སྣང་བ་འགག་པ་མེད་པ་སྐྱ་དང་ཞིང་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པར་འཆར་་ 
བ་ལོངས་སྐྱ་དང་། མེད་པ་ལ་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཅན་སྒོལ་བྱའི་ཐབས་ཀྱང་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འགའ་ཞིག་ལའང་མངོན་སུམ་དུ་སྡང་བའོ། །དོན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱ་ 
རོག་གི་གནས་སྐབས་བཞི་པོ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱར་པ་ད་ང་། རླུང་དང་། རྡུལ་ 
དང་། ཁུ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་བཞི་པོ་ནི་སྐྱ་བཞི་སྟེ། 
ཆོས་སྐྱའི་རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། ཁོངས་སྐྱའི་རང་བཞིན་སྙུག་ 
བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་གདུང་བ་མེད་པ་དང་། ‹༢༥༢༣) སྤྲལ་སྐྱའི་རང་ 
བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
རྣམ་འགྱུར་ད་བྱེ་བ། དེའི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་ཁམས་ 
ཉེར་གཅིག་གནས་འགྱུར་དཀྱིལ་འཁོར་བའི། །རིགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་མཐའ་ཡས་འབྱུང་། །དེ་ལ་རང་བཞིན་དོན་དམ་པའི་སྟེང་ནས་རིགས་ 
ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་བགྲང་བར་མི་ནུས་མོད། མདོ་ཙམ་བསྟན་ 
པའི་ཐོག་མར་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བྱེ་བཞི་བླ་མེད་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
གསང་བ་འདུས་པ་ལས། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་ 
རབ་ཏུ་གྲགས། །རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དག་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
དཀར་དང་སྡོལ་མ་ཞེས་བྱ་བ། །མེ་དང་རླང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་རང་སྣང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་མཚན་ད་པེས་སྲྤས་པ་དང་། དེའི་ཞིང་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྲ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧྲ 

དང་འབྱོར་པའི་བཀོད་པ་མུ་མཐའ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་རྣམ་སྣང་གི ༡ བགག ཾ 
གཟུགས་ཕུང་གནས་གྱུར་རྣམ་སྣང་མཛད། །ཅེས་དང་། གཟུགས་ཕུང་རྣམ་ 
སྣང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐ་སྙད་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
རྣམས་༥༢༥༣བ) ལའང་སྦྱར་ཏེ། ཚོར་བ་རིན་འབྱུང་དང་། འདུ་ཤེས་འོད་ 
དཔག་མེད། འདུ་བྱེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པ། མིག་སའི་ 
སྙིང་པོ། རྣ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ། སྣ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག །ལུས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ཡིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ། །ས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ 
མ། ཆུ་མཱ་མ་ཀི །མེ་གོས་དཀར་མོ། རླང་དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མ། གཟུགས་གཟུགས་ 
མ། ཆོས་ཁམས་ཆོས་ད་བྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་བཞི། སྐྱེ་མཆེད་ 
བཅུ་གཉིས། བསྡོམས་པས་ཕུང་ཁམས་ཞེར་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་སེམས་གནས་ 
ཚུལ་འབྱུང་། གང་ཟག་གཅིག་སངས་རྒྱས་པ་ན་རང་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པའི་བར་དུ་འབྱུང་བ་ནི། དྲ་གྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས། དེ་ 
ནི་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་ལས་རིགས་པ་གྲངས་མེད་རིགས་རྣམས་ཉིད། ། 
མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རིགས་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། བསྙུ་བྱ་རིགས་ཆཚུང་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པོ། །མུད་བྱེད་རྒྱལ་བ་ 
བཞིས་དྭ་བྱེ་བའི་བྱྒྱ་ལ་སོགས། །གུངས་མེད་རྣམ་འགྱར་ཁམས་དྲུག་སྒྲིབ་ 
བྲལ་བའི། །རིགས་དྲུག་དེ་ཡང་ལྔའམ་གསུམ་དུ་འདུ། །གཅིག་པུའི་ཉམས་ 
ཀྱིས་དུ་མའི་གར་མཛད་དོ། །བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་ལས་རྣམ་པར་ད་བྱེ་ན། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རིགས་བརྒྱའི་བར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ཕུང་ཁམས་ཁེར་ 
གཅིག་པོ་དེ་དག་ལས། ཆོས་ཁམས་དང་ཡིད་༥༢༥༤༡) གཉིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ 
བཏང་ནས་གཞན་བཅུ་དགུ་པོ་གཞིའི་དུས་ཀྱི་རིགས་ལྔ་དང་རིགས་མཐུན 
བསྡོམས་པས་རིགས་བརྒྱའོ། །དེ་འི་ཚུལ་སྤྱོད་བསྡུས་སྒོན་མེ་ལས། ཕུང་པོ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ན། །འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་འདི་ 
དག་གང་ལས་བྱུང་། །དེ་བཞིན་དབང་པོ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཅན་ལྔ། །རེ་རེ་བཞིན་ 
ཡང་བདེ་གཤེགས་ལྔ་རྣམས་ཀྱི། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རླབ་བྱེད་ཅིང། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་དང་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རིགས་ཆུང་དགུ་ 
ལས་ཕུང་ཁམས་སོ་དྲུག་དག་པའི་རིགས་སོ་དྲུག །ཐོད་པ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་རིགས་བཅུ་གཉིས་ཏེ་འདི་ནི་རྩ་བའི་རིགས་དྲུག་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་མྱེ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་རེ་རེ་ལ་ ་བཞི་བཞིས་ཕྱེ། དེ་ལ་ཐབས་ 
བ་སྟེ་དེ་རྣམས་བསྡེམས་པས་རིགས་བརྒྱར་བཞེད་དོ། །ཡང་ན། གཞི་དུ་ས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་འོད་དཔག་མེད། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མི་ 
ཡུམ་བཞི་བཞིས་ཕྱེ་བས་རིགས་བརྒྱ་སྟེ། ཡིད་གསུམ་སྤྱི་‹༢༥༤བ) ཁྱབ་ཏུ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧཾ 

འདུ་ཤེས་ལྔ། འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཚོར་བ་ལྔ། དྭབྱིབས་དང་། ཁ་དོག་དང་། 
ནྣ་མ་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་དང་། བུ་ག་ནམ་མཁའ་དང་། རེག་པའི་གཟུགས་ཏེ་ 
གཟུགས་ཕུང་ལྔ། དེ་རྣམས་འབྱུང་བ་བཞི་བཞིའི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་བརྒྱ་ཐམ་པའོ། །དེ་ལས་རིགས་གྲངས་མེད་མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
ཡང་འབྱུང་ལ། དེ་དག་བསྡུ་ན་ཁམས་དྲུག་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་རིགས་དྲུག་ 
དང་། དེའི་རྡོར་སེམས་རིགས་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བཏང་བས་རིགས་ལྔར་ཡང་འདུ་ 
ཞིང་། རེགས་ཆུང་རམས་སོ་སོའི་རིགས་ཆེན་དུ་བསུས་པས་ཀྱང་རིགས་ལྔར་ 
གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། རིགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱར་བཤད་དེ། ། 
མདོ་རུ་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་ལྔ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ཡིས། །གསུམ་དུ་ཡང་ 
ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །རེགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལས། འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་སངས་རྒྱས་མངའ་བདག་ཉིད། །གར་ 
མཁན་དང་ནི་རི་མོ་བཟང་ལྟར་སྣང་། །གང་ཡང་དྲུག་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
བྱ་བ། །གཅིག་པུའི་ཉམས་ཀྱིས་དུ་མའི་གར་མཛད་ དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 

གསུམ་པ་རང་བཞིན་ནི། གཞི་དུས་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་ཕྱིར། ད 
འབྲས་དུས་རིགས་རྣམས་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་ཉིད། །གཞི་དུས་སུ་ལུས་ངག་ 
པ་༥༢༥༥ན) ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་སྣང་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་་” 
ཡིན་ཏེ། གསང་འདུས་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཁུས་ལྟ་བུ་དང་། ལུས་སེམས་ལྟ་ 
བུ་དང་། སེམས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུར་སྐྱེད་ཅིག་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན།་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛདང། 

གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྣམ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདུན། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡེ་ཤེས་བཅུའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཡེ་ཤེས་དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཐུན་མིན་ལྔ། །སྐ་དེ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་ལྔའམ། བདུན་ཏེ། དང་པོ་ནི། གཞི་དུས་ཀྱི་དུག་ལྔ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་ 
པ་དེ་ཉིད་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཆེད་དུ་སྤང་མ་ད་གོས་ 
འདི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཅིང་། གཏི་མུག་ 
འབྱོར་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་། འདོད་ཆགས་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕྲག་དོག་གང་ 
ཅིའང་རུང་བའི་སྔོན་དུ་བདག་ཉིད་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པ་དྲག་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ནམས། ཐ་མལ་གྱི་ཉོན་མོངས་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་བསྟན་ཅིང་བསྒོམས་པས་ 
པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ཁམས་ལྔ་ཏོན་ 
སྦྱོར་བའི་ཚུལ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་སོགས་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དོ། །ཕུང་ 
པོ་ལྔ་པོ་རྣམ་པར་དག་པའི་རིམ་པ་ད་ང་( ༣༥༥བ) སྦྱར་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དོན ག ག་བ ཐ་ལ 
ཚོགས། །བརྟགས་པའི་གཟུགས་སྤངས་བེམས་པོ་མིན། །འདི་ནི་མཐོང་སྟེ་མེ་ 
ལོང་ལ། །པྲ་ཕབ་གཞོན་ནུ་མ་ཡིས་བཞིན། །ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་ནས། །དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་གནས། །མི་འགྱུར་ཡེ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །ཆད་པ་མ་ཡིན་རྟག་པའང་མིན། །ཞེས་པ་ནི། ཚོར་བའི་ 
ཕུང་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མིང་གི་བདག་ཉིད་ཡི་གེ་ཀུན། །ཨ་ཡིག་ 
རེགས་ལས་ཡང་ད་ག་འབྱུང་། །མི་འགྱུར་ཆེན་པོའི་གནས་ཐོབ་པ། །མིང་མེད་ 
མིང་ཅན་དག་ཀྱང་མེད། །ཅེས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡི་ཆོས། །འདུ་བྱེད་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་མེད་བྱང་ཆུབ་མེད། །སེམས་ཅན་མེད་ཅིང་སྲོག་ཉིད་ 
ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཡེ་ཤེས་དག་པ་གོས་པ་མེད། །རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བགྲོད་པར་གནས། །ཞེས་པ་ནི་ 
ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཡེ གོ *ལ་ཐ་གག 
དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དེ་ཉིད་བདུན། ཡན་ལག་བཞི་བཅུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་ན་ཟབ་རྒྱས་ཁྱབ་རྟག་བདེ་ཆེན་སྐྱ། །ཟུང་འཇུག་ 
བདུན་ཏེ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་ནམ་པར་ 
ཐོབ་ཆེན་པོ་ཤཱརྙི་‹༢༥༦ན) གུསྟས་སྣང་བར་མཛད་པའི་ཞལ་ཁུང་ཕྱུང་བ་ལྟར་ 
ན། འདི་ལ་སྤྱིར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་སྐབས་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞིའི་དེ་ 
ཉིད་བདུན་ནི། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཟབ་པ། སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཏཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞེ་རིང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁུབ་པ། རྒྱུན་མི་ 
འཆད་ཅིང་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ། གསལ་བའི་འཆར་ 
པའི་ཕྱིར་ཟུང་འཇུག་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རོ་གཅིག་ཏུ་ཡེ་ནས་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་ གཐ་ཐ་ག་ཀ་ཀ་* 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། ། 

རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་པ་ནི་ཟབ་པ་དང་། དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྱར་བ་མེད་པ་ལ་བསླབ་པ་ནི་རྟག་པ་དང་། ལྷའི་ 
ནས་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་སྟེ། 
ཚུལ་རྒྱས་པར་སྦྱོར་དུ་ཡོད་དོ། ། 
གནས་ཁུགས་སྲོས་བྲལ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ཟབ་པ། ཇི་སྙེད་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
འབྱུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ། གནས་ཚུལ་གྱི་སྐྱ་གསུམ་པོ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་༩༣༥༦བ) འཇིག་ཉེན་དུ་མཐའ་ཡས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ནམ ‹+-«« 
ཅད་ལ་ཅིག་ཅར་ཁྱབ་པ་ལྟར་གནས་པས་ན་ཏཁྱབ་པའམ་གར་ཡང་ཕྱིན་པ ༡ **ག་པ་། 
ཞེས་བྱའ། །སྐྱ་གསུམ་པོ་ལ་འཇིག་པ་མེད་ཅིང་ངོ་བོ་ནམ་དུའང་འགྱུར་བ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧུཾ 

མ་ཉིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ཟབ་པ་ལ་སོགས་པ་བདུ་ན་གྱི་དང་པོ་ནི། ཟཔ་པ་རང་ 
བཞིན་མེད། །རང་རིག་འཕེལ་འབྲི་མེད་ཅིང་རྣམ་མི་ནཞོག །གསལ་བར་སྣང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ལྔ་ད་ང་ལྡན། །ཟབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡན་ལག་གམ་མཚན་ཉིད་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཉཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་ 
དང་བྲལ་བར་རང་རིག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་ནི། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། ། 
ཅེས་རང་བཞིན་ནི་དྲི་མ་གཏན་དུ་བྲལ་བ་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་བྲི་བ་མེད་པ་ནི་་ 
སྣང་བ་དང་ལྔའོ། ། 
རྣམས་༦༢༥༧ན) སོ། །རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། རྒྱུ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ་དེའི་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། སྔངས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དམ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཀོང་སྩལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གསུམ་པ་ནི། ཁྱབ་པ་ཡུལ་དུས་རྒྱུད་། །རྟོང་ཉིད་མཉམ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། 
ཁྱབ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཁྱབ་པ་དང་། 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཏཁྱབ་པ་དང་། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ 

བཞི་པ་ནི། རག་པ་རྒྱུན་མི་འཆད། །འགོག་མེད་མཚན་མེད་མི་འགྱུར་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །རྟག་པའི་ཡན་ལག་ནི། སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ 
བུའི་འགོག་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱ་ལ་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་མཚན་མའི་ཆོས་མེད་པ་ 
དང་། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རང་བཞིན་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འགྱར་བ་གཏན་མེད་པ་དང་། རྒྱལ་སུས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་པའི་ 
ཉིད་དོ། 
༥༢༥༧བ) ཐྲིམ་དང་ཞུ་བ་འཛག་མེད་བདུན། །བདེ་བའི་ཡན་ལག་ནི། སྐུ་ 
ཐབས་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཐུགས་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། རྣམ་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
དང་། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་རང་གནས་ལཁས་མི་འཛག་པའི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། བཱ 

གནས་པ་སྟེ། བདེ་བའི་ཡན་ལག་བདུན་ནོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། སྐ་ནི་སྟང་པ་ཁས་སྐྱེས་ཕྲུག་བསྔལ་འགོག །ཕྱིན་དང་མི་གཡོ་ 
ཡིད་དང་རླུང་གི་ས། །སྐད་ཅིག་སྦྲལ་དང་མཚན་དཔེའི་བདག་ཉིད་བདུན།། 
སྐྱའི་ཡན་ལག་ནི། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཞིང་སྐྱེས་པ་ 
དང་། མ་དག་པའི་ལས་སྣང་གི་སྙུག་བསྔལ་འགོག་པ་དང་། གར་ཡང་ཕྱིན་པ་ 
སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་སྐྱ་ད་ང་། རླུང་གི་དྭངས་མ་ཙམ་གྱི་ལས་ཅན་ད་ང་། 
དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཡུལ་དུ་ས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་ཀུན་སྟོན་་*་ 
ཡང་མི་འགལ་བ་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་ཞིང་རང་དང་འདྲ་ 
སོ། །འདིར་རླུང་སེམས་ཀྱི་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་བདུན་ཡིན་ལ། རླུང་ 

བདུན་པ་ནི། ཟུང་འཇུག་གཉིས་མིན་མི་རྟོག་ཇི་ལྟ་བར། །ཞུགས་དང་ 
སྣང་མེད་དོན་མཛད་མི་གཡོ་དྲུག །ཟུང་འཇུག་གི་ཡན་ལག་ནི། གཉིས་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་ལོག་པས་གཉིས་མིན་དང་། སེམས་༥༣༥༨ན) སེམས་ 
ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། གཉིས་སྣང་མེད་པས་དག་ 
པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བ་དང་། ཡུལ་དུས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛོད་པར་སྣང་བ་དང་། ནམ་ཡང་གོ་འཕང་དེ་ལས་གཡོ་ 
འཇུག་གི་ཡན་ལག་དྲུག་གོ ། 

གསུམ་པ་ཤེས་བཅུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཤེས་བཅུ་རྣམ་ 
དག་འཆང་སོགས་སོ། །འདིར་གཞན་ཡང་མདོ་དང་བརྡ་ཁྱད་ཐུན་མོང་བ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ ༡༠༡༡" 
བར་འབྱུང་བ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ཅིང་སྒྱ་མ་ལྟར་རང ག་ག་ཐ་ཟ་ཐ་ཚབ་ཚ 
བཞིན་མེད་པར་གཟིགས་པའོ། །ཆས་ཤེས་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་མཁྱེན་པ་སྟེ། དེ་ 
ལ་བཞི་ལས། སྙུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལོག་སྟེ་ 
རང་བཞིན་དག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་གཟིགས་པའོ། །ཀུན་འབྱུང་ 
ཆོས་ཤེས་ནི་ཉོན་མོངས་རྣམས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དང་བསོད་ནམས་དང ཐཐ ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་སུ་སྣང་བ་གང 
ཡིན་པ་དེའང་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་ཆ་ཤས་ཚལྷུན་གྱིས་་”་ 
ཆོས་ཤེས་ནི་སྤང་བྱ་གློ་བུར་བ་གསར་དུ་འགགས་ཤིང་འགགས་པའི་ད་བྱིངས་ 
དེའང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མཐོང་བའོ། །ལམ་ཆོས་ཤེས་ནི། ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གདོད་མ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་རིག་རང ཐ་*བ་ལ་བ་བ་༧་བ་བ་ག་ 
གསལ་བར་གནས་པ་དེ་ ༢༥༨བ) ཉེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གདོད་མའི་ཚུལ་གྱིས་རང་་་ 
བཞིན་ད་བྱེར་མེད་དུ་མཐོང་བའོ། །རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཏེ། 
ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གཟིགས་པའ། །ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་ནི་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལ་ད་མིགས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཟིགས་པའོ། །འགོག་པ་རྗེས་ 
ཤེས་ནི་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་འགགས་པར་གཟིགས་པའོ། །ལམ་ 
རྗེས་ཤེས་ནི་གཞི་ལམ་ད་བྱེར་མེད་དེའང་གདོད་མ་ནས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ 
དུ་གཟིགས་པའོ། །བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ནི། ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་གཉིས་ལས་ 
ལོགས་སུ་མེད་ཀྱང་། རེ་རེ་བཞིན་ངོ་བོ་ཙམ་པོ་བཟུང་ན་སྙུག་བསྔལ་རྣམས་ 
ཀི་འཁོར་ཁོ་དང་ངོ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མཐོང་བ་ནི་སྡུག་བསྡེལ་ཤེས་པའོ། ད 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧྲྭཾ 
ཀུན་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པར་ཤེས་པའང་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པར་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པའོ། ། 
གཟིགས་པ་ནི་འགོག་པ་ཤེས་པའོ། །གཞི་འབྲས་ད་བྱེར་མེད་པ་ལམ་གྱི་ཇོ་ 
བོར་གནས་པ་དེའང་གདོད་མ་ནས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ནི་ལམ་ཤེས་པའོ། ད 
འདིར་སུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་འགོག་བདེན་དང་། ཀུན་འབྱང་ 
བདེན་པའི་རང་བཞིན་ལམ་བདེན་དུ་གནས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་འདིའི་དོན་ཤེས་པ་གནད་ཆེའོ། །ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་མངོན་ ཤེས་ཀྱིས་སྲིད་ 
དང་ཞི་བས་བསྣུས་པའི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའོ། །ཟད་པ་ཤེས་པ་ནི། སྲང་གྱའི་ཆོས་ཐམས་ 
(༣༥༩ན) ཅད་རང་བཞིན་ལ་གདོད་མ་ནས་ཟད་པར་ཤེས་པའོ། །མི་སྐྱེ་བ་ 
ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། སྲང་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ལམ་གྱིས་སྤངས་པས་བློ་བུར་གྱིས་སྐྱེ་བའང་ཕྱིན་ཆད་གཏན་མི་འབྱང་*” 
བར་མཐོང་བའོ། །འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཤེས་པ་བཅུའི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
པའོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་ཚོས་ཤེས་རྫེས་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་ཊོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་འདིའི་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་རྗེས་ 
བཟོད་ལ་སོགས་པ་བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཤེས *༡༧༡༤༡༡༢ 
ཤིང་མཐོང་བའི་དོན་བཟོད་པར་བྱས་ཏེ་སྒོམ་པའོ། །འོ་ན་མཐོང་ལམ་མས་ 
བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་དེ་རྣམས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ལ་*་ 
འཆད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བཟོད་བཅུ་དྲུག་རེ་དང་སྦྱར་བར་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། མི་ 
སྦྱར་ཏེ་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་བཟོད་ ཤེས་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ནི་ཐོག་མར་རྟོགས # ** གག 
ཚུལ་གྱི་ད་བྱེ་བས་ཤེས་བཟོད་གཉིས་ཐོབ་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་ཅུང་ཟད་ཡོད་མོད་ཀྱི། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ལྷག་མ་མཉམ་གཞག་གི་ཐུན་དེ་ཕལ་ཆེར་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ དུས་གཅིག་ཏུ་་ 
བརྗོད་པས་ཤེས་བཟོད་བཅུ་དྲུག་ཡིན་པར་མི་འགྲོའོ། །དེ་དག་ནི་མཚན་ཡང་ 
ད་ག་པར་བརྗོད་པ་ལས། ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་རྟོགས་པ་འཆང་། །ཞེས་དང་། 
ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་འཆང་པ་པོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ངེས་དོན། གྲུབ་ 
ཡོད་པ་༥༢༥༩བ) ཞིག་ལས་མན་ངག་གིས་ཕྱུངས་པར་གསུངས་སོ། །སོགས་ 
ཁོངས་ནས་སྐབས་འདིར་བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། གསང་སྔགས་ 
ནང་གི་ཞུགས་འབྲས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་སྤོར་ཡོད་ དོ། ། 

བདུན་པ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མདོར་སྨོས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ 
ཕྲིན་ལས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས། །མདོར་ན་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་ཆོས་ 
གཉིས་ཏེ། །རྒྱུན་གྱིས་རྟག་ལ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའོ། །ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ 
པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་དེ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མདོར་ན་སྐྱ་དང་ཞིང་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་དང་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཇི་ཙམ་དུ་ཕྱེ་ 
ཡང་རུང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དེ་ཉིད། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མངོན་ 
དུ་གྱར་པ་གསེར་རྡོ་ལས་གསེར་རྙེད་པ་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་པར་མཛད་པ 
ལས། བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤང་བའི་སྤངས་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་། སྒྱུ་མ་ད་ང་ཚི་ལམ་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་པྲ་ཕབ་པ་ལ་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། བཾ 

སོགས་པ་བཞིན་དུ་མ་བརྟགས་པར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ལ ༡-༠༠༡-ྕ-”-” 
སོགས་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ ཐབ་ཐ་བ་༧་༡བ 
དང་། དེའི་མཐུས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཆགས་པ་མེད་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འབྲས་བུའི་མཆོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
དང་ལྡན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཟད་པ་མེད་པ་རེས་སུ་འཛིན་པའི་དོན་ 
དུ་འཕེལ་འགྲེབ་༥༣༦༠ན) མེད་པར་བཞུགས་པ་རྒྱུན་གྱིས་རྟག་པ་ད་ང་། ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཅན་ཧགྱི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ ལ་གོ 
འབྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་གང་ལའང་ཞེ་རིང་་*་ 
གི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་པའི་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས གཐ་ཐ་བ་བ་། 
གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། ། 

རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་སྐབས་གསུམ་ 
པའི་འགྲེལ་པའོ།། ། 


ག༤ གསང་ཝགས་ཝ་འགྱར་ཁྱགས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྐབས། 
སྐབས་བཞི་པ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱར་ཁུགས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། ཤེས་བྱ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་སྒྱ་འཕྲལ་དྲྭ་ 
བ་ལྟར་བཤད་པ། གྲོལ་ཚུལ་རིམ་པ་གསུམ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལྟར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཤེས་བྱ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་སྤྱིར་བསྟན་པ། དེའི་ 
རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལུགས་སུ་ཤེས་བྱ་ 
འབྲས་བུའི་རྒྱད་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྱ་འཕྲལ་དྲྭ་བའི་ལུགས་སུ་གང་དུ་ 
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ཀོང་སྦལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱད་མདོ་ཙམ་སྨོས་ན། སྒྱུ་འཕྲལ་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ 
ལས། གུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ལྷུན་གྲུབ་ཇི་བཞིན་མངོན་བྱས་ 
པའང་། །བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་གཉིས་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྗོད་དོ། ། 
ཞེས་པས་སྦྱང་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་སྦྱོང་ 
བྱེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མཐར གབ་ཐ་བ་བ 
ཐུག་པའོ། །དེ་ལ་སྦྱང་གཞི་ནི་རྒྱ་རྒྱད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གདོད་མ་ནས་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན་འདམ་གྱི་ཁོད་ན་གནས་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཕྲ་བ་ད་ང་བཅས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ནོར་བུ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་འདམ་རྫབ་ 
བཞིན་ནོ། །༩༢༦༠༠) སྦྱོང་བྱེད་ནི། བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱིས་བསུུས་ 
པའི་ལམ་སྟེ། དཔེར་ན་བཀྲུ་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་དང་འདག་རྫས་བཞིན་ནོ། །སྦྱངས་ 
འབྲས་ནི། དེ་ལྟར་ལམ་གྱིས་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པ་ལས། གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། དཔེར་ན། འདམ་ 
འབེབས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

ངེས་ཚིག་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་རྒྱད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁོག་གཞུང་ 
གི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས ག་ག ག་བ་ཀ 
པས་ན་འབྲབས་བུ་དང་། ནམ་ཡང་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ན་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བདག་དོན་གྲུབ་པ། གཞན་དོན་མཛད་པ། ཞར་ 
མཚན་ཉིད། རྣམ་གངས་སོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་ཉིད་ཇི་བཞིན་མངོན་བྱས་སྤང་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

འབས་རྒྱུད་དེ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ན། གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་བྱས་པས་སྤང་ 
ཡང་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོ་ལས། ངོ་མཚར་ཆོ་འཕྲལ་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །གཞན་ 
ངང་དུ་བྱུང་། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་མ་སྤངས་མཐའ་བྲལ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །དགོངས་ 
པར་རོ་མཉམ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར། །འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གཅིག་ 
དང་དུ་མ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་ལ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པས་གཟུང་ཡུལ་ལས་གྲོལ་བས། རྒྱུད་ 
དག་པའི་༥༢༦༡ན) སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་གོངས་པར་ཚུ་ལ་ཚུ་བླུག་པ་་་ 
ལྟར་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། རིམ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། །མ་ལྲས་གཅིག་མིན་ཐ་དད་མིན། །ཅེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནམ་གྲངས་ལ་གཉིས། མཚན་ཧགྱི་རྣམ་གྲངས། ངོ་བོའི་རྣམ་ 
གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཧགྱི་རྣམ་གྲངས་བདེ་གཤེགས་སངས་རྒྱས་ 
སོགས། །འབྲབ་རྒྱད་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། ལམ་རིམ་ལས། ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་རྒྱལ་མིང་གྲངས། །བདེ་གཤེགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དང་སངས་རྒྱས་དང་། །དྲ་གྱེས་ཆེན་བརྗོད་སོགས་བསམ་མི་ཁུབ། ད 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མ་འདྲེས་རྣམ་གྲངས་སུ་སྣང་བ་ད་ང་། དྭ་བྱེར་མེད་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱས་པ། འབྲིང་པོ། བསུུས་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཀུན་ཏུ་སྐྱ་སོགས་བསམ་མི་ཁུབ། །འབྲས་ཆོས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་སྙྲ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལའང་བསམ་གྱིས་མི - *ཐ་ཐ་ལ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཁྱབ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། ཀུན་ཏུ་སྐྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ 
གསུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཐུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དང་། ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི། རྒྱས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་སྦས་པའི་ཕྱིར། ། 
ཞིང་དང་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་སོ། ། 

ཕྲིན་ལས་ནི། གསང་སྙིང་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རྫུལ་སྙེད་དུ། ། 
རྒྱལ་བའི་དོན་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་སྙེད། །སྤུལ་པ་རྡུལ་ཕྲན་བསམ་ཡས་ཀྱིས། ། 
སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་སོ། ། 
ལྔར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ད་ང་པོ་སྐྱ་ལྔ་ནི། རྣམ་གྲངས་ཆོས་སྐྱ་ཁོངས་སྐྱ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐྱ། །མི་‹༢༦༡བ) འགྱུར་རྔོ་རྫེ་མངོན་བྱང་སྐྱ་ལྔ་སྟེ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་ཚུལ་ལས་རྣམ་གྲངས་སུ་བཞག་པ་ནི་འབྲས་ཆོས་ཞེར་ལྔ་སྟེ། དེའང་། 
གོལ་བ་ནི་ཆོས་སྐྱ། དེ་ལས་མ་གཡོས་པར་གདུལ་བྱ་ལས་ད་ག་པ་ས་བཅུ་པའི་ 
དཔེ་དང་ལྡན་པར་སྣང་བ་ཁོངས་སྐྱ། གདུ་ལ་བྱ་མ་དག་པ་འགྲོ་དྲུག་ལ་མོས་ 
གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་རང་རྒྱད་པ་མེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་མ་གཡོས་ 
པའམ། ཆོས་སྐྱ་དང་གཟུགས་སྐྱ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ། དེ་ད་ག་རིག་ 
བྱའི་ལས་དང་མཐུན་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་་ 
སྤི་སྟི་ལྔའཾ། ། 

གཉིས་པ་གསུང་ལྔ་ནི། སྐྱེ་མེད་དོན་དང་དགོངས་བརྡ་བརྗོད་པ་ཚིག ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ'ཀྱན་ཁྱབ། ཧཾ 

གྱི་བློ་ལ་དོན་འཇལ་བར་སྟོན་པ་ནི་ཁོངས་སྐྱ་དགོངས་པ་བརྡའི་གསུང་། གང་ 
པས་མཐའ་གཉིས་ལས་གོལ་བ་ནི་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ 
རང་རིག་པའི་ངང་དུ་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཅིར་ཡང་མི་འགག་པ་རིག་པ་བྱིན་་ 
ཆརློབས་ཀྱི་གསུང་ནི་མངོན་བྱང་གི་གསུང་སྟེ་གསུང་ལྔའོ། །( ༢༦༢ན) 
པོའི་ཐུགས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྤྲལ་སྐྱ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཐུགས། སོ" 
མངོན་བྱང་གིས་ཅིར་ཡང་ས་ལེར་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས ག་*་བ་ཐ་བ་ཁ་ཚ 
མཆོག་ལྔའོ། ། 

བཞི་པ་ཡོན་ཏན་ཝྔ་ནི། ནམ་དག་ཞིང་ཁམས་ཚད་བྲལ་གཞལ་མེད་ 
ཁང་། །གསལ་དག་འོད་ཟེར་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གདན། །དབྱེས་རྒུར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་ནམ་པ་ལྔ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནི། རྒྱུད་ 
ལས། ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །ཞེས་ད་ང་། ཞིང་ཁམས་རྣམ་ 
དག་བསམ་ཡས་ད་ང་། །ཞེས་སོ། །རྒྱ་ཚད་བྲལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནི། རྒྱ་ 
དང་བྲལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཞེས་སོ། །གསལ་ཞིང་དག་པའི་འོད་ཟེར་ནི། 
འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཚོགས་ཆེན་པོ། །ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གདན་ཁྲི་ནི། སེང་གེ་གང་ཆེན་ར་རྭ་བ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཁྲི་ཆེན་ལ། །ཏི་ 
ཟླ་པདྨ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོ། །ད་གྱེས་རྒུར་སྤྱོད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ནི། རོལ་མོ་སྣ་ 
ཚོགས་སྤིན་ཕུང་བཞིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ནམ་པ་ 
ལྔའཾ། ། 

ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ནི། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཏེ། །ཞི་བ་ 
དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་། དྲག་པོ་ད་ང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། དོང་ 
སྦྲགས་བཀོལ་བ་དུ་མ་བུའི་རྒྱུད་ལས། ཏོན་མོངས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སེམས་ 
ཁེངས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་མཛད་པས་རྒྱུད་མཉན་‹༢༦༢བ) ཞི་བར་མཛད།། ། 
རྨོངས་ཤིང་དབུལ་དང་ཕོངས་པའི་གང་ཟག་རྣ་མས། །ཤེས་བྱ་ཁོངས་སྤྱོད་ 
མཐའ་ཡང་རྒྱས་པར་མཛད་། །མི་ཕན་མི་དུལ་གྱོང་བའི་གང་ཟག་རྣམས། ད 
དབང་གི་ལས་ཀྱིས་དུ་ལ་ཞིང་ཞི་བར་མཛད། །ཐུགས་རྫྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་མི་དུལ་ 
གདུག་པ་རྣམས། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་ཚར་ཡང་གཅོད་པར་མཛད། །དེ་ 
ལྟར་མ་རྟོགས་རིགས་རྣམས་བདག་པོའི་ངང་། །ཕྱོགས་རིས་མེད་ཅིང་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ད 

གསུམ་པ་བསྡུས་པ་ལའང་གཉིས། ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་ 
བསྙུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་མཛད་པར་བཅས་ལ་འདུ། ད 
དེ་དགྭ་ཀུང་བསུ་ན། གསང་སྙིང་ལས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་ཆེ། ། 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཏུ་རྫོགས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ 
ལུས་པའི་རྟེན་བྱེད་པས་ན་སྐྱ། གདུ་ལ་བྱ་ལ་བརྡ་སྤྲོད་པས་ན་གསུང་། ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ན་ཐུགས། མངའ་ཐང་རྫོགས་པས་ན་ཡོན་ཏན། 
_ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ 
སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ ཏེ། །ཞེས་སོ། ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྲན་ཁྱབ། ངོ 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྟེན་སྐྱ། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དང་པེ་ནི། སྤྱ་ལྔ་ 
ལྷུན་གྲུབ་གཅིག་ལས་ཐ་དད་སྣང་། །སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་དགོངས་པ་ད་བྱིངས་ཡེ་ཟུང་ 
དུ་འཇུག་པས་ཆོས་སྐྱ། དེ་ཉིད་འཁོར་སྨིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་ 
སྣང་བ་ཁོངས་སྐྱ། འཁོར་མོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྣང་བ་སྤྲལ་སྐྱ། དེ་གསུམ་སྣང་ཆ་ 
མ་འདྲེས་པའི་ཆ་ནས་མངོན་བྱང་། དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ངོས་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ 
སྟེ་ལྔའཾ། །དེ་དག་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ང་ 
བོ་གཅིག་ལ། དེ་ཉིད་ཡོན་༥ ༣༦༣ན) ཏན་གྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་སྐྱ་ལྔར་སྣང་བས་ཐ་ 
དད་དེ། མཁའ་ཟླ་དང་ཆཚུ་ཟླ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ཀྱང་མངོན་བྱང་དང་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱ་བཏགས་པ་བ་སྟེ། 
སྐྱ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་གསུམ་དུ་ངེས་སོ། །གསུམ་ཡང་ཚོས་སྐྱ་ནི་བདག་དོན་ 
དགོངས་པའི་ཆ་དང་། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ནི་གཞན་དོན་མཛད་པའི་ཆ་ནས་ 
བཞག་པར་ཤེས་པར་བྱའཾ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞི་དོན་སྦྱོར་བའི་ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་ཡིད། །སྒ་ལྔ་གནས་ 
འགྱར་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་མ་སྤངས་ལ་བྲལ་ 
བའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཚེ། གཞི་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ 
ཀུན་གཞི་གནས་འགྱུར་བ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པས་ཡེ་ཤེས་ལྟག་མ་གསུམ་གྱི ༡༤༧༠༠༠༠ 
འཆར་གཞིར་རྱུར་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ཏོན་ཡིད་གནས་འགྱུར་ 
བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཡིད་གནས་འགྱུར་ཤེས་ 
བྱའི་ཡུལ་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་གསལ་ལ་མ་་ 
དོན་མཛད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རྣམ་བཀོད་ 
ལས། སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་མེད། །མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་རྟོག་པ་མེད། །མཉམ་ 
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ཀོང་སྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཇཛང། 

ཉིད་ཡེ་ཤེས་བཟང་ངན་མེད། །ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་གསལ། །བྱ་བ་ནན་ 
ཏན་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཡོན་ཏན་དུ། །འདུ་ཕྱིར་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ངོ་བོ་ཉིད། །འབྲས་བུའི་ཆོས་ 
པ་ནས་ཤར་ཞིང་། དེའི་ཡོན་ཏན་དུ་འདུ་བའི་༥༢༦༣བ) ཕྱིར། དབྱེར་མེད་ 
དོ། །དེ་འང་དགོངས་འདུས་ལས། སངས་རྒྱས་མཉམ་ད་ང་ད་བྱིངས་སུ་གྲོལ། ། 
དེ་ཉིད་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་དང་། རིམ་གསུམ་ལས། འབྲས་བུ་ 
ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་པས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་སྣང་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གཞན་དོན་མཛད་པ་ནི། རྟོག་མེད་རང་གསལ་གཟིགས་ཚུལ་ 
གསུམ་གྱིས་གཟིགས། །རྟག་རྒྱུན་རང་བཞིན་ཤུགས་དང་གསོལ་བཏ་བ་ཡུལ། ། 
ཕྲད་ནས་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ་ནོར་བུ་ལྟར། །རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འགྲོ་ 
དོན་མཛད། །རང་དོན་དེ་ལྟར་གྲུབ་ནས་གཞན་དོན་གདུ་ལ་བྱ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས་པའི་ཚུལ་ཡང་། ལུགས་འདིར་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་ ཅེས་སྐྱར་བ་མི་ 
འདེབས། མ་ཆད་ ཅེས་སྒོ་མི་འདོགས། དེ་གཉིས་ཆར་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟོག་མེད་རང་གསལ་དུ་གཟིགས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། སྟོང་ 
ཉིད་བདག་མེད་ཡེ་མཁྱེན་རང་རིག་ཐུགས། །དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་མེད་ 
པར་དྲན་དབང་སྒྱར། །ཞེས་སོ། །གཟིགས་ཚུལ་ཡང་རྗེ་སྒོ་ཡུག་པའི་ད་གོངས་ 
པས་གསུམ་སྟེ། ད་བྱིངས་ལས་མི་གཞན་པའམ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་གཟིགས་ཚུལ། ཡེ་ཤེས་ལས་མི་གཞན་པའམ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ཚུལ་གསུམ་དུ་བཞེད་དོ། ། 
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བསླབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ངོ 

གཟིགས་ནས་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། རིམ་གསུམ་ལས། རྟག་རྒྱུན་རང་བཞིན་ 
ཤུགས་གསོལ་དང་། །ཡུལ་དང་ཕྲད་ནས་བྱུང་བར་སྣང་། །ཞེས་པས་བཞི་སྟེ། 
རག་པ་རྒྱུན་གྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་དང་། རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྫེ་ཉི་མ་དང་( ༣༦༤ན) འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་དང་། བསྐྱལ་ཞིང་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་སྙིང་རྗེ་ཅན་ལ་ད་བུལ་པོས་སློང་བ་ལྟ་བུ་ད་ང་། ཡུལ་ 
ལྟར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་སྐྱེས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཡིད་ 
ཤིང་མཆོད་ན་རང་རང་གི་བསོད་ནམས་དང་འཚམས་པའི་ད་གོས་འདོད་འབྱུང་ 
ཐུག་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། སྤོ་སྐྱར་ 
དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པར་སྣ 7 
ཚོགས་སུ་སྣང་ནས་རྟོག་མེད་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་ ག ཐག གག 
པར་མཛད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཆོས་སྐྱ། 
ལོངས་སྐྱ། སྤྲལ་སྐྱའཾ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་སྐྱ་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་བྱིན་རླབས་ 
དང་སྔགས་སུ་བཤད་ཚོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཁུད་པར་འདི་ལྟར་དཔྱད་པ -བ་པ་ཐབ་བ 
ཡོད་དེ། ཆོས་སྐྱ་ལ་ངོ་བོ། མཚན་ཉིད། བྱིན་ཌླབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ་ 
ལས་ད་ང་པོ་ནི། མཚན་ཏིད་ཐེག་པའི་ཚོས་སྐྱ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟང་ཉིད་ 
ཅིང་འགག་པ་མེད། །སེམས་འགག་པ་དེ་སྐྱ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་པ་ 
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ཀོང་སྦྲལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། སྒྱ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་བརྟན་གཡོ་ལ་ 
སོགས་པ། །སྣང་བ་ཉིད་ན་ད་ངོས་༥༣༦༤བ) པོ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ཆོས་སྐྱ་སྟོང་པའི་མཐར་ལྷུངས་ལ། 
སྔགས་ཀྱི་ཚོས་སྐྱ་ནི་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་མ་ལྷུང་་ 
བའོ། ། 
ལས་མི་འཆར། སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་ནི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་བྱིན་རླབས་ལས་སྐྱ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་འཚར་རོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། ཁོངས་སྐྱ་སྤྱད་བྱ་ཡུལ་དང་སྤྱོད་བྱེད་ཐབས། །ལོང་ས་སྐུའི་ 
ཁྱད་པར་ལའང་གཉིས་ཏེ། ལོངས་སུ་སྤྱད་བྱའི་ཁྱད་པར་ནི། མཚན་ཉིད་ཐེག་ 
པའི་ལོངས་སྐྱས་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ལས་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ 
མི་སྦྱོད། སྔགས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། སྤྱོད་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྦྲལ་སྐྱ་གདུ་ལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་མཚན་ཉིད་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ 
སྐྱའི་གདུ་ལ་བྱ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའོ། །འདུ་ལ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡང་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ།་ཀྱན་ཁྱབ། བོཾ 

པར་རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་ཆེན་པོས་ཕྱེས་པ་ལ་དུས་སྐབས་དེའི་མཁས་པ་ནམས ཡཿ 
བསྔགས་བརྲད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་གྲགས་སོ། །གཞན་ཡང་༥༢༥༥༢ ཆོས་ 
སྐྱ་ལ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། 
ཁོངས་སྐྱ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཡང་ཞིང་དང་སྟོན་འཁོར་ཐམས་ཅད་རང་སྣང ༧ ག་ཐ་ཁ་ག་བ་ལ་ 
བསྣུས་པ་མིན་པ་དང་། སྤལ་སྐྱ་ལའང་འདུལ་བ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་པ་བཞི་རབ་འབྱམས་ཅིའང་རུང་བ་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱར་ནས་་་་ 
ཁྱད་པར་ཡང་འདི་ལྟར་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་རྒྱུ་རྐྱེན 
གྱེས་བསྐྱེད་པར་འདོད་ལ། སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ 
ལས་མ་བྱང་སྟེ། རྒྱས་པ་ལས། རྒྱུ་རྱེན་རག་ཁུས་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ 
ཁུད་པར་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་སྔ་འགྱུར་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་བཞེད་ 
ད 

དོ སྱ་རན་གཉིས་པ་གྲོལ་ཚུལ་རིམ་པ་གསུམ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེསྙིང་པོ་ལྟར་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས། དབང་པོའི་རིམ་པའི་གྲོལ་ཚུལ་ད་ང་། མཐར་ཐུག་གི་ 
གོལ་ས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
མདོར་བསྟན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དབང་རིམ་ཉེར་གཅིག་ནི། རྒྱུད་ཆེན་རང་ཤར་ལས། 
དབང་པོ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། རབ་ད་ང་། འབྲིང་དང་། ཐ་མའོ། ། 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

རབ་ལ་བདུན་ཏེ། རབ་ཀྱི་ཐ་མ་དང་། རབ་ཀྱི་འབྲིང་དང་། རབཔ་ཀྱི་རབ་ 
དང་། རབ་ཀྱི་ཕུལ་དང་། རབ་ཀྱི་མཆོག་ད་ང་། རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་། རབ་ཀྱི་ 
མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ནི་རབ་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་མཐོང་ཚུལ་རེ། ཡེ་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་བོ། །འབྲིང་ལའང་བདུན་ཏེ། འབྲིང་གི་ཐ་མ་ད་ང་། འབྲིང་གི་ 
འབྲིང་དང་། འབྲིང་གི་རབ་དང་། འབྲིང་གི་ཕུལ་ད་ང་། འབྲིང་གི་མཆོག་ 
དང་། འབྲིང་གི་རྩེ་མོ་དང་། འབྲིང་གི་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ལའང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ 
ཏེ། ཐ་མའི་ཐ་མ་དང་། ཐ་མའི་འབྲིང་དང་། ཐ་མའི་རབ་དང་། ཐ་མའི་ 
མཆོག་ད་ང་། ཐ་མའི་ཕུལ་ད་ང་། ཐ་མའི་རྩེ་མོ་དང་། ཐ་མའི་རྩེ་ཟིན་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དབང་པོ་ཐ་མ། འབྲིང་། རབ་རྣམས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། ཐ་མ་སྲིད་པ་བར་དོར་འཕྲོ་མཐུད་དེ། །རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐྱའི་ 
ཞིང་དུ་དབུགས་ཆེན་འབྱིན། །དབང་པོ་ཐ་མའི་ཐ་མར་གྱར་པ་རྣམས་བརྩོན་ 
འགྲུས་དམན་པས་མངོན་སུམ་གྱི་སྒོ་མཐོང་ཡང་ཉམས་ལེན་འཕྲོ་ཅན་དུ་གྱུར་ 
ཏེ་གྲོལ་ཚད་ཀྱི་གདེང་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས། ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ཤར་ཡང་ངོས་ 
མ་ཟིན་པར་སྲིད་པའི་བར་དོ་རི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་ངོ་ཙམ་དུ་ཤར་བ་ལ། ཆོས་ 
སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་གསུང་ཐོས། དབང་བསྐར་བ་ 
དང་ལུང་ནོད་དབུགས་དབྱུང་བ་ཐོབ་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ཐམས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཾ 

རང་ཤར་ལས། བདེན་པ་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་ནི། །རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་བཅུ་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །གནས་པ་མཐར་ཕྱིན་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ལས། ( ༣༦༦ན) ད་བང་པོ་ཐ་མའི་ཐ་མ་ནི་ 
ཞག་ཉི་ཤུ་གནས་ནས་དེ་ནས་ཡང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བར་ལམ་བྱུང་ནས་མ ཐཔཔ་ཐ་ཚ ་ 
དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོར་ལམ་བྱུང་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུ་སྤྲལ་པ་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་སུ་་ 
གནས་ནས་བར་དོ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ 
ཞིང་དེ་དག་རང་བཞིན་ལཁོངས་སྐའི་ཞིང་ཁམས་དང་རྣམ་པ་འདྲ་རུང་དུ་ ཀར ་ 
སྣང་སྟེ། ཕྱོགས་བཞི་ཞི་བས་བསྐོར་བའི་དབུས་སྟེང་གི་ཆར་རང་རང་གི་ 
མདུན་ནས་བལྟས་པ་ན་ཁྲོ་བོའི་ཞིང་ཡོད་པ་ནི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་་་ 
རྗེ་འཆང་གི་བྱིན་རླབས་ལས་རང་ཤར་བའོ། །དེ་དག་ལས་རང་གི་རིགས་དང་ 
སྨོན་ལམ་དང་མཐུན་པའི་ཞིང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་རྒྱུད་སྨིན་ནས་མདུན་གྱི་*་ 
ཆུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འབྲིང་རྣམས་ཐིམ་པ་བཞི་ལྡན་ཚོས་ཉིད་ལ། །ཤར་ལུགས་ 
བརྒྱད་དང་རྗེས་དྲན་མངོན་པར་ཤེས། །གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་འབྱུང་ཚེ་ 
དབང་པོའི་རིམ། །ཉི་ཤུ་དང་མཐུན་ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་ཀྱིས་གྲོལ། །ད་བང་པོ་ 
པ་རྣམས་ནི་ཐིམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ། ཤར་ལུགས་ 
བརྒྱད་དང་རྫེས་དྲན་དྲུག་མངོན་ཤེས་གཟུངས་ད་ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས ༡གབ་ཐ་བ་ག 
འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ། ཚུལ་གསུམ་གྱི་གད་མས་ངག་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དབང་པོ་ཉི་ 
གྱི་ཞག་གྲངས་སུ་བཅད་པ་ལ་ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་ཀྱིས་གྲོལ་ཞིང་མཐར་ཕྱིན་་*་ 
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ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

པར་འགྱར་རོ། ། 

དེ་ལ་ཐིམ་པ་བཞི་ནི། ཐོག་མར་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་ཚཆོས་ 
ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་འཚར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་དུ་འབར། འོད་ 
( ༣༦༦བ) གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པས། རིག་པ་འོད་དང་འོད་རིག་པ་ལ་ 
འཇུག །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས་ཕུང་པོ་བད་ག་འཛིན། འབྱུང་བ་ 
འདུས་ཏེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤར་ཁུགས་བརྒྱད་དུ་འཆར་བ་ 
ལུགས་བརྒྱད་ཉམས་སུ་རྱོང་བའོ། །དེའི་ཚེ་འོག་གི་ཁོངས་སྐྱ་ཁྲོ་བོའི་སྣང་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱར་རོ། །ཤར་ལུགས་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། ཐུགས་རྗེ་ 
ལྟར་ཤར་བས་འཁོར་འདས་རྒྱ་མ་ཆད། འོད་ལྟར་ཤར་བས་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཤར་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ། །གཉིས་མེད་ལྟར་ཤར་བས་རང་གི་ 
གནས། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་ལྟར་ཤར་བས་སྲིད་པའི་བྱང་ཁུངས་མ་ 
འགག དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལྟར་ཤར་བས་ཆོས་ཉིད་དུ་འབྲེལ་བའོ། །དེའི་ 
ཚེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་ལྟ་བུའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་དྲན་པར ༡༡༡༡ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། །སྣང་བ་འདིའི་ཚེ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་བཞི་འབྱུང་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པས་དབང་པོ་ཐ་མ་རྣམས་རང་བཞིན་སྤུལ་པ་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་དང་། བླ་མའི་༩༣༦༧ན) མན་ངག་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ 
རང་གི་སྣང་བ་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྱོད་པ་ད་ང་། ལྟ་བ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པས་སྔར་འདྲིས་པའི་མི་ཕྱིས་ཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་ངོ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
སོ། ། 

མངོན་ཤེས་དྲུག་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ཤར་བའི་ཚེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
དེ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་འཆར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས། དཔང་པོ་དང་ 
བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་མཐོང་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་མཐོང་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་་ 
དྲུག་ཕྲག་དྲུག་རྣམས་འཆར་རོ། །འདི་ད་ག་གི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་ད་བྱེ་ན་རྣམ་ 
གུངས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །མི་བརྗེད་པའི་ 
གཟུངས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཚེ་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ནམས་ཀྱང་རང་གི་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་སྟེ། སྔོན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་དུ་ས་གཅིག་ལ་འཚར་རོ། ད 
དེ་བཞིན་དུ་སྔར་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་ནམས་ཀྱང་འཆར་བས་ན་ཆོས་ཁིད་ཏཀྱི་*་ 
བར་དོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། 
རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཤར་བས་རྣམ་པར་རྟོག་པ གོག་བ་ཐ་བ་ཚ 
ངན་པ་གཏན་མི་སྐྱེའ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
པ་དཔག་ཆེན་ཀྱི་མད་འ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་དྲན་པ་ལས། ད་པང་པོ་རབ་ཀྱི་ 
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ཀོང་སྒྲལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ནས། ༥༣༦༧བ) ཐ་མའི་འབྲིང་ཞག་བཅུ་དགུ་ལ་གྲོལ་ཞིང་སྦྲལ་པ་འགྱེད་པའི་ 
མཐར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་ཤེལ་འོད་ནང་དུ་བསྡུས་པ་ལྟར་ཀ་ད་ག་གི་་ 
ནང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་བརྒྱད་ནི། རང་ཤར་ལས། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རང་གི་དེ་ཉིད་རྟོབས་སུ་གྱུར་ནས་བདེན་པ་མཐོང ༡༡༧ -ག 
ཐིམ་པ་ནི་ད་པེར་ན་ཉི་མ་ནུབ་པའི་ཟེར་ལྟ་བུའོ། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་ 
ན་འཛའ་ཆཚོན་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་ལྟ་བུའོ། །སྐྱ་སྐྱ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་དཔེར་ན་ 
ཐིམ་པ་ནི་དཔེར་ན་སེང་གེས་གངས་ཟིན་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་ད་ག་པའི་སྒོ་དག་པ་ 

གསུམ་པ་ནི། རབ་ནམས་མཁའ་འགྲོ་རིག་འཛིན་མེ་ཕུང་དང་། །ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུར་གདོད་མའི་ཟད་སར་དེངས། །ཀུན་ཀྱང་རིན་ཆེན་གསང་བའི་ 
སྤྲབས་སུ་གཅིག །རྣལ་འབྱོར་པ་ད་བང་པོ་སྐལ་པ་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཀྱི་ 
སུ་ལུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་དྭངས་པས་ཕུང་པོ་མེད་པར་དེངས་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་་ 
འཆི་བའི་དུ་ས་སུ་རོ་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། བར་དོ་མེད་པར་ 
སངས་རྒྱས་པའི་རྟགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་མཆོག་ཅིག་གཞན་བསྟན་པ་ལ་ 
སྒྲ་དང་འོད་དུ་བཅས་ཏེ་ཡལ་བ་ནི། རིག་འཛིན་༥༢༦༨ན) རྣམས་ས་གོང་ནས་ 
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བམླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟེན་ཕའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ཧཱཾ 
གོང་དུ་འཕར་བའི་ཚེ་ཕུང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲ་ད་ང་འོད་ དུ་ ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཀ་ 
བཅས་ནས་ཀུན་གྱི་མཐོང་བར་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། གླིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
སྤྲལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དོན་བྱེད་པའི་རྟགས་སོ། །རལ་འབྱོར་པ་ 
པས་མེ་ཕུང་ཆེན་པོར་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཟད་ནས་འཆི་བ་ལྟར། རྒྱུ 
པ་རང་སར་གྲོལ་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཀ་དག་གི་སར་རུལ་ 
ཕྲན་ལུས་ཀྱི་བུམ་པ་ཆག་དུས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ནི་ནམ ཐབ ག་བ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཐ་ 
གནས་ལ། རྫ་བཅག་པས་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ད་ང་རྫའི་ནམ་མཁའ་འདྲེས་ཏེ་ 
གང་ཡིན་མི་ཤེས་པ་ལྟར་ཁུས་ཀྱི་རུལ་ཕྲན་དེངས་པའི་ཕུང་པོ་འདི་ཡིན་དང་་ 
དེའི་ནང་གི་རིག་པ་འདི་ཡིན་མི་ཤེས་པར་སངས་རྒྱས་པའོ། །འདི་ནི་ཀ་དག་ 
ལུས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་དེངས། སེམས་ཆོས་ཉིད་དུ་དེངས་ནས་ཀ་དག་གི་སར་གྲོལ། 
ཐོད་རྒལ་གྱིས་རུལ་ཕྲན་དུ་དེངས་ན་འོད་དུ་གསལ་བས་སྐྱེ་བ་དང་འཇུག་པ་ 
ལ་དབང་ཞིང་སླར་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྱར་བཞེངས་པས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལྟ་སྒོམ་ལས་འདས་པས་ཚོས་ཀྱིས་ཕན་གནོད་ 
( ༣༦༨བ) ཤར་ཏེ་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་དག་གི་ཀློང་དུ་ཐིམ་ནས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ལམ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་རིམ་པས་དབང་པོ་ཐ་ད་ད་ཀྱང་འབྲས་བུ་དག་པ ག་ཐ * ཐ་བ ཝ་ ༧ ཐ་བ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་རོ་གཅིག་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ད་བབ་པ་ལ་གསུམ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྒྱ་མཚོའི་གན་ས། རིག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། དེ་དག་གི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་གསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ། 
ངོ་བོ། ངེས་ཚིག མཚན་ཉིད། རང་བཞིན། བཞུགས་ཚུལ། ཞིང་ཁམས། 
གདུལ་བྱ། བྱེད་ལས། གདིང་ཚད། རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བའཾ། །དང་པོ་ནི། སྐྱ་ཡེ་ 
བཞིན་ནྣམ་དག་གི་ཆོས་སྐྱ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པའི་དྭ་བྱིངས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཚུབ་ནས་རྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་འཇིག 
སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པས་དོན་གཉིས་ལྷུན་་*་ 
སྟེ། ཆོས་སྐྱའི་ངོ་བོ་བསམ་བརྫོད་དང་བྲལ་བས་ཀ་དག་ཆེན་པོ། ཁོངས་སྐྱའི་ 
ངོ་བོ་རང་གསལ་རོག་མཐའ་དང་བྲལ་བས་ལྷན་གྲུབ་ཆེན་པོ། སྤྲལ་སྐྱའི་ངོ་བོ་ 
ཐུགས་རྗེ་འཆར་གཞིའི་ཆ་ལས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་འབྱང་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ངེས་ཚིག་སྟོང་གསལ་གསལ་རྫོགས་མཐུན་པར་སྣང་། །སྒ་ 
དོན་ངེས་༩༢༦༩ན) པའི་ཚིག་ནི། ཆོས་ནི་རྟོང་གསལ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ 
པ་ནི་གང་འདུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ལ་དེ་མཐུན་གྱི་སྐྱས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱ 

དོན་མཛད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། མཚན་ཉིད་བསམ་བྲལ་ཚོག་མེད་སྣ་ཚོགས་རྟོན། །མཚན་ 
ཉིད་ལའང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། མཐར་ཐུག་གི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གང་ཞིག་ 
རྩལ་རྫོགས་ལས། ཆོས་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་བསམ་པ་བྲལ། །ཁོངས་སྐའི་མཚན་ 
ཉིད་གསལ་རྟོག་མེད། །སྦྲལ་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སྟན། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ།། 

བཞི་པ་ནི། རང་བཞིན་སྟོང་གསལ་འགག་མེད་མངོན་པར་སྣང་། །སྐྱ་ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ནི། རེམ་པ་བཞིན་དུ་སྤྦོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཀ་དག་ 
སྟོང་ཉིད། དབྱིངས་སྣང་ངང་གིས་རྫོགས་པའི་ལྷན་གྲུབ་རང་གསལ། མཁྱེན་ 
རེག་མ་འགགས་མངོན་པར་སྣང་བ་རྣམས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། བཞུགས་ཚུལ་ནམ་མཁའ་འཇའ་ཚོན་སྒྱ་མ་ལྟར། །བཞུགས་ 
ཚུལ་གསུམ་ནི། ཆོས་སྐྱ་མཚན་མ་ལས་གྲོལ་བར་བཞུགས་ཏེ་དཔེ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུ། ལོངས་སྐྱ་གདོས་པ་ལས་གྲོལ་བར་བཞུགས་ཏེ་ད་པེ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ། 
སྦུལ་སྐྱ་ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་སུ་བཞུགས་ཏེ་དཔེ་སྒྱ་མའི་རྩེད་མོ་ལྟ་བུའོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། ཞིང་ཁམས་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་སྣོད་བཅུད་སྣང་། །ཞིང་ཁམས་ལ་ 
གསུམ་ལས་ཆོས་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་ཀ་དག་བསམ་ངོ་ལས་འདས་པ། ལཁོངས་ 
ཚོགས་པའི་སྣོད་དང་བཅུད་དུ་སྣང་བ་༥༣༦༩བ) ནམ་མཁའི་མཐའ་གླས་པ་་་་ 
ཉིད་དོ། 

བདུན་པ་ནི། གདུལ་བྱ་རྣམ་དག་རང་སྣང་འགྲོ་བ་དྲུག །ཀུན་ཀྱང་ཕུན་ 
སུམ་ཆོགས་པ་ལྔ་ལྔ་ལྡན། །གདུ་ལ་བྱ་ནི། རང་ངོ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཆོས་ ྦ 
སྣང་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཚོམ་བུའོ། །སྤྲལ་སྐྱའི་གདུ་ལ་བྱ་འགྲོ་དྲུག་རང་གནས་སོ། ། 
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ཀོང་སྒྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

དེ་དག་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྔའི་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་སྟེ། རིན་པོ་ 
ཆེ་སྤུངས་པ་ལས། འཛིན་པ་རང་ད་ག་ཆོས་སྐྱ་ཡིས། །སྲོས་མེད་རང་དག་ 
གཞལ་ཡས་སུ། །ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་ནང་འཁོར་ལ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ 
གསུང་གིས་ནི། །སྤོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི། །མི་གནས་རང་ཟད་ཐུགས་ 
ལས་ཕྱུང་། །མ་གསུངས་གསུངས་པ་མེད་པར་ནི། །མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ 
བསྟན། །རང་གསལ་དག་པའི་ལོངས་སྐྱ་ཡིས། །འོད་ལྔ་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་ 
ན། །སྤོས་མེད་བདེ་ཆེན་གསུང་གིས་ནི། །སྐྱ་ལྔའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ལ། ། 
ད་ངོས་མེད་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐུགས་ནས་ཕྱུང་། །རྣ་མ་ 
ད་ག་འོད་ཟེར་ལྔགས་ལ་བཀྲམ། །རང་བྱུང་ཡི་གེ་དྲུག་ཏུ་ཡང་། །མ་གསུངས་ 
རང་བྱུང་ཆེན་པོར་བསྟན། །སྦྲལ་སྐྱ་མངོན་ཞེན་མེད་པ་ཡིས། །ཆོས་འབྱང་ 
གདུ་ལ་བྱའི་རང་གནས་ན། །རིགས་དྲུག་ལས་སད་སྐལ་ལྡན་ལ། །སྤོས་བཅས་ 
ཚིག་གི་གསུང་གིས་ནི། །ད་བང་པོར་གང་མོས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །དྲན་པ་རང་ 
གསལ་ཐུགས་ནས་ནི། །དབང་པོ་གདོང་མེད་ལྗགས་ལ་བཀྲམ། །ཐེག་པ་ 
གུངས་ཀྱི་ཚོས་སུ་བསྟན། །ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི། བྱེད་ལས་མི་གཡོ་ལྷུན་གྲུབ་ 
རྫོགས་པས་ད་བྱིངས་ལས་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་པའི་ངང་ནས་གཞན་དོན ༡༩༡༠; 
གཟུགས་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ་‹ ༣༧༠ན་) འགྲོ་བའི་ཁ་ལོ་གྱེན་ལ་སྒྱར་བས་འཁོར་བ་ 
ཁམས་རྒྱ་མཚོར་ངང་གིས་སྣང་བའོ། ད 

དགུ་པ་ནི། གདིང་ཚད་སྦོས་བྲལ་རང་གསལ་དོན་གཉིས་གྲུབ། །གདེང་ 
དུ་ཁོངས་པ་སྟེ། དགོས་འདོད་འབྱུང་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་གདེང་ཚད་ 
དུ་ཁོངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་འང་མི་གཡོ་སྤོས་པ་ད་ང་བྲལ་བ་ཆོས་སྐྱའི་གདིང་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཾ 

ཚད། རང་གསལ་མཚན་ད་པེ་རྫོགས་པ་ཁོངས་སྐྱའི་གདིང་ཚད། དོན་གཉིས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྦྲལ་སྐྱའི་གདིང་ཚད་དེ། ན་མ་པར་མི་རྟོག་ལ་དོན་ཀུན་ 
རྫོགས་པ་ནི་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཆོས་སྐྱའི་དབྱིངས་ན་རྟག་པར་ལྷུན་གྱིས གེ *་ག་བ་ཁབ་ལ་ 
གྲུབ་པར་བཞུགས་པའོ། ། 

རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབྱེ་བ་སྐྱ་གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་ 
འཁོར་ལྔས། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་སྤྱི་ངེས་སོ། །ད་བྱེ་བ་ནི། སྐྱ་གསུམ་རེ་ 
གསུང། །ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་སོ། །སྐྱ་ནི་སྟང་དང་གསལ་བ་དང་།། 
མཚན་མ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །གསུང་ནི་སྒྲ་ཚིག་མིང་བྲལ་ནས། །བརྗོད་ 
ཅིང་གླེང་བ་ཉིད་བྲལ་ལོ། །ཐུགས་ནི་བསམ་ད་ང་འགྱུ་མེད་པས། །འཕྲོ་ཞིང་ 
དཔྱོད་པ་རྣམས་ལས་འདས། །ཡོན་ཏན་ཕྱིར་འོང་ལྡོག་པ་མེད། །དབྱིངས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཁུབ་པ་དང་། །རང་བཞིན་བཅོས་པ་མེད་༥༣༧༠བ) པའོ། །ཕྲིན་ 
པ་མེད་པའོ། །ཁོངས་སྐྱ་ལ་ཡང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ཡིན་ 
ནོ། །སྐྱ་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད། །གསལ་དང་གསལ་བྱེད་རིག་པས་ཁྱབ། ད 
གསུང་ནི་རང་བྱུང་རང་སྣང་ངང་། །སྤོ་བསྡུ་རྣམ་པའི་འཁོར་ལོའོ། །ཐུགས་ནི་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་གཟིགས་དང་། །མཁྱེན་པའི་རྩལ་དང་ད་གོངས་པའོ། །ཡོན་ 
ཏན་མཚན་དཔེ་རྫོགས་པ་ལ། །དགོངས་གསལ་མངོན་ཤེས་རྫོགས་པའོ། །ཕྲིན་ 
ལས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྣམས་འཕྲོས་ཏེ། །སོ་སོའི་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཡང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏ་ན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ཡིན་ནོ། །སྐྱ་ནི་མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་ལཁ། །གདུ་ལ་བྱ་གང་འདུལ་ལུས་སྤྲལ་པ། །གསུང་ནི་ཚིག་སྦྱོར་ལེགས་པ་ 
ལ། །ཚངས་པའི་དྭ་བངས་ནི་ཡན་ལག་དྲུག །ཐུགས་ནི་ཤེས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས།། 
རང་གཞན་དོན་གཉིས་དགོངས་པར་གནས། །ཡོན་ཏན་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔར་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
སྦུལ་སོགས་དགུ་ཕྲུགས་རེ་རེ་ལ། །ཞིང་གནས་ཏིང་འཛིན་འཁོར་དང་བསརྟན་ 
པ་དུས། །བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་འཕྲལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ད་བྱེ་བ་ནི། ཆོས་སྐྱའི་ 
གནས་ད་ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་མཚན་ཉིད་འཁོར་དང་བསྟན་པ་དང་དུས  ་ 
ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ། གནས་༥༢༧༡ན) བསམ་ངོ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 
ཉིད། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གཡོ་བ་ཆེན་པོ། འཁོར་སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན་མི་ 
གཉིས་པ། སྟོན་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད། དུས་གང་དུའང་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཆོས་སྐྱའི་ཁོངས་སྐྱ་ཞིང་ཁམས་རྫུལ་དང་བྲལ་ཞིང་དྲི་ 
སེམས་བྱང་ད་བྱིངས་སུ་དག་པ། འཁར་སྟོང་པ་རང་སྣང་གི་བྱེད་པ་ཅན། 
བསྟན་པ་ད་མིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། དུས་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཆོས་ 
སྐྱའི་སྤྲལ་སྐྱ་ཞིང་ཁམས་སྟོང་ཉིད་རྒྱ་མ་ཆད་པ། གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་ 
གཞིར་གྱུར་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འགག་མེད་ཆེན་པོར་རང་གསལ་བ། འཁོར་ 
རིས་མེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཆོའི་ཚོགས། བསྟན་པ་རང་བཞིན་ 
མ་བཅོས་པ། དུས་སྙིང་པོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རང་སྣང་བའོ། ། 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

བཞུགས་ཚུལ་ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ནང་གསལ་བ། ནང་ནས་བལྟས་ན་ཕྱི་གསལ་ 
བ། སྐྱ་མདུན་དང་རྒྱབ་མེད་པ། ཞལ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཐལ་ལེ་པའོ། །དེའི་ 
ཞིང་ཁམས་རྱག་གི་མཐིལ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་མངའ ཚོཐ་ཐ་བ་བ་ཐཉ་བ་བ 
མཛད་པ། གནས་ནྣམ་དག་སྙུག་པོ་བཀོད་པ། འཁོར་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པ། 
བསྟན་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བ། དུས་ཚོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པའོ། །ཁོངས་སྐྱའི་ཁོངས་སྐྱ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ། དེའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
གྲངས་མེད་པ། གནས་འོག་མིན། འཁོར་སོ་སོའི་རིགས་ལྔ། བསྟན་པ་མཁྱེན་ 
སྐྱའི་སྤྲལ་༩༢༧༡བ) སྐྱ་ནི་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་སོ་སོའི་གཙོ་འཁོར། 
ཞིང་ཁམས་ལྷ་དང་ལྟ་མོ་འབུམ་ཕྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་། 
གནས་ལྕང་ལོ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། འཁོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། དུས་རིག་པ་རང་སྣང་གི་དུས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྤལ་སྐྱའི་ཆོས་སྐྱ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། དེའི་མཚན་ཉིད་ 
གྱིས་བཞེས་པ། དེའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ 
ཚངས་ཆེན་གྱི་ཞིང་ཁམས། དེ་འི་གནས་མེ་ཏོག་པྨདྨ་ཁ་སྟོང་དང་ལྡན་པ། 
ཐལ་འགྱུར། དུ་ས་ཚེ་ལཁོ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པའི་དུས་སོ། །སྤྲལ་སྐྱའི་ཁོངས་ 
སྐྱ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དེའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

འཁོར་ས་བརྒྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། བསྟན་པ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐེག་ 
པ། དུ་ས་ངེས་པ་མེད་པའོ། །སྤྲལ་སྐྱའི་སྤྲལ་སྐྱ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། དེའི་མཚན་ཉིད་ 
གཉིས། དགེ་བརྟེན་ཕ་མ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ཐོབ་པ་གྲངས་མེད་བརྫོད་( ༣༧༢ན) ཀྱིས་མི་ལང་ 
བ་སྣ་ཆཚོགས། མ་ངེས་པའི་འཁོར་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ། བསྟན་པ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས། དུས་ངེས་པ་ཆེན་ 
པོ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་སྟེ། གདུ་ལ་བྱ་སོ་སོ་ལ་ཕན་པར་མཛད་པའི་དུ་ས་སོ། ད 
ཚིག །རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་གདོད་ནས་མཐྱེན་ཆ་སྙིང་པོར་ 
ཆར་གནས་པ་བློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པའི་སྤིན་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བས་ཤེས་རབ་་ 

གཉིས་པ་ནི། ཡེ་ནས་གསལ་ཞིང་རོགས་པས་མངོན་གྱུར་ཤེས། །ངེས་ 
ཚིག་ནི། ཡེ་ནས་མཁྱེན་རིག་ཏུ་གསལ་བའི་ཚ་ལུན་གྲུབ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པས་ 
འཁྱིལ་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཚེས་སྐྱ། ཁོངས་སྐུ། སྤལ་སྐྱའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཆོས་སྐྱ་གཞིར་གནས་ཉི་ལྟར་འཆར་གཞི་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཾ 

གཏིང་གསལ་རང་མལ་གནས། །ཆོས་སྒྱ་གཞིར་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཉི་མའི་ 
གནས་པས། ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཟེར་དང་འདྲ་བའི་འཆར་ 
གཞིར་བྱེད། དེའང་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་དུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ཀ་དག་ 
རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྣང་ཆའི་ཡོན་ཏན་གྱི་འཆར་གཞི་གཏིང ག་པ་ཁ་༡་༧་༧་༡ 
གསལ་ཕྲ་བ་ཙམ་ལས་ད་ངོས་པོ་རིས་༥༣༢༧༢བ) ཅན་དུ་མེད་པ། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ 
པར་ཡོད་ན་ད་ངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འགྱུར་བས་མཚན་ཉིད་སྦོས་བྲལ་ཞི་་་ 
བར་མི་འཐད་ལ། འཚར་གཞི་གཏིང་གསལ་གྱི་ཆ་ཕྲ་བར་མེད་ན་རྟོང་ཆད་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱར་བས་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་ལོག་ནས་གཏིང་ 

གཉིས་པ་ནི། ལོངས་སྐུ་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་གཟུགས་བརྟན་རྟོན། །ཡེ་ 
བ་ལས་འོད་ལྔ་སྣང་བའམ། ཡེ་ཤེས་མེ་ཁོང་དང་འདྲ་བས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་སྟན་ཅིང་། མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་གསལ་བར་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ 
ཤེས་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས། དབྱིངས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ད་ང་ད་བྱིངས་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས། དབྱིངས་ཐམས་ཅད་གཏིས་སུ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 

ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྔའོ། །ཞེས་སོ། །‹༢༧༢ན) མཉམ་བྱ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ལ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པས་ 
ལྔའོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་སོ་ 
ཚིག་ལ་མི་གནས་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྔའོ། །ཞེས་སོ། །རང་དོན་རིག་ 
བ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ད་བྱེ་ན་སྔ་མ་ལས། བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་སོ། །དེ་ད་ག་སོ་སོའི་སྒྲ་དོན་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ཉིད་ལས་རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྤུལ་སྐུ་ཀུན་ཁྱབ་གདུལ་བྱའི་དོན་ཀུན་མཛད། །ཇི་ལྟ་ཇི་ 


- 713 ~ 


བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཛུ 

རང་དོན་ཤར་བ་ལྟར་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་སྣོད་དང་འཚམས་པར་སྣང་བ་སྟེ། 
དེའང་བེམ་སྟོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་*་ 
བའི་དོན་༥ ༣༧༣བ) ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པས་ཚོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ནོར་བ་ད་ང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རོགས་པས་སྐྱེ་འགག་སྤོས་ 
པ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལཁྟ་བུར་རསྟོན་ལ། ཇཛི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པས་ 
ཆོས་ན་མས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པས་ཆོས་་ 
ཅན་སྒྱ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་དབང་པོ་དང་ཆོས་དང་ལས་འབྲས་དང་ལམ་ལ་་ 
སོགས་འདོམས་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ལའང་དབབེ་ན། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་ལ། 
ཆོས་ཅན་སྣང་བའི་གནས་ཁུགས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ 
སོགས་པར་རོག་པ་བཞིན་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་ལ། སྦུལ་སྐས་འཇལ་ 
རུང་གི་ཆོས་སོ་ཅོག་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་མ་ད་ག 7 
པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་གཉིས་སུ་ད་བྱེ་བས་རྣམ ཐེབ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ 
གུངས་བཞི་རུ་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་གསལ་བ་ནི། མདོར་ན་ཁྱད་ཆོས་ 
དྲུག་ལྡན་བུམ་པ་སྐྱར། །འཁྱིལ་ཏེ་རང་དོན་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཀྱང་། ། 
གཞན་དོན་རང་སྣང་ཁོངས་སྐྱར་བཞེངས་པའི་རྩལ། །དག་དང་མ་དག་ཞིང་ 
དུ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གནས་གྲོལ་ས་ཆེན་པོའི་དོན་མདོར་སྨོས་ན། 
གཞི་ལས་འཕགས་པ། རང་ངོར་སྣང་བ། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ། ཕྱེད་ཐོག་གྲོལ་བ། 
གཞན་ ལས་ཆ་བྱུང་བ། རང་སར་གནས་པ་སྟེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

འཁྱིལ་ཏེ་རང་དོན་ད་བྱིངས་སུ་རྫོགས་ནས། སླར་ཡང་གདུ་ལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པའི་༨༣༧༨ན) ཐུགས་རྗེ་ལས། གཞན་གྱི་དོན་དུ་རང་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐྱར་བཞེངས་ནས་སྐྱ་དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་ཕུང་མཁའ་་ 
ཁུབ་ཏུ་བཀོད་པའི་རང་རྩལ། དག་པའི་ཞིང་དུ་ཕྱེད་སྤྲལ་ཁོངས་སྐྱ་དང་མ་ 
པའི་འདུ་ལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི ག་ཐ་ཆ་བ་ཉ་བ 
ནོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ལྡོན་ཤེང་ལྟར་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་ * * * བ་ག 
པར་འབྱང་བར་འགྱར་རོ། །གསང་སྔགས་སྔ་འགྱར་ཁུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་སྐབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 

ཐེག་པའི་སྒོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་བསླབ་པ་ 
གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་ལས་་” 
མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གནས་བཅུ་པའི་འགྲེལ་ 
པ་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ།། །། 


གསུམ་པ། མཐའ་མར་དགེ་བ་མཇུག་གི་བོན། 
འཕགས་ནོར་ཧྱི་གྲངས་སུ་བསྟན་པའི་དོན་ལ་ལྔ། ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་ 
བསྟན་པ། བརྩམས་དོན་གྱི་དགོས་པ་བརྗོད་པ། ཇི་ལྟར་རྩོམ་པའི་ཚུལ། གང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་བྱས་དོན་ལྡན་དུ་སྨོན་པ། ནོངས་བཤགས་ཤེས་བརོད་ 
ཀྱིས་མཐར་དགེ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། མངོན་པར་བརློམས་ཏེ་བསྒིམས་ནས་ 
བརྩམས་རྣམས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་རེའི་མིག་དང་རྱོགས་ལྷྕང་དབང་གྱུར་ན། །མ་ 
སྦྱངས་བྱིས་པས་འཐོར་རྙེད་བསྡུས་པ་ཡིས། །མཁས་རྣམས་མགུ་བ་སྐྱེད་པར་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། བོ 

རྣམས་གོང་དུ་བཀུར། ཕྱེས་ནས་བྱོན་པའི་མཁས་པ་དང་ཆེན་པོར་མངོན་ 
པར་རློམས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་ཁུང་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱབ་བརྟེན། རིགས་པའི་དགག་ 
‹༣༧༤བ) སྒྲུབ། མཐའ་ད་ཕྱོད་ཚིག་ཚོགས་ཀྱི་སྦོས་པ་དུ་མ་སྤེལ་ཏེ་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲིམས་ནས་བརྩམས་པའི་གླེགས་བམ་གྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་ 
ཀྱི་ཁ་ཟིན་དང་གྲུབ་མཐའི་རྐང་འཛུགས་པ་སོགས་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཨུ ག་ཐ་ཐ་ཆ་ཐ་ཀ་བ་ཀ 
ལྕངས་པས་ཐུབ་བསྟན་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་དྲང་པོའི་ལམ་དང་མཛའ་བ་མ་་ 
ཡིན་པའི་གཞན་ད་བང་དུ་གྱུར་ན། སྐེས་ཐོབ་ཀྱི་མིག་བུ་ཞེས་པའི་རབ་རིབ་ 
ཀྱིས་བཀབ། སྦྱངས་རྟོབས་ཀྱི་ན་ཚོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྨིན་པའི་བྱིས་པ་ནམ་ 
གོས་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ད་ཕྱོད་པ་ལ ཐ་ཐ་ཐ་ཚ་ཐ་ཐ་ཀ་ 
པ་རྣམས་ནི་ལྷག་བསམ་གྱི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ད་གྱེས་པའི་ཞབས་བསིལ་དུ་ 
འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བསྟན་ཞབས་དགེ་སྦྱོང་གཟུགས། །ཆོས་ཀྱི་ 
ཁུངས་ཙམ་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་ན། །མཚན་ཉིད་རྱོགས་རེར་རྟོགས་པ་ག་ལ་ཞིག། 
དེ་ལྟའི་སྨན་དུ་འགྱར་སྙམ་ལེགས་པར་སྦྱར། །མཁས་པ་རྣམས་མགུ་བ་སྐྱེད་མི་ 
ནུས་པ་ནི་བླུན་པོའི་ཅལ་ཅོལ་ཡིན་པས། མུ་ཅོར་གྱི་གླེགས་བམ་འབྲི་བའི་ངལ་ 
བསྟན་ཞབས་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལ་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཤིན་་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཏེ་མ། ཐོས་སྒོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བདག་ལྟ་བུ། མདོ་སྔགས་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཐོག་མར་གང་ལས་བྱུང་། 
(༣༧༥ན) ཤིང་རྟའི་སྲོལ་སུས་ཕྱེས། ཟབ་མོའི་གནད་གང་དུ་ཡོད། ཡིག་ཆ་དོ་ 
གི་ཚིག་ད་ང་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་རྟོགས་པའང་ལྟ་ག་ལ་ཞིག ཐཐཟ་ཐ་བ་ཚ 
པས། སྦྱངས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་མི་དགོས་ཀྱང་། 
དུ་གྱུར་ཅིག་གུ་སྙམ་དུ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་གཡོ་མེད་པས་སྦྱར་བའོ། །སྔར་མ་ 
འགྱུས་དམན། །གཞུང་ཁུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་བརྒལ་མི་ནུས། །རང་འདྲར་ 
ཕན་སླད་ཐེག་སྒོ་ཞུང་ངུར་བསྡུས། །དེའང་། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་ཞལ་ནས། 
སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བ་ཡང་འདིར་བརོད་མེད། །སྡེབ་སྦྱོར་མཁས་པའང་བདག་ 
ལ་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་གཞན་དོན་བསམ་པའང་བདག་ལ་མེད། །རང་གི་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་དང་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྒོ་གླེགས་འབྱེད་པའི་བསོད་ནམས་དང་་ 
མོར་ཕྱིན་ནས་གཞན་དོན་དུ་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་སྦར་བས  ་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བར་མཛད་པ་ལ་གྲགས་འདོད་ལྷུར་ལེན་གྱིས ག་ག་ཐ་ཐ་ར་ཚ་ག 
འགྲན་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྫོད་པའང་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེང་སང་ཚྩོད་དུས་ཀྱི་སྙིགས་ 
མར་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེ་བ་དག་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་ཤིན་ཏུ་ཚུང་ཞིང་བརྩོན་་* 
འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེས་དམན་པས། ཐོག་མ་ནས་ཐོས་བསམ་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་ 
པར་སྲིད་ནའང་། རྒྱ་གཉིས་ཀྱིས་རིག་གནས་ཕྲན་ཚེགས་ཙམ་ཡང་མཐར་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧཱཾ 

(༣༢༧༥བ) ཕྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས། གཞུང་ཁུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་མཐར་ 
བརྒལ་མི་ཆུས་པ་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་བློ་ཤེས་ 
བྱའི་གནས་ལ་སྦྱོང་བ་དང་། རང་འདྲ་བའི་བློ་ད་མན་པ་དག་ལ་འཚོ་བྱེད་ 
ལས་བཏུས་ཏེ་ཚིག་དོན་ཞུང་ངུར་བསྣུས་ཀྱང་། ལེགས་པར་རྟོགས་ན་ ཤེས་བྱ་ 
རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གཞུང་ཆེན་འགའ་ཞིག་བྱང་བར་ཀློག་རྣམས་ཀྱང་། །ཤེས་ 
གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེན་ལྟ་བའི་བླ་མིག་བརྟུལ། །དེ་དག་བདག་གིས་ཇི་བཞིན་ 
ཏོགས་མིན་ཀྱང་། །མང་དུ་ཐོས་དང་དམ་པའི་གསུང་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ 
གཞན་ཕན་བློ་ཡིས་སྦྱར་བ་འདིས། །ཐུབ་བསྟན་དྲི་མེད་ཡུན་རིང་གསལ་བྱེད་ 
ཤོག །དེང་སང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ད་བུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་སོགས་ནང་རིག་ 
ཐུན་མོང་རིག་པའི་གནས་ཁྱད་དུ་གསོད། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རང་རྟོག་གི་ 
ལམ་དུ་འདྲེན། རྒྱུད་སྡེའི་ངེས་གསང་ཟབ་མོ་ལ་སྤར་ཚོད་བྱེད་ཅིང་ ཤེས་བྱ་སྤྱི་ 
བ་ལུར་བླངས་པ་རྣམས་ནི། གསུང་རབ་མདོ་སྔགས་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གཏིང་ཟབ་པའི་གནས་ལ་ཇི་བཞིན་པར་ལྟ་བའི་བློ་གྲོས་་ 
ཀྱི་མིག་བཚུལ་པོར་གྱུར་པས། དུས་དང་བློ་གྲོས་ཆུད་འཛའ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གནས་( ༣༧༦ན) ཡན་ལག་དང་་་་་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཙམ་ལ་སྦྱང་གོམས་གདིང་དུ་འཁེལ་བའང་མ་མཆིས་ཀྱང་། སྙིགས་མའི་དུས་ 
རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་ད་པལ་ད་བྱངས་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚུལ་འཛིན་པ་་ 
ཟུང་སོགས་མཁས་ཤིང་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་་ 
གནས་ཡན་ལག་ད་ང་བཅས་མང་དུ་ཐོས་པ་ད་ང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་གཞུང་ 
ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། གངས་ལྡྗོངས་བཤད་རྒྱུད་འདེགས་པའི་ཀ་ཆེན་ 
བཅུ། སྒྲུབ་བརྒྱད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ། ཁྱུད་པར་ 
ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་ཞབས་དང་རྫྗེ་བརྒྱད་པ་ཡབ་སྲས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀློང་ 
ཆེན་རབ་འབྱམས་བཟང་པོ་དང་སྒིན་གླིང་སྐྱ་མཆེད་། འཇམ་དྭ་བྱངས་ས་སྐྱ་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སོགས་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་པོས་་་ 
ལེགས་པར་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐལ་མཉམ་གཞན ༡༧་༡༡༧ 
ལའང་ཅུང་ཟད་ཕན་པར་འདོད་པའི་བློས་སྦྱར་བ་འདི་ལས་བྱུང་བའི་དཀར་ 
པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་གང་ཞིག་མཆིས་པས། ཐུབ་བསྟན་དྲི་མ་མེད་པ་ཡུན་ 
རིང་དུ་གསལ་བར་བྱེད་ནུས་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། དེ་ཡིས་འགྲོ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་འཕེལ་ཞིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཕྱིན་ཏེ། །ཕྱམ་གཅིག་སྐྱ་གསུམ་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །བསམ་པ་དག་ཅིང་ 
པའི་ལེགས་བྱས་༥༢༧༦༠བ) པྲ་མོ་བགྱིས་བ་དེ་ཡི་མཐུ་ལས། བསྟན་པ་གང་དུ་ 
ཆགས་པའི་གཞི་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཁུས་སེམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད ༡༡༡༡ 
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བསླབ་པ་གྲསམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྲན་ཁྱབ། ཧྭ 

པས་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
འཕེལ་བས་མཐར་ཐུག་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། དེ་ 
ཅད་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར -༡་་ཁ་ག 
རྣམ་པར་ད་ག་ཅིང་། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་ས་བཅུ་དང་ལམ་ལྔའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ ག་ཐ་ཐ་༠བ་བ་ཁ་ཀ 
མཐར་ཕྱིན་ཏེ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཡིད་ཅན་མ་ལུས་པ་ཕྱམ་གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་བ་སྐྱ་ 
གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་གོ་འཕང་རམྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
སོ། །བློ་ཀ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་འདིའི་དབུ་ཞབས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ལེགས་ 
པར་བསྣས་པའོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། འགལ་འཁྲུལ་རྩ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱན་ལྡན་ལ། །བཟོད་བཞེས་ 
དག་ཚངས་མཆོག་ཏུ་དབུགས་དབུང་ནས། །བརྟན་བཅོས་འདི་ཡང་ཐུབ་ 
བསྟན་ཇི་སྲིད་བར། །ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་ཀུན་སྣང་ཤིས་པ་སྩོལ། །ཅེས་སྨྲས་ཏེ། 
བདག་བློ་རྨོངས་ཤིང་གཏི་མུག་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཚིག་གི་བརྗོད་ 
ཚུལ་འགལ་བ་དང་། དོན་གྱི་གནས་ལ་ནོར་ཞིང་འཁྲུལ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
གང་ཞིག་བགྱིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། དཀོན་མཆོག་རུ་བ་གསུམ་དང་། 
སྤྱོན་སྔར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཤགས་ཤིང་བཟོད་པར་གསོལ་ན་ལེགས་པར ག་ག ག་ལ་བ 
བཞེས་ལ་དག་ཚངས་མཆོག་ཏུ་དབུགས་ད་བུང་༥༢༣༧༧ན) བ་དང་། འཕགས་ 
བོད་གཞུང་ལུགས་དུ་མའི་དོན་ཟབ་སྙིང་པོའི་དྲིལ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདེའང པ་་ 


- 720 ~ 


ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པ་མེད་པར་སྣང་བྱེད་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་ཏུ་རིས་སུ་མ་ཆད་པར གག་ཐ་ཁ་བ་ཀ 
ཁུབ་ཅིང་ཐར་འདོད་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་སྣང་བ་རྒྱན་ཆགས་པར་འཕྲོ་བའི གག་བ་ཀ་ཀ་ཀ་ག 
བས་ས་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པའི་བྱིན་རླབས་རུ་བོའི་རྒྱན་བཞིན་དུ་སྩོལ་བར་མཛོད ཐ་བ་ཐ་བ་ཚ 
ཅིག །ཅེས་བྱའོ། །ཅེས་པ་འདིའང་མང་དུ་ཐོས་པ་ལས་བྱང་བའི་ད་ཀར་པོ་ 
ནམ་པར་འཕེལ་བས་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ 
པ། བྱམས་མགོན་ཏཱའི་སི་ཏུ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་མང་པོའི་ཐུགས་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
དང་བྱ་བའི་གནས་བསྟན་པ་ཉིད་དོ། །ཤྲི་ཤཱི་ཤྲཱི། སྙིནྷ་སྭསྟི་སརྦ་དཱྭ་སྦ་ར་ཌཾ་ 
བླན 
ད་གེ་ལེགས་ཡོངས་གྲུབ་མཐའ་གཏཉིས་ལས་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་སྒོན་མེའི ༧ ག་ག བ་ཚ་བ་ 
ཕྲེང་ཟགས། །ལེགས་བཤད་བདུ་ད་རྩིས་ལྟོ་བ་ཁེངས་པའི་མཁས་རྣམས་བཅུད་ 
རྱ །སྔོན་ཆད་མ་བཤད་ཊ ༣༧༧བ) ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཚོས་ཀྱི་མིག་བུ་ཆེས་ 
པ་ཞིང་། །བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས་དོན་ལ་ཞུགས་པའི་རྣམ་ 
ད་པོད་དམན། །གང་ཞིག་བཤད་འདི་ཚད་མར་གྱུར་རྣམས་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕཔར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། ཧྲོ 
ལས་རང་བཟོ་མེད། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འཇཛམ་མགོན་དགྱེས་པའི་ཞལ་གྱི་ལུང་ 
ཏེན་འདི་ན་དཀོན། །དེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕུང་པོར་དེང་སང་བྱི་ 
དོར་བྱེད་པ་བྲལ། །ཅུང་ཟད་བསྟེན་པ་རྣམས་ནི་ཐར་པའི་དབུལ་བ་གཏན་དུ་ 
འཕྲོག་པས་ན། །གཅེས་གནད་དྲ་བྱིག་གི་སྙིང་པོ་བཏུས་འདིས་བློ་ལྡན་ཡུན་ 
རེང་འབྱོར་པར་ཤོག །ཀུན་རྨོངས་ར་རི་བརྒྱ་ཡིས་ཁེབས་ལ་དྲི་བྲལ་བློ་མིག་ག་ 
ཁའི་སྙིང་ཁམས་མེད། །སོ་སོའི་ལམ་དུ་བདེན་པར་སླས་འདིར་ཆེན་པོ་ཕལ་ 
ཅིག་མི་དྲ་གྱེས་ཀྱང་། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་ད་ང་བཅས་ལ་དགྱེས་མཆོད་སྤིན་ 
ཕུང་སྟུག་པོར་ཤོག །ཕྱོགས་རེར་གུས་པའི་ཡིད་ཅན་དག་ཀྱང་ཚོས་ཀུན་ 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ཚུལ། །མཁའ་ལྟར་མཐོང་བའི་མིག་བུ་རབ་བྱེ་རིས་མེད་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བཅུད། །དད་གསུམ་མགྲིན་པས་ཅི་དགར་འཐུངས་ 
བཀྲུས་ཏེ་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །གཞན་ལུགས་དགག་དང་རང་ 
ལུགས་བསྒྲབ་ཕྱིར་མཁས་པའི་སྙེམས་པས་འདི་མ་བྱས། །ཆོས་སྒོ་བསམ་ཡས་ 
ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་མཁན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས། །རྨོངས་པས་ 
མ་ལུངས་རིན་ཆེན་མཆོད་སྡོང་བསམ་པ་བཞིན་དུ་འདོད་འཛོར་ཤོག །རྒྱུ་ 
རྐྱེན་འབྲས་བུའི་རྟེན་( ༣༧༨ན) ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་ཁོང་ཆུད  ་ 
ན་ས། །བླང་དོར་གནས་ལ་འཇུག་ལྡོག་མཁས་པས་གཞི་དང་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་བ་ 
སེལ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཐབས་ལ་མ་རྨོངས་མཁཏྱེན་བཟང་གསེར་ཧགྱི་ཉིན་ 
མོར་བྱེད། །ཆོས་ཁམས་མཁའ་ལ་རྟག་ཏུ་འཆར་བས་ཡང་དག་ལྟ་བའི་ལམ་ 
གསལ་ཤོག །འཇིག་རེན་གསུམ་ན་ཕན་བདེའི་ལམ་སྟན་ཉན་པོ་རྣམས་ལ་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཀུན་དགའི་དཔལ་སྐྱེད་ཐོག་མར་དགེ་བ་དང་། །རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་བདེ་ཞིང་ 
ལེགས་པས་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་ད་བུ་མའི་ལམ་སྟོན་བར་དུ་ད་གེ་བ་དང་། ད 
མར་དགེ་བ་ཡི། །བཀྲ་ཤེས་རྒྱན་བཀོད་མཁའ་སྙིང་ནོར་བུའི་གཞལ་མེད་ཁང་ 

པར་རྟག་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འབྱོར་གྱུར་ཅིག། །། 
ཅེས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་གཞུང་གོ་སླ་གཙོར་བཏོན་པས་ཞུང་ངུའི་*་ 
ཚིག་གིས་ཅུང་ཟད་འགྲེལ་པ་འདིའང་། ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
སྣང་བྱེད་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་འཛམ་དྭ་བངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་གིས་ཐོག་དྲངས་ 
རའི་ཕྲེང་བ་ཚངས་པའི་རྒྱན་དུ་བསྩལ་བའི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན། འཇིག་རྟེན་ 
ད་བང་ཕྱུག་ཀརྨ་པ་དང་བྱམས་མགོན་ཏཱའི་སི་ཏུ་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་ཡོངས་་་ 
འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མའི་ཐུགས་རྫེའི་གྲིབ་བསིལ་དུ་ངལ་འཚོ་བ། མང་ 
ཀུན་ཁྱུབ་དཔལ་བཟང་པོའམ། བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་བཏགས་མིང་བློ་གཏེར་ 
རབ་ད་གའི་ཚངས་བྱུང་སྙེམས་པའི་ལང་ཚོའི་ཟླ་སྣང་སོགས་མིང་མང་ལྡན གགག་ཀ་ཚ 
པའི་གྱི་ན་པས། མདོ་ཁམས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གད་ན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤངས་ 
བཅས་དབར་ད་གུན་ཐོག་ཊ ༣༧༨བ) གཅིག་ལ་བརྒྱད་མར་བྲིས་པའི་གླེགས ‹༡༤༨༨༠༠- 
བམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་པ་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཇིན་ཅིང་བསླབ ཐགབ་༡་ཾ 
པའི་བརུལ་ཞུགས་ལེགས་པར་འཆང་བ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་ནས་མཛད་་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། བཱ 

གཉིས་པ་རྒྱལ་དང་ཕུར་བུ་འགྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྔ ག ག་བ་ག་བ་ཀ 
དོ་འི་ཆར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་འདིས་ཀྱང་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་་ 
པའི་ལམ་བཟང་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།ད་གེ་ལེགས་འཕེལ། ། 

ཨོཾ་སྭསྟི། རྒྱལ་ཀུན་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་རྟབས། །གཅིག་ 
འདུས་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རོ་ཇྗེ་འཆང་། །རྩོད་དུས་སྟོན་པ་གཉིས་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཅན། །འཇམ་དབངས་བླ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན། ༡ །འཇིག་རེན་ 
སྨོན་མེ་རྒྱལ་བ་ཉི་མ་རྣམས། །གང་དུ་སྣང་བའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན། ། 
དཀྲིགས་པ་ལས། ༢ །པདྨོ་སྟོང་གི་བཀྲ་ཤེས་དབྱངས་སྙན་གྱིས། །དགེ་བར་ 
བྱས་འདིར་སྐྱེ་རྒུའི་གཉེན་གྱུར་པ། །སྟོང་ཕྲག་ལྟག་པའི་སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཡི། །དཔུང་པ་དར་བས་གཞར་ཡང་བཟུང་བ་ལས། ༣ །དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་ 
མའི་མཐའ་འདིར་སྣང་བ་དེས། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ད་གའ་སྟོན་ཅི་ཡང་བྱིན། 
༤ །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ནི། །ན་མ་མཁའི་ཁམས་ལྟར་མཐའ་ཀླས་ 
འཕགས་རྣ་མས་ཀྱིས། །བདུད་ཚྩིའི་སྒོ་མོ་ཇི་སྟེད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ། །འདོད་ 
འབྱུང་བུམ་པ་བཟང་པོར་རྟག་ཏུ་བསྐྱིལ། ༥༨ །ཕྱོགས་དུ་ས་རྒྱལ་བས་སྤྱི་བོར་ 
དབང་བསྐྱར་བའི། །མ་ཕམ་འཛམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཁ་སོགས། །རྒྱལ་བར་ 
གྱར་ཀྱང་ས་བཅུའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ 
བཀྲལ། ༦ །ཤིང་རྟ་གཉིས་སོགས་མཁས་པ་གཞན་དང་གཞན། །རྒྱལ་བསྟན་ 
འཕེལ་སླད་འཚོས་སྐྱབ་གཉིས་ལྡན་གྱི། །བསྟན་༥༢༧༩༢) བཅོས་རྒྱ་སྐར་བཀོད་ 
པའི་འོད་སྣང་གིས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་པོ་འཛིན་མ་གསལ། ༧ །དེ་ 
ལས་ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་སྣང་བ་ནི། །ཚར་དུ་དངར་བའི་བྱང་རྱོགས་འདི་ 
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གཀོང་སྒྲལ་མོན་ཏན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 
ཉིད་དུ། །ཆོས་རྒྱལ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི། །ཤིང་རྟས་རྒྱལ་ 
བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་དྲངས། ༨ །བཤད་རྒྱུན་འདེགས་པའི་ཀ་ཆེན་བཅུ་ 
ཕྲག་དང་། །སྒྲུབ་བརྒྱད་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་དག་གིས། །ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་དང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཡིས། །དུ་ས་ཀྱི་མཐར་ཡང་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ 
རྒྱས། ༩ །སོ་སོའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཅིང་། །ལུང་རིང་ལྔགས་ 
ཡངས་ནོར་འཛིན་རྒྱན་ཉིད་དུ། །གཡོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ནི། ། 
གསལ་བྱེད་བརྟན་བཅོས་ཕྲེང་བས་གངས་ལྡྗོངས་ཁྱབ། ༡༠ །དེ་ལས་རྩོད་ 
པའི་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོའི་བདག །བསྐལ་པ་མང་པོར་སྦྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་དང་། །སྨོན་ལམ་ 


མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སད། ༡༡ །རྒྱལ་བསྟན་ཡན་ལག་བཅས་པའི་ 
ཤེས་བྱ་ཡི། །རྒྱ་མཚོ་ལྟོ་བར་བསྐྱིལ་བའི་རྣམ་ད་པྱོད་ལས། །ལེགས་བཤད་ 
བདུད་ཅི་སྐྱགས་པའི་དག་བྱེད་མཁན། །ཡོངས་འཛིན་བྱར་ཕག་ལྟག་པ་ 
བསྟེན་པ་དང་། ༡༢ །སྦྱོར་བྱུང་རྒྱུ་སྐར་ལམ་ན་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི། །རྣམ་དཔྱོད་ཉི་ 
མ་འབུམ་གྱིས་བཟུང་བ་ལས། །རིག་པའི་གནས་དང་ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ 
གཞུང་། །གཟིགས་ལ་སྤྱན་རས་པདྨའི་འདབ་མ་ཡངས་། ༡༣ །བསམ་ཡས་ 
ཐེག་ད་ང་རིག་ལམ་སྣ་ཚོགས་པ། །སོ་སོར་གྱེས་པའི་ལྗོན་ཤིང་འབུམ་བརྡལ་ 
བ། །ཤེས་བྱའི་དཔག་བསམ་བཟང་པོ་གཅིག་ཉིད་དུ། །མུད་པའི་བློ་གྲོས་ཅི་ 
ཡང་དར་བ་དང་། ༡༨ །ཇི་སྲིད་འགྲོ་ཁམས་དེ་སྲིད་སེམས་ཅན་ཁམས། །! 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །གང་གིས་འདུལ་ལ་དེ་དང་དེ་ 
ཡི་ཚུལ། །རྟོན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་༥༢༧༩བ) བརྩེ་བ་ཅན། ༡༥ །དུས་ 
གསུམ་གཟིགས་པ་རྒྱལ་བས་མདོ་སྡེ་ལས། །ཁུང་དུ་བསྟན་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་སློབ་ 
དཔོན་ཆེ། །པྨདྨ་ཀ་རས་ཡང་དང་ཡང་བསྔགས་པའི། །ནོར་བུའི་ཅོད་པན་ 
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དབུ་ལ་བཅིངས་པ་དང་། ༡༦ །གངས་ཀྱི་ར་བས་བསྐར་བའི་ནོར་འཛིན་གྱི། ། 
ལྗོངས་ན་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་སྙན་གྲགས་སྒྲ། །མཐོ་རིས་ཇ་བཞིན་སྒྲོག་པ་ 
གཞན་དང་གཞན། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཞབས་ལ་གཏུགས། 
༡༧ །ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བགྲོད་བྱ་མཐར་ཐུག་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ 
ཞི་བའི་གནས། །ཇི་བཞིན་བརྙེས་ལ་རྩོད་པ་མ་མཆིས་པས། །གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྤྱི་དཔལ་གྱུར་པ་སྟེ། ༡༨ །ཆེ་བ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་ 
དེ་ས། །རྒྱལ་བསྟན་ཡན་ལག་བཅས་པ་རྒྱས་པ་ད་ང་། །ཤེས་བྱ་སྤྱི་ཡི་མཚན་ 
ཉིད་རོགས་པ་དང་། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་རེར་ཞེན་པའི་བློ་སྤོང་ཕྱིར། 7༩ ། 
རིག་པའི་གནས་དང་མདོ་སྔགས་གཞུང་ ཀུན་གྱི །སྙིང་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁུབ་ 
པའི་མཛོད། །ཚིག་ཞུང་དོན་འདུས་སྔར་མེད་ལེགས་བཤད་འདི། །གངས་ 
ལྗོངས་བསྟན་པའི་གསོས་སུ་བསྩལ་བར་མཛད། ༢༠ །ཐོས་པ་འདོད་ལ་རིག་ 
པའི་གཏེར་མཛོད་དེ། །བསམ་པར་བཞེད་ལ་སེམས་ཀྱི་ངལ་སྟེགས་མཆོག ད 
_ཆེན་ཞེས། ༢༡ །རིས་མེད་གྱུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ནི། །འཇམ་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་གཉིས་པར་གྱུར་པ་རྣམས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་སིལ་མར་བསྙིལ་བ་ 
དང་། །ལྷན་ཅིག་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར། ༢༢ །རིག་པའི་ 
གནས་དང་རྒྱལ་བསྟན་ཐམས་ཅད་པའི། །ལུས་གཅིག་བསྟན་བཅོས་རིན་ཆེན་ 
ཀུན་མགྲིན་པའི་དབངས་སྟན་གཅིག་ཏུ་མཐུན། ༢༣ །དེ་སླད་འཛམ་དཔལ་ 
དབངས་དངོས་མཁྱེན་བརྩིའི་གཏེར། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
དེས། །༩༢༨༠ན) བསྟན་འགྲོར་སྨན་སླད་རྩ་བའི་དགོངས་འགྲེལ་ཞིག །མཛོད་ 
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ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཅེས་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏ་བ་པའི་མཐུས། ༢༤ །འགྲེལ་ཆེན་ཤེས་བྱ་མཐའ་ 
ཡས་རྒྱ་མཚོ་འདྲི། མགོན་བཔོ་གང་གི་དགོངས་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས། སླར་ཡང་ 
སྩུར། ༢༥ །དེས་ན་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདི། །མཁས་པའི་ 
དཔུང་པས་བཟུང་ནས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན། །ད་ར་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་མགོན་ 
ན་མ་གཉིས་སོགས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཕྱིར། ༢༦། 
བསམ་སྦྱོར་ཟླ་ཞུན་འབྱོར་པའི་དཔུང་པ་ཡིས། །ཐགས་སུ་བཏགས་པའི་ཆོས་ 
སྦྱིན་སྤར་གྱི་འཕྲལ། །ནམ་མཁའི་ལུས་དང་འཚམས་པའི་ཟ་འོག་ཡུག །རྒྱལ་ 
ཀུན་ད་གྱེས་པའི་ཁ་དོག་འཛིན་པ་གང་། ༢༧ །བསོད་ནམས་གནམ་གྱི་ཤེ་ 
མོས་དབང་བསྐར་བ། །སྡེ་བཞི་དགེ་བཅུའི་རྒྱལ་ཐབས་ཆོས་བཞིན་དུ། །སྐྱོང་ 
གུར་པ་ནི། ༢༨ །གཉེར་ཆེན་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་བསོད་ནམས་ཀྱི། །རྩེ་མོར་ 
བཀོད་ནས་འཛམ་གླིང་ཐུབ་པའི་བསྟན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཉི་ 
ཟླ་ནི། །ཇི་སྲིད་དེ་སྲིད་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་གྲུབ། ༢༩ །དུས་གསུམ་བསགས་ 
རླབས་ཀྱིས། ༣༠ །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས། །འཛིན་ 
པས། །ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་རྟག་ཏུ་བརྡུང་གྱུར་ཅིག ༣༡ །དེ་མཐུས་ལུང་དང་ 
རྟོགས་པ་དམ་པའི་ཆོས། །འགོ་བའི་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ཁོར་༥༢༨༠བ) ཡུག་ཏུ། ། 
བཤད་དང་སྒུབ་པའི་ནོར་འཛིན་ཕྲག་པ་ན། །ཟག་མེད་འོད་སྟང་འབར་ཞིང་ 
གཞེས་གྱུར་ཅིག ༣༢ །ཏྱད་པར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེ། །འཇམ་མགོན་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་བྱ་ཀྲན་ཁྱབ། ཧྲོ 
ཀྱང་། །བཞེད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག ༣༣ །བསྟན་བཅོས་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཕུང་པོ་འདི། །རེས་མེད་མཁས་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
རྩེར། །མཚོད་པས་རང་གཞན་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ནི། །ཟག་མེད་ ཤེས་ 
རབ་དམ་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ༣༤ །དེ་མཐུས་རྒྱལ་བསྟན་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 
པའི། །ལུས་གཅིག་སྔ་ན་མེད་པའི་གཞུང་ཁུགས་འདི། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ 
འབྱུང་པོ་འཛིན་མའི་གཞིར། །ཐུབ་བསྟན་ཇི་སྲིད་དེ་སྲིད་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ༢༥། 
བའི་བག་ཆགས་འཇོག །བསམ་པས་འཁྲུལ་བའི་རྟོག་པ་སེལ་བ་དང་། ། 
བསྒོམ་པས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་གྱུར་ཅིག ༣༦ །ལས་ཁཀོན་ཚུ་སྲིན་བྱེ་ 
འགྲོ་ཀུན་བསམ་པ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས། །ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་ 
གྱུར་ཅིག ༣༧ །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མ་ནོར་ལམ་སྟོན་ 
ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས། །མཇལ་ནས་མཞེས་པ་བསྒྲབས་ཏེ་ཐེག་གསུམ་ 
གྱི །གདམས་ངག་རིན་ཆེན་སྙིང་ལ་ནོད་གྱུར་ཅིག ༣༨ །ཚུལ་གནས་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ 
ཕྱིན་ཏེ། །འགྲོ་བའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐར་གྱུར་པར། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་སྤྱོད་‹༢༨༡ན) པ་སྤྱད་གྱུར་ཅིག ༣༩ །མཐར་ཐུག་དཀོན་མཆོག་རྩ་བའི་ 
གནས་ཐོབ་ནས། །འདུལ་བ་བཞི་ཡི་ཆོ་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། །ལྷན་ཅིག་མི་ 
འཇིགས་སེང་གེའི་ང་རོ་ཡིས། །ཞི་བའི་ལམ་བཟང་གཞན་ལ་སྟོན་གྱུར་ཅིག 
༤༠ །ཁེགས་བྱས་བརྩམས་པའི་བྱེད་པོ་གཙོར་གྱུར་པའི། །འདི་ལ་རང་གཞན་ 
འབྲེལ་ཐོགས་གང་མཆིས་པ། །སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་ཇི་སྙེད་དེ་སྙེད་དུ། །འཇམ་ 
མགོན་བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱར་ཅིག ༤༡ །རྒྱལ་ཀུན་དགོངས་གཅིག་ 
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ཀོང་སྩལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ནི། །འདི་དང་འདི་འདྲར་ཐོས་བསམ་སྤོམ་པས་ 
ཆུགས། །ཕན་བདེ་འི་འབྱུང་གནས་བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་གི་སེམས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
སྙིང་ལ་སྐྱེ་གྱར་ཅིག ༤༢ །དེ་དང་དེ་ཚེར་ཐུབ་ཚུལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །བསྟན་ 
བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་གྱུར་ཅིག ༤༣ །ས་ད་ང་ལམ་གྱི་སྤངས་ 
རཏོགས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །སྐྱ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་༥༢༨༡བ) ད་བང་ཕྱུག་ཆེ། །རྒྱལ་བ་ 
ཞི་མ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་གིས། །འགྲོ་བའི་སྙུག་བསྔལ་མུན་པ་སེལ་གྱུར་ཅིག 
༤༨ །ཆེ་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཆོས་མཐུན་གྱི། །འབྱོར་པས་ཕྱུག་ཅིང་བྱ་བ་ 
ལས་ཀྱི་སྒོ། །བཟང་ངན་བར་མའི་འདུ་བྱེད་ཇི་སྙེད་པས། །བསྟན་ད་ང་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་པ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག ༤༥ །སེམས་ཀྱི་པདྨོ་ཐོས་པའི་འཁོར་ཁོ་སྔོན་འགྲོ་ 
བསམ་པའི་དོན་བཟང་བདུད་རཚྩི་ཡིས། །བློ་གྲོས་བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གཏམས་ 
ལས་ཤེས་རབ་རྒྱཝ་མཚན་ཞི་དབྱིངས་སྒྲེང་བ་ཡིས། །རྣམ་ད་པྱོད་སྣ་ཚོགས་ 
གསེར་ཤཱ་འཁྱུག་ཅིང་སྙིང་རྫེའི་གདུགས་དཀར་མཁའ་དཀྱིལ་ཁྱབ་པར་བཀོད། ། 
ཐུགས་ཀྱི་ད་པྲལ་བྲེ་ལས་བྱང་ཆོས་དུ་ང་སྒྲ་ཡིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས ཟ ཐ་ལ ག་ཁ་ཀ 
ཤོག ༤༦ །དགོས་འབྱུང་བསྟན་བཅོས་ཁྱིམ་བདག་འདི་ཡིས་འདོད་རྒུའི་ 
མཆོག་སྟེར་སྙིང་རྫེའི་བཙུན་མོ་ལང་ཚོ་རྫོགས། །ཤེས་རབ་བློན་པོས་ཞི་བ་ 
བསྩལ་ཞིང་ཟུང་འཇུག་ནོ་ར་བུས་རྒྱལ་བའི་( ༣༨༢ན) གོ་འཕང་ཕུན་ཚོགས 7 
སྦྱིན། །ཐེག་ཆེན་གླང་པོ་མཁའ་ཁྱབ་བཀོད་པའི་གཞུང་ཁུགས་རྒྱལ་པོ་མཁས་ 
ཀུན་ངག་གི་ཅར་ཞོན་ནས། །སྟོང་ཉིད་འཁོར་ལོས་མཐར་འཛིན་འདུལ་ཞིང་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་ཁེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀྱན་ཁྱབ། བཾ 

གླིང་བཞིའི་མཁའ་ལ་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བའི་དགེ་ལེགས་ཤོག ༤༧ །རྨོངས་སོགས་ 
དུ་ག་གསུམ་གཞིལ་ལ་གྲི་ཝཾ་སྨན་མཆོག་སྲུག་བསྔལ་ནད་སེལ་བཀྲ་ཤིས་ཞོ་ཡི་་་ 
བཅུད། །སྲིད་པའི་རིམས་འཕྲོག་གཡས་འཁྱེལ་དུ་ང་དཀར་ཚིག་སྙན་དོན་ཟབ་ 
ཡོངས་རྫོགས་བརྟན་པ་དྷྭབྱའི་ལྔོན། །སྐྱེས་སྦྱོར་གྱིས་གཙང་མཁས་པའི་མེ་ཁོང་ 
ཤེས་བྱ་ལི་ཁླིའི་ཐིག་ལེ་འཛིན་པས་ཀུན་ཁྱབ་མཐུས། །འབྲས་ལྡན་བྱིལྨས་ 
གཞན་དོན་གྱུབ་པའི་ཡུངྲས་ཀར་གྱིས་སུང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས ༡༧༡"-" 
ཤོག ༤༨ ། 


ཅེས་པའང་འཛམ་མགོན་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་བཛྡེ ག *་ཐ་བ་བ་ 
ལྷག་བསམ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞུས་དག་དང་བཅས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
སྦར་དྭ་སྐྱིརྩིཛ་བ་ཏུ། 
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(གངས་ཅན་ཁྱད་ནར)དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་བྲས་སླིག་དང་ 
ལས་ཞགས་མི་སྣའེ་མཚན་ཐོ། 


རྙག་པ། དཔང་གྲགས། 

བླེ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག །ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། 

རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། བློ་བཟང་དམ་ཆོས། 
བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ། ཡུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས། བྱམས་པ་རབ་འབྱམས། 
ཕུར་བུ་བཀྲ་ཤིས། པ་སངས་དོན་གྲུབ། མིག་དམར་རྡོ་རྗེ། 
བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཡེ་ཤེས། འཕྲིན་ལས། བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ། 
བསམ་གྲུབ། བུ་ཚུང་། སྐལ་ལྡན། བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། བཀྲ་ཤིས། 
རྔོ་རྗེ་མཚོ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒོན། ལྟ་སྐྱིད། བྱམས་པ་ཆོས་སྒྲོན། 
བསོད་ནམས་དྲྭ་བངས་ཅན། སྐལ་བཟང་ལྷ་མོ། བཀྲ་གཡང་། 
བདེ་སྐྱིད་སྒོལ་དཀར། སྒོལ་མ་ལྷ་འཛོམས། ཚེ་དབང་སྐལ་བཟང་། 

































































ཤེསྦྱ་བྱ་ཀུན་ཁབ། (སྨད་ཆ) 

བསྔ་གླིག་པ། སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྔྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་། 
པར་འདེབས་ཚན་པ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མིང་ཤིན་པར་འདེབས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། 
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